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Ahora mismo, una chica esta ideando un videojuego que es divertido pero
gue también ensenfa a los ninos a proteger el medio ambiente. Un nifo
esta disenando los prototipos de un robot que le encantaria inventar.

Un adolescente esta trabajando en la creacion de un club de arte para
ayudar a los ninos a convertirse en artistas de renombre. Una chica esté
escribiendo un libro sobre todas las formas de ayudar a otras personas.

Ahora mismo, miles de nifos y ninas de todo el mundo estan sofiando.
Estan mirando por sus ventanas al mundo -con las cortinas abiertas para
gue nada les impida ver su futuro- pensando como ejecutar sus suenos
mas ambiciosos, sus préximos movimientos, sus grandes ideas en accioén.

En algunas partes del mundo, es mas dificil para las nifias y los ninos hacer
cosas cotidianas que la mayoria de nosotros damos por sentado: tener

la oportunidad de nacer, sobrevivir a la infancia, ir a la escuela, elegir un
trabajo o simplemente elegir su camino en la vida.

Esto se debe a que han nacido en familias y comunidades que luchan a
diario para proporcionar las cosas basicas que necesitan para sobrevivir,
como la comida, un hogar seguro, agua potable y medicinas cuando
enferman, o articulos personales para mantenerlos sanos, como un cepillo
de dientes y jabon.

Y aveces, las creencias de sus comunidades sobre lo que los ninos y las
ninas pueden y no pueden hacer, especialmente las nifias, les frenan.

Pero, incluso con estos retos, la infancia puede sonar a lo grande.

Los niflos y ninas pueden tener ideas grandes, alucinantes, que cambian la

vida. O pequenas que cambien el mundo, también. Y hacerlas realidad.

En los 100 paises en los que trabaja World Vision, tenemos un acceso
directo para ver los retos a los que se enfrentan los ninos y las nifas que
crecen en lugares dificiles. Pero también de los increibles suefios que
tienen y de como se levantan y acttian para crear el mundo en el que
quieren vivir.

Son parte de una transformacién que esta ocurriendo hoy en dia de la
mano de las ninas y los nifos en todo el mundo. Esta ocurriendo poco

a poco: una idea, una conversacioén, una ley, una pequena empresa, un
cambio de vida... en distintos hogares y comunidades de todo el mundo.
Es increible y emocionante, jy es un cambio del que todos podemos
formar parte! Por eso hemos escrito este libro.

Estas son las historias de 10 nifas y ninos que fueron curiosos,
decididos, creativos y valientes. Creyeron que podian cambiar sus
mundos y no se rindieron hasta conseguirlo.

Ellos son los actuales artifices del cambio, que escriben sus propias
historias en pequenas y grandes acciones. Juntos, estas ninas y ninos, y
millones mas como ellos, estan revolucionando el mundo.

En este momento, hay una nifa o un nino con este libro en la mano, que
también esta dando forma a su futuro y al de todos nosotros. Y sera
todo lo que decida ser. jVamos!



En Kenia, donde vive Anita,
mucha gente come maiz para
desayunar, almorzar y cenar.

Pero algunas veces al ano, las nubes
LA GU E RRERA ‘ desaparecen. Los cielos se cierran. No llueve y
D E L A FRUTA eso significa que no hay maiz. A Anita le rugia

la barriga cuando tenia que irse a la cama con
hambre.

Anita estaba harta. Sonaba que su barriga
estaba llena y que sus armarios estaban
repletos de comida.

;Como podia su familia cultivar suficiente
comida cuando la lluvia desaparecia?
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Justo después de la escuela, Anita corrié a los
campos donde sus padres estaban trabajando
duramente.

“.Por qué no cultivamos otra
cosa? Algo que no sea maiz”.

Sus amigos de World Vision habian estado
ensenando a la gente del pueblo de Anita
nuevas formas de cultivar alimentos.

Anita descubrio todos los alimentos que no
son maiz y que pueden crecer a partir de unas
pequenas semillas. Algunos pueden crecer
incluso cuando no hay mucha agua.

Aprendié como enterrar hojas secas en la
tierra puede dar a las plantas mas agua para
beber cuando llega la estacion seca. jQué
grandes ideas!

Descubrid que incluso se puede utilizar la caca

de los animales como alimento para las plantas.

;Quién iba a saber que la caca podia ser tan

util?

Pero no todo el mundo queria escuchar a una
nina de 9 anos.

;O si podia saberlo?

Anita creia en su gran idea.

No se dio por vencida, aunque su familia nunca

habia plantado otra cosa que no fuera maiz. X
®
e
Finalmente, convencio a sus padres para que lo x
intentaran.
11



“Aunque nuestro maiz no crezca bien, no nos
vamos a dormir con hambre”, dice orgullosa. “Mis
Hoy, Anita tiene 11 anos. padres pueden seguir ganando dinero vendiendo
nuestros otros cultivos”.

Su huerto esta lleno de... , ) .
A Anita le encanta ensenar a los ninos de su

pueblo todo lo que ha aprendido sobre el cultivo
de alimentos.

“Aunque seamos jovenes podemos
marcar la diferencia. Podemos
Manzan,e mejorar nuestras vidas y ayudar a
nuestras familias y comunidad”.

boniatos,

platanos,

Su barriga esta llena, in-
cluso cuando no llueve.
Porque no se dio por ven-
cida en su gran idea, sin
importar lo que dijeran

los demas. Y ta? Si pudieras cambiar algo de tu familia ;qué seria?
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Buyandorj vive en lo alto de las
montanas de Mongolia, donde
el clima es rocoso y frio.

Le encanta correr

ysaltar -
y hacer equilibrio
sobresucabeza.
Pero sobre todo,

le encanta luchar.

Cuando era pequeno, Buyandorjiba a una
pequena escuela en un pequeno pueblo.

Todos los dias, a la hora de comer, se ponia
en medio del césped y llamaba a los demas




En Mongolia, la lucha libre es un gran negocio. A Se volvio hacia su abuela, que estaba removiendo

Buyandorj le encantaba ver a los luchadores en Ia una olla caliente de guiso para la cena. Fuera, la
television agacharse, forcejear y agarrarse, nieve se arremolinaba a su alrededor.

hacer una pausa luego abalanzarse sobre

ellos. “Un dia, me veras luchando en la

television, abuela”,

Era como si Buyandorj estuviera alli. Copiaba sus dijo de forma rotunda.

movimientos, imaginando que los comentarios y el

publico, que lo aclamaba, eran para él. La abuela de Buyandorj sonrié y le abrazé. Pero
en el fondo de su corazén estaba preocupada.

Su familia luchaba por comprar comida y pagar la
escuela de Buyandorj. Convertirse en luchador
profesional sonaba caro.

:Como podrian pagar eso ademas del resto de
gastos?

Pronto, la nieve se derritid y llegd el sol. Buyandor;j
dejo su pequena escuela y se fue a una nueva

y gran escuela en la gran ciudad. La ciudad era
emocionante.

Entre los altos edificios, los nuevos sonidos y los
divertidos olores, Buyandorj descubrid un club

“iBuyandorj es el campedn!” de lucha que ensefiaba a los nifios como él a ser
Gird sobre si mismo, levantando los brazos en el aire. luchadores de talla mundial.
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Esta era su oportunidad de iniciar su carrera como
luchador.

Buyandorj estaba nervioso. Los otros ninos le dijeron
gue necesitaba una camiseta y unas zapatillas
especiales. El sabia que su familia no tenia dinero
para pagar todo eso.

Pero Buyandorj tenia un padrino, una persona a la
gue nunca habia visto, pero que queria ayudarle a él

Ahora, Buyandorj tiene 13 anos y esta
entrenando duro. ;Su sueno? Luchar por
Mongolia en los Juegos Olimpicos.

Cada manana, Buyandorj camina 5 kildbmetros para
entrenar en el club de lucha. Es un largo camino,
pero esta dispuesto a hacer lo que haga falta.

Un dia, si sus suenos se cumplen, su abuela encendera
la television y alli estara él.

y a otros ninos de su comunidad a crecer fuertesy

poder perseguir sus suenos. “Lograr mi sueiio significa todo

74} . .
Con la ayuda de su padrino, Buyandorj consiguio el parami, dice BuyandorJ-

uniforme que necesitaba y muchas otras cosas como
ropa de inviernoy libros de texto.

Con su primer habla
su \o que He™
Movimiento dejg 3| Torggt'\cado habia
entrenador goquiabierto. yalido 12 pens:
) )i v( (Cd
| \ e
“« l ’g "
:Eres un bu”en Un dia, podr ;s
luchador! S€r un campegn”

dijo el entrenador.

&Y tu? ;Cuanto caminarias cada dia para hacer algo
que te gusta?




“Buzzzz” hace la afeitadora.
Las tijeras cortan y cortan.

A Dafroza, de 15 anos, le encantaba el
zumbido de la barberia de su pueblo en
Tanzania. Observaba atentamente codmo los

peluqueros cortaban el pelo de sus hermanos.

Le encantaba el olor del champu vy la colonia.

Quiero ser como ellos, pensaba. Dafroza estaba
decidida a intentarlo.

Su padre tenia una vieja afeitadora, asi que la
sacOy empezo a practicar con sus hermanos
en casa.

21
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Pronto, Dafroza consiguio que el pelo de sus hermanos
luciera mejor que nunca. Rapidamente se corrio la voz
de que era Dafroza quien mantenia a sus hermanos
con un aspecto tan cuidado.

Los vecinos empezaron
a llevar a sus hijos a
Dafroza para que les

Dafroza sabia que
podia ser una buena
barbera si tuviera la

oportunidad.

Pero en su pueblo,

ese era un trabajo

para hombres, solo
para hombres.

cortasey recortase.

Sus amigos de World Vision no pensaban lo mismo.
Creian en su sueno.

“Puedes hacer lo que quieras, si te
esfuerzas por conseguirlo”, le dijeron.

Papd’, dijo Dafrogzy, «

: Quiero
trabajar en |5 barb

er,'a».

“{Eso parece una

n AN adre.
o?!”. dijosup »
ueden ser barberas:

“.un barber
locura’. Las chicasno p

Asi que llevé a Dafroza a la
peluqueria de senoras. Pero

a Dafroza no le gusto el olor
de la laca. Echaba de menos el
sonido de la afeitadora.




El padre de Dafroza fruncio el ceno. Se preocupo. Hoy, los clientes vienen de toda la regién para

Luego suspiro. que Dafroza les corte el pelo. Se esfuerza por
. aprender todo lo que puede, para poder abrir
Mi hija quiere ser la primera chica barbera un dia su propia barberia y contratar a chicas y
de Mvugwe”, le dijo al barbero del pueblo. chicos peluqueros.
“iLas chicas no pueden ser barberas!” El barbero esta orgulloso de ella. Y también lo
dijeron algunos de los hombres que esperaban estan sus padres y sus nueve hermanos.
ara recibir su corte de pelo. -
g g “La gente me decia que estaba loco
“:Las chicas no pueden ser barberas!” por dejar que Dafroza trabajara en una
anadio una de las esposas que miraban. barberl'a”, dice su padre. “Yo les digo que

la miren ahora. Esta haciendo lo que ella
desea hacer”.

¥

Yo les ensenaré, pensé Dafroza.

L a afeitadora de Dafroza hizo “buzzzz”

Las tijeras de Dafroza sonaron.

“Maneja bien la maquina

de afeitar’,
dijo el barbero observando el
trabajo de Dafroza.

“Nunca habiamos
tenido una barbera
antes, pero ahora
aqui estamos”.

N &@\VV
SIS
ot

N

S/MISISVI4
/&Zﬁ%}?&iﬁ““
\Vard\ v

&Y tu? ;Has sido alguna vez la primera persona en
hacer algo en tu familia o comunidad?
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Todas las mananas, Semira iba a
por el agua. Luego recogia la lena.
Y luego cocinaba la comida.

Durante este tiempo, sus tres hermanos
jugaban con sus amigos o se relajaban bajo un
arbol.

En su pueblo de Etiopia, las ninas

hacian todas las tareas. Los ninos no.
Pero nadie pensaba que hubiera algo
extrano en ello.

Simplemente, las cosas
eran asi.

Hacer todas las tareas
hacia que las nifas
tuvieran dificultades
para llegar a la escuela
a tiempo, o hacia
imposible incluso que
llegasen.

A...S.?mira le resultaba o, N
dificil seguir el ritmo. S

27



Semira supuso que esto no le importaba a
nadie.

Las chicas de su pueblo solian casarse antes
de terminar la escuela de todos modos, asi que ‘

poco importaba.

Muchas chicas no decidian con quién se
casaban o si querian casarse tan jovenes.

Asi eran las cosas en su pueblo.

Eso fue asi hasta que Semira cumplio 13 anos
y todo cambio.

Unos amigos de World Vision estaban trabajando en su
comunidad. Explicaron alos chicos y chicas, incluida
Semira, y a sus profesores y directores de escuela, que
las cosas podian ser diferentes.

Les explicaron que las leyes de Etiopia decian que las
ninas debian poder ir a la escuela, elegir si se casaban
o no siempre cuando fueran mayores de edad y decidir
qué guerian ser.

Semira aprendiod que algunas de las tradiciones de su

pueblo eran peligrosas para las ninas y que ellas, y no

solo los ninos, deberian poder jugar, estudiar y sonar
con hacer cosas increibles.

““Voy a asegurarme de que todo el mundo
sepa lo que pueden hacer las ninas!” dijo
Semira.

Y fue entonces cuando tuvo su GRAN idea. Semiray
sus amigas no perdieron el tiempo: crearon un club de
chicas.

Cuando se reunieron, escribieron obras de teatro,
poemas y canciones. Practicaron hasta que lo hicieron
bien. Luego empezaron a representarlas para nifnos y

adultos por todo el pueblo. A la gente le ENCANTABA.

Las canciones y obras de Semira no
solo eran divertidas de ver también
tenian un arma secreta: estaban
llenas de mensajes importantes.

La gente que los veia pensaba no
solo sobre como eran las cosas,
sino en como deberian ser.




Ahora, el grupo de Semira actua en su escuela todas las Hoy, Semira tiene 15 anos y sabe que el mundo es lo

semanas, asi como en muchas otras. que uno hace.
Ella es la estrella del espectaculo. Tiene un nuevo suefio y esta trabajando en hacerlo
realidad.

Semiray sus amigos no se limitan a cantar y bailar para
cambiar las cosas, sino que también lo hacen realidad.

Y muchos nif las. : .
MUCNOS NINOS se Unen a elfas “Quiero que todas las ninas tengan la
Los nifios y las nifias aprenden la leccién, oportunidad de terminar la escuela”,
V ElEme D ESEUEnEn (U & U i 52 I dice. “iY que las nifias sean lideres!”.

puede decir que se case o que no se le
permitira ir a la escuela, corren a decirselo
al grupo de Semira.

Entonces el grupo de
Semira consigue que el
director de la escuelao
la policia les ayuden.

\

Juntos, los ninos
y hihas se ayudan

unos a otros
/ manteniéndose

iseguros Y libres!

Y tu? ;Te gustaria ser la estrella de un espectaculo?
;Qué tipo de espectaculo?




JHESIE

EMPRESARIA

Antes de que salga el sol, cuando
la mayoria de los ninos estan
profundamente dormidos, Jhesie,
de 10 anos, ya esta vestida y sale
corriendo hacia la casa de su tio.

Eso es porque
cientos de bollos
de pan se estan

Puede oler su
casa antes de

verla. , te de!
cociendo en el Ala ge;\e Jhesie
horno, esperando a pueb\o, :nas \es
que ella llegue. en P! oayUn2
| © on caf caliente
................... C

Estos bollos se laman pandesal.

33
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“YUMY! Huelen delicioso!”, grita.

Pero Jhesie no esta en casa de su tio para comer. Esta alli
para trabajar. Su trabajo consiste en apilar montones de
bollos calientes en cajas y dejarlos listos para vender.

“Pandesal!” dice, mientras camina por su barrio. “;Caliente
y sabroso, directamente del horno! Consigue tu pandesal
caliente”.

Jhesie es una maestra del negocio.
Lleva la cuenta de lo que vende
en un cuaderno y guarda
Sus ganancias en una bolsa
especial. Ella es una genia
calculando sus ventas sobre
la marcha.

No siempre es facil

levantarse antes de que
salga el sol y ser una mujer
de negocios antesdeirala
escuela todos los dias.

Pero gracias a esos
pequenos bollos, Jhesie

ha descubierto un gran
secreto.

;Sabes cual es?

Ahorrar un poco de dinero cada dia
puede suponer algo grande.

Jhesie aprendio el secreto gracias a sus amigos de
World Vision. Le mostraron a ella 'y a los demas ninos
y ninas de su comunidad como crear un grupo para
aprender a ahorrar dinero.

Primero, Jhesie ahorré un poco del dinero que sus
padres le habian dado para comprar el almuerzo. (No
te preocupes, jgasto lo suficiente para el almuerzo!)

Cada semana, ella y sus amigos ponian el dinero que
habian ahorrado en una caja cerrada para guardarlo.

35



Al final del ano, Jhesie contd su dinero. Habia una Ahora, Jhesie tiene un gran objetivo. Quiere abrir

enorme pila de monedas, suficiente para comprar ropa Su propio restaurante.
nueva y ayudar a sus padres a arreglar parte de su
casa. “Decoraré las paredes con pegatinas y dibujos
recortados de flores, nubes y pajaros para que
La casa de su familia estaba hecha en su mayor parte sea bonito’, dice.
de bambu, lo que significaba que el viento y la lluvia s i
podian hacer grandes dafios en la estructura. Siempre Compra.re helados de
chocolate para mis hermanos y padres.
. Y ahorraré tanto que podremos
Estoy orgullosa de que comprar todo lo que necesitemos”.
algunas partes de nuestra -
casa sean ahorade B Algunos ninos suenan con ser empresarios
cemento!” cuando sean mayores, pero Jhesie no necesita

dice Jhesie. sonar: aunque sea muy joven, jella yalo es!

I |

Jhesie queria seguir ahorrando mas dinero. Fue entonces
cuando le pregunté a su tio si podia ayudarle con la venta
matutina de bollos de pandesal.

Después de un ano vendiendo bollos de pandesal y
ahorrando pequenas ganancias, Jhesie reunio el dinero
suficiente para comprar un teléfono movil para su familia.

No sélo pudieron mantenerse en contacto, sino que
también lo utilizé para estudiar a distancia cuando su

escuela estaba cerrada por la pandemia de COVID-19. &Y ta? ;Para que se te ocurre que podrias ahorrar
dinero?

36
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EL CHICO
DE LA LIMPIEZA

Isaac fruncio el ceno mientras
caminaba por el camino hacia la
escuela. Habia basura por todas
partes.

Donde deberia crecer la hierba y las flores,
brotaban del suelo cientos de botellas y latas
vacias y los envoltorios cubrian el suelo.

En algunos lugares, la basura se apilaba como
montanas.

Pero a diferencia de las hermosas montanas
verdes que se alzan alrededor del pueblo de
|saac en Nicaragua, las montanas de basura
eran feas.



Cuando llovia, las botellas y los contenedores de
plastico que habia por el pueblo se llenaban de agua.
Esto generaba el nido perfecto para que nacieran las
crias de los mosquitos.

Los mosquitos de |la aldea de Isaac pueden

Esto eraun GRAN problema
para Isaac y sus amigos.

A menudo enfermaban de dengue.
Es una fiebre terrible que viene de
los mosquitos y causa erupciones en
la piel, vdmitos y deshidratacion.

No, gracias.

Algunos mosquitos aun mas

malos portan una enfermedad
llamada malaria, que puede incluso
matarte.

A veces, en la aldea de Isaac habia tantas personas enfer-
mas por culpa de los mosquitos que el centro de salud lo-
cal no podia atender a todos.

40

transportar enfermedades mortales en ellos.

Un dia, mientras caminaba hacia su casa, Isaac vio que
alguien terminaba de beber de una botellay la tiraba
delante de sus ojos.

Se acabd, penso |saac. jLas cosas tienen que cambiar!

Isaac es un chico inteligente. Tiene un padrino que vive
en otro pais y le ayuda a él y a otros ninos y ninas de
su comunidad a crecer, aprender y pensar en grande.

““Voy a ayudar a resolver este problema de la
basura!”.

|saac escucho a los amigos de World Vision hablar con
la gente de su pueblo. Les explicaban que una buena

higiene -como mantener limpias las manos, las casas
y la comunidad- podia ayudar a que todos dejaran de
enfermar tanto.

“Esa es la solucion!”
grito lsaac.



Aunqgue sélo tenia 16 anos, decidid convertirse en un
héroe de la higiene en su pueblo.

Isaac aprendid a concienciar para que la basura no
ensuciara las calles. Aprendié a evitar que el agua
potable de |la aldea se ensuciara. Y aprendid la forma
correcta de lavarse las manos.

“Creiamos que sabiamos como lavarnos las
manos, pero con la formacion nos dimos
cuenta de que no era asi”, rie Isaac.

Empezo a visitar a las familias de todo su pueblo para
ensenarles lo que habia aprendido, para que pudieran
estar mas sanos, y también sus playas, bosques,
bordes de carreteras y rios.

Poco después, la COVID-19
empezo a hacer a la gente
enfermar. Todo el mundo en
el pueblo se alegré de que
|saac les hubiese ensenado

la forma correcta de lavarse
las manos para protegerse de
enfermedades como esa.

Hoy, en el pueblo de Isaac, las calles estan mucho
mas limpias. Hay menos gente que tira las botellas
de plastico al suelo. En su lugar, depositan la basura
en el contenedor o reutilizan las cosas. Eso aleja a los
mosquitos.

|saac esta orgulloso de los cambios que ha hecho
su pueblo. Y él ha contribuido a que se produzcan,
a pesar de ser sélo un nino. Isaac luchd por su
comunidad, sus amigos y el planeta.

“Mira lo que hemos hecho”, dice con
una sonrisa. “iNuestro pueblo esta

limpio ahora!”.

AW,

=

Y tu? ;Qué crees que debe cambiar en tu comunidad?
;Qué podrias hacer al respecto?




Sudha miro por la ventana y suspiro.
Otros ninos pasaban corriendo,
volando cometas y riendo.

“Esas niias deberian quedarse en casay
ayudar a sus madres”, dijo su padre.

iQuedarse en casa todo el tiempo es ABURRIDO!
penso Sudha.

Pero no lo dijo.

En la India, donde vive Sudha,
algunas personas piensan que
las ninas no deben hablar o
dar su opinion.

" De hecho preferirian
qgue las ninas no tuvieran
opiniones en absoluto.

Pero Sudha, de 6 anos,
tenia muchas opiniones.
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Sudha estaba deseando empezar la escuela. “Las niias pueden aprender, pensar y hablar,
igual que los niinos”,

Pero no sabia si le permitirian ir, porque no todas las decian los amigos de World Vision en su pueblo.

ninas iban a la escuela en su pueblo.

Sudha queria saber MAS.

i P ?
Iralaescuela era caro. ;Podria ella también ir a la escuela:
Sus padres no tenian mucho dinero, y era una nina en Podri

. .. ¢ la apre .

una familia de tres hijos. prender, pensar y tener GRANDES ideas>
Mucha gente que conocia decia que ir a la escuela, Los amigos de World Vision invitaron a Sudha a unirse a
aprender, pensar o explorar grandes ideas era cosa de un grupo de ninos y ninas. Cada semana, se reunian para

compartir sus ideas y sonar con formas de hacer que su
comunidad fuera increible.

chicos.

Y que limpiar, cocinar y cuidar a los bebés era cosa de
ninas.

iMis ideas son importantes! pensé Sudha.
Soy una nina, pero también soy parte de algo grande
e importante.

Los amigos de World Vision también se aseguraron de que
Sudha tuviera los libros, la mochila, los boligrafos y el papel
que necesitaba para la escuela. Entonces sus padres la
dejaronir.

Fue el dia mas EMOCIONANTE de su vida.

Pero eso no es lo
que todos pensaban




A Sudha le encantaba la escuela.

También aprendié mucho en las reuniones del grupo
de ninos y ninas. Aunque tenia muchas opiniones, al
principio le daba verglienza hablar. Pero pronto no
tuvo ningun reparo en hablar delante de otros 120
ninos, compartiendo sus ideas sobre como podian
hacer grande su comunidad.

JAdivinas lo que dijo Sudha?

“No es justo que las ninas
tengamos que luchar paraiir
a la escuela.

Tenemos que
asegurarnos de
que todas las ninas
conozcan sus
derechos”.

Hoy, Sudha tiene 14 anos.
Habla con todas las ninas que
conoce y también con sus
familiares. Les dice que las
ninas pueden aprender, hablar
y perseguir sus suenos, igual

El padre de Sudha ya no cree que las ninas deban
quedarse en casa. Ella le ha demostrado lo mucho que
pueden hacer las chicas.

Sudha esta estudiando mucho para poder perseguir

sus suenos. Quiere entrar en el gobierno para ayudar

a que su comunidad, y otras como ella, sean aun

mejores.

“Después de unirme al grupo de ninos y
ninas de mi comunidad, me di cuenta de
que hay mucha gente que necesita ayuda,
no solo yo.

“Asi que me he fijado un objetivo y estoy
trabajando para conseguirlo” dice Sudha.

&Y tu? ;Cual es tu gran idea? ;Qué gran cambio te
gustaria hacer?

que los chicos.
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DANIEL

REY DEL BAILE

/ /] LV
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A

Daniel gira y se arremolina, cada
vez mas y mas rapido. Se abalanza
hacia abajo; alcanza el cielo. A su
alrededor, otros ninos también
giran y dan vueltas.

El polvo vuela a su alrededor, como una gran
multitud que se levanta para aplaudir.

Su corazon se siente tan ligero
como sus pies. Siente que podria
volar.

Daniel tiene 17 anos y vive
en un pueblo en lo alto de las
montanas de Ecuador.

Pero no siempre fue asi.
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Cuando Daniel tenia 8 anos, su padre se fue y no volvio.
Daniel se sintidé asustado y triste. Se escondid de los
demas.

;Qué pasaria ahora con él y su familia?

No tenian mucho dinero. Aunque su madre consiguio
un trabajo cosiendo ropa para la gente, le costaba ganar
suficiente dinero para comprar comida.

La madre de Daniel trabajaba mucho: desde primera hora
de la manana, cuando salia el sol y los gallos empezaban a
cantar, hasta después de que las estrellas salieran a jugar.

Su madre estaba ocupada
trabajando.

Su padre se
habia ido.

Daniel se sentia solo,
triste y temeroso de lo
que los demas pensaran
de él.

;Por qué iba a
interesarle a
alguien? penso.

Pero entonces Daniel conocid a algunos amigos de
World Vision en su comunidad, que ensenaban a los
ninos y las ninas a creer en si mismos y a construir
un futuro mejor. Con su ayuda, Daniel y su familia
volvieron a la normalidad.

: opias
: ndio a cult
aniel apre

Lamadre de ue la familia tuviera comida.

verduras para q

También aprendio a hablar en publico, a compartir
ideas e incluso a liderar un grupo.

Y lo mejor de todo es que aprendioé a bailar. Y se le
daba bien.

:Era el rey de la pista!
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Cuando Daniel bailaba, no se sentia timido o
asustado. Se sentia fuerte y confiado. Se
sentia orgulloso de quién eray de donde
venia.

Bailaba las danzas /)
originarias de /%
Ecuador que /

sus abuelos y

bisabuelos habian bailado e (/] ///

==
P>

antes que ellos. El disfrutaba P
mientras continuaba con
las tradiciones de sus
antepasados.

e

Daniel conocia el poder y

la libertad de la danza. Queria
ayudar a otros jovenes a recuperar la
conflanza en si mismos. Asi que cred un grupo
de baile comunitario e invitd a ninos de todo el
pueblo a unirse a él.

Ahora, cada semana, el grupo de baile se reune

y baila como lo hacian sus antepasados. Giran,

dan vueltas, se sumergen y bucean. Bromean y rien.
Cuentan historias. Comparten sus pensamientos y
suenos con los demas.

Cada uno de ellos sabe que es importante, que tienen
algo que compartir con el mundo y que no estan
solos.

Daniel y muchos otros nifios de su pueblo se estan
convirtiendo en lideres, bailando son capaces de pasar
de la timidez a la confianza.

“La danza nos ayuda a unirnos”, dice
Daniel. “Cuando sea mayor, quiero seguir
ayudando a la gente -ninos y ninas e
incluso a los adultos- a sentirse seguros”.

&Y tu? ;Qué te hace sentir valiente y seguro?




Senuri estaba harta.

iBASTA!

“Si quieres que los niinos se comporten,
hay que ser duro con ellos”.

Eso es lo que decia mucha gente en el barrio
de Senuri en Sri Lanka.

Pero no hablaban de que te mandaran a tu
habitacion o te quitaran algo que te gusta.

Hablaban de castigar a los nifios haciéndoles
dano. '
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Sabia que la infancia -al igual que los adultos-
tenian derechos.

Los nifos y las ninas no deberian vivir con el temor de que
alguien les haga dano.

También sabia que algunos nifios y ninas de su barrio no se
sentian seguros cuando volvian a casa después del colegio.

Y eso es un GRAN problema.

Los ninos necesitan una forma de obtener ayuda si la
necesitan penso Senuri. ;Pero como acceder a ella?

Todavia no tenia la respuesta, pero Senuri sabia a quién
podia pedir ayuda.

Senuri conocia a los amigos de World Vision en su
comunidad. En ese tiempo, aprendio de ellos que los nifios
como ella podian hacer cosas GRANDES, incluso mas
grandes que los adultos a veces.

También aprendio

y su seguridad y

el futuro.

sobre sus derechos

muchas otras cosas
que la ayudarian en

“No esta bien que algunos niitos tengan miedo de
estar en casa”, dijo Senuri.
“Tenemos que encontrar una manera de
detenerlo!”

Senuri se reunid con algunos amigos que estaban de
acuerdo con su discurso.

Se rascaron la cabeza, garabatearon
unas notas y escribieron
borradores.

\lgj,\\ ~ Ny
N

Y entonces...

“iYa sabemos qué hacer! Vamos a hacer una aplicacién!”
exclamo Senuri.

“Casi todo el mundo tiene un teléfono en el bolsillo:
inos aseguraremos de que puedan utilizarlo para
pedir ayuda cuando no se sientan seguros!”.

La aplicacion conectaria a los ninos y las ninas con la ayuda
-como la comisaria de policia mas cercana- y rastrearia donde se
encuentra un nino cuando necesita ayuda.
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“Es una gran idea”, dijeron los amigos de Senuri de Funciona en tres idiomas y los nifios pueden enviar

World Vision. Compartieron la idea con otros adultos que fotos, notas de voz o videos a la policia para explicar

también querian proteger a los nifios y encontraron un lo que esta pasando si necesitan ayuda. Un agente de

desarrollador de aplicaciones para hacerla realidad. policia investiga cada una de las denuncias que llegan
a través de la aplicacion, y los ninos también pueden

Pronto, Senuriy sus amigos empezaron a elegir colores utilizarla para hacer un seguimiento de su caso.

de fondo y sonando con personajes para que la aplicacion

fuera divertida para los ninos. Senuri tiene ahora 17 anos. Esta muy contenta de que

la aplicacion cumpla su funcion.
“iNo queremos que sea aburrida!” le dijeron al desarrollador

de la aplicacion. “Puedes hacer grandes cosas cuando usas
) - | | tu voz”, dice. “Espero que esta aplicacion
iQue aparezcan noticias geniales y consejos de seguridad, ayude amas nifos que tienen miedo de

y un cuadro de didlogo para que los ninos puedan hablar y

compartir ideas!” hablar, a encontrar su voz”.

Senuriy sus amigos estaban nerviosos
el dia del lanzamiento de la aplicacion.

. éles gustaris a los nifigs?

éFuncionaria?

N

Hoy, la aplicacion es utilizada por
ninos y ninas en toda Sri Lanka.

Y tu? Si disenaras una aplicacion, ;para qué serviria?
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PENCATATAN SIAL

KOUTIPAN

ATA KELAHRAN

Mientras miraba las filas de mujeres
y hombres de aspecto importante,
vestidos con ropas y trajes elegantes,
Roslinda sintioé que le daba un vuelco
el corazon.

Respird profundamente.

“La seguridad es un derecho de todos
los ninos y las ninas”, dijo, mirandolos a la
cara.

“El mundo tiene que trabajar mas para
que la infancia pueda estar protegida de
cualquier tipo de violencia”.

Aquella sala estaba llena de grandes pensadores
y responsables de la toma de decisiones de todo
el mundo, y Roslinda sélo tenia 14 anos. Sin
embargo, escucharon lo que tenia que decir.
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¢Qué hizo Roslinda que fuera tan especial?

Bueno, Roslinda y sus amigos habian ayudado a los
ninos de su pueblo a obtener sus propios certificados
de nacimiento.

;Tienes un certificado de nacimiento?

Quiza nunca lo hayas pensado, pero un certificado de
nacimiento te da superpoderes.

Con un certificado de nacimiento
puedes ir al médico cuando estas

o S0 enfermo, ir a la escuela, abrir
s B .

T una cuenta bancaria, obtener un
Z pasaporte o solicitar el carné de

% conducir.

iEs un papel increible!

Sin un certificado de nacimiento, es dificil hacer estas
cosas y muchas mas.

En algunos paises, si las personas no pueden demostrar
su edad, pueden ser enviados a luchar en el gjército,
enviados a trabajar u obligados a casarse cuando aun
son menores de edad.

Hace unos anos, la mayoria de los ninos del pueblo de
Roslinda no tenian certificado de nacimiento.

Por eso, muchos ninos no iban a la escuela.

En lugar de divertirse y hacer cosas de nifnos, se
preocupaban por lo que les depararia el futuro.

Todo porque no tenian ese pedazo de papel.

Roslinda solia pensar que las cosas tenian que ser asi.
Después de todo, s6lo eran ninos, no podian hacer
nada al respecto.

¢No es asi?
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Pero un dia conocid a un grupo de nifas y ninos que
pensaban de otra manera.

Creian que podian cambiar su mundo.

Los amigos de World Vision les habian demostrado que
los nifos tenian grandes ideas y podian tomar las riendas
para ayudar a resolver los problemas de su comunidad.

“Quiero ser como esos ninos y
marcar la diferencia, también. Voy
a luchar por los ninos de mi pueblo.
Hablaré claro” declaré Roslinda.

Ella y sus amigos empezaron a hablar con sus padres

y madres, con los lideres de la aldea y con toda su
comunidad sobre los certificados de nacimiento y sobre
como ayudarian a que la aldea fuera segura para la
infancia.

Los lideres de la aldea se han unido a Roslinday a

sus amigos en la lucha por que todos los nifos se
sientan seguros, protegidos, atendidos... y tengan ese
pequeno trozo de papel superpoderoso.

Roslinda sigue defendiendo los derechos de Ia
infancia. Los grandes responsables de la toma de
decisiones la invitaron a hablar de nuevo sobre nuevos
temas que afectan a su comunidad. Gente de todo el
mundo escuchaba cuando Roslinda hablaba.

Cuando termine la escuela, Roslinda quiere ser
diplomatica y representar a su pais en conversaciones
globales, porque ha visto como hablar puede cambiar
el mundo para bien.
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Hablaron, hablaron y hablaron, y no
se dieron por vencidos. Finalmente,
sus esfuerzos dieron resultado.

|
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Hoy, casi todos los nifios y las ninas
del pueblo de Roslinda tiene un
certificado de nacimiento.

&Y tu? ;Has hablado alguna vez para ayudar a otra
persona? ;Qué ha pasado?
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Anita e Buyandorj e Dafroza  Semira e Jhesi
Isaac » Sudha » Daniel # Senuri ¢ Roslinda

Los protagonistas de estos cuentos son curiosos, determinados,

creativos y valientes. Ellos sonaron en grande e imaginaron las

cosas no por cOmo eran en ese momento sino por como podrian
llegar a ser.

Ellos creyeron que podian cambiar el mundo y no descansaron
hasta conseguirlo.

Estas historias son para los grandes sonadores, pero también
paralos que pasan a la accién, aquellos que quieren hacer algo
increible y no descansan hasta conseguirlo. Sed cuidadosos...
podéis cambiar para siempre si lees estas historias.
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