
LA MOCHILA
INVISIBLE

Cada participante toma una hoja y
escribe desde la perspectiva de un
niño / niña que vive una situación
de abandono, abuso o negligencia.

Cada grupo hará un resumen y
anotará en el chat las situaciones y
sentimientos de niños y niñas
vulnerados.



Protección a los más pequeños
LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS



¿CUÁLES SON LOS DERECHOS
QUÉ TIENEN LOS MENORES?



DERECHO A LA VIDA Y SUPERVIVENCIA
Se refiere a garantizar que los niños tengan acceso a condiciones

básicas que les permitan vivir de manera saludable y segura.



Derecho a un nombre 
y nacionalidad

Los niños deben ser registrados
inmediatamente después de su nacimiento y
a tener un nombre, así como a adquirir una
nacionalidad. Esto ayuda a que tengan una

identidad, buen desarrollo dentro de la
familia y sociedad y evitar la apatridia, que

es el no tener una nacionalidad.



Derecho a una familia
segura y amorosa

Los niños deben crecer en un entorno
familiar que les brinde protección,
cuidado, amor y apoyo emocional.
También que les brinde atención y

espacio para expresarse.



Derecho a la protección 
y seguridad

Establece que todos los niños tienen el derecho
a vivir libres sin malos tratos físicos o mentales
o evitar negligencia médica. Es muy importante

estar abiertos a la comunicación y la verdad.



Derecho a educación
gratuita y obligatoria

Deben recibir una educación de calidad sin
discriminación, gratuita y obligatoria al menos
en la enseñanza primaria, y preferentemente

en la enseñanza secundaria.



Nos dice que los niños tienen el derecho a
gozar del más alto nivel posible de salud

física y mental para garantizar su bienestar.
Esto incluye servicio prenatal y postnatal,
vacunación, nutrición y protección contra

enfermedades o discapacidades. 

Derecho a la salud 
y atención médica



Derecho a la alimentación 
y agua potable

Establece que todos los niños tienen el derecho
a acceder a una alimentación adecuada y
nutritiva, así como a agua potable limpia y

segura para satisfacer sus necesidades
básicas para promover su salud y bienestar.



DERECHO A JUGAR,
DESCANSAR Y PARTICIPAR
Nos dice que deben disfrutar de su tiempo

libre de manera activa y enriquecedora,
participando en actividades que promuevan

su desarrollo físico, mental, emocional y social.



Derecho a la libertad 
y expresión

Tienen el derecho a expresar sus ideas,
opiniones y creencias libremente, sin

interferencias ni censura. Todo de
acuerdo a la edad y siempre con

respeto hacia los demás.



Derecho a ser escuchado 
y tener opinión

Los niños deben crecer en un entorno familiar
que les brinde protección, cuidado, amor y
apoyo emocional. También que les brinde

atención y espacio para expresarse.



Proteger, observar, intervenir y
derivar cuando un niño sufre

vulneración de derechos.

ROL DEL LÍDER
CRISTIANO



Reconocer signos de vulneración de derechos.

SEÑALES DE
ALERTA

un niño muy callado
 que evita el contacto físico

 una niña que no quiere volver a casa
un adolescente que se autolesiona

Temor o ansiedad intensificada
Estados de llantos o 

     desconsuelo permanente
sueño alterado, insomnio 
Pesadillas
Orinarse en la cama
Temor a dormir solo
Temor a salir o 

       quedarse en la casa
Distraído 
Depresión severa 

Dificultad para confiar 
Pérdida de apetito
Carácter irritable, perder 

      la paciencia con facilidad
Berrinches
Deseos de retirarse de sus actividades
Aislamiento o reserva
Sentirse sucia y querer lavarse 

       reiteradamente sus genitales
Ataques de pánicos
No querer comer
Dificultades en la escuela



Claves prácticas para
proteger a la niñez 

Escucha y cree cuando un niño habla de algo que le
incomoda.

No uses la Biblia para justificar el castigo físico o el
silencio.

Habla con las familias sobre disciplina respetuosa y
afectiva.



Claves prácticas para
proteger a la niñez 

Evita situaciones de riesgo en espacios pastorales
(ej. estar solo con un menor).

Deriva a profesionales si identificas maltrato, abuso o
negligencia.

Promueve entornos seguros y amorosos en la iglesia.



COMPROMISO



 “Prometo levantar la voz cuando vea injusticia.”

Amar a los niños es actuar con firmeza y
responsabilidad cuando su integridad está en

riesgo. 

Las comunidades de fe pueden ser espacios
seguros para nuestros niños. 

COMPROMISO



"Y cualquiera que haga tropezar a uno de estos
pequeños que creen en mí, mejor le fuera que
se le colgase al cuello una piedra de molino de

asno, y que se le hundiese en lo profundo del
mar."

MATEO 18:6



MUCHAS GRACIAS


