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Pazy 9 .
Esperanza Coloreando con los Pazeniitos

aprendemos el Buentrato en
familia”

Esta basado en la experiencia
institucional de la Fundacién Paz
y Esperanza en su trabajo con
familias; nifios y nifas de
escuelas; colegios y
comunidades del Ecuador




Dentro de nuestros beneficiarios se encuentran

nifios, ninas, adolescentes, y mujeres victimas de
violencia sexual e intrafamiliar, damnificados de

desastres, y familias viviendo en contexto
movilidad humana y afrontando otras injusticias
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_a familia nos provee amor,
hrotecciodn, sustento, solidaridad
y apoyo mutuo entre sus
miembros

Sin gritos, golpes, insultos, ni
humillaciones

mas bien con motivacion,
reconocimiento, y la celebraciéon y
por los logros alcanzados.




Los momentos de
ternura, compasion y
respeto recibidos por
nuestros padres o
cuidadores, dejaran
huellas de amor
imborrables en nuestros
corazones para siempre.



Lo mismo ocurrira con
experiencias de maltrato,
abandono y/o negligencia
que marcaran de desamor

nuestra vida adulta.
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Violencia
naturalizada




Rompe el ciclo




Todos y todas somos capaces de
aprender y alcanzar bienestar aun en
contextos desfavorables.

El apego seguro provee nutrientes

afectivos y culturales que permiten

experimentar ser amado con la

experiencia de dignidad que esto implica.' “'
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Las relaciones sdlidas y afectuosas

promueven conexiones saludables entre el

cerebro emocional y el cerebro pensante. -

La comunicacién es un punto clave para
soluciéon de problemas a largo plazo.
La mejor forma de relacionarnos y de

aprender es mediante el juego en familia.
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CAPACITADORA

ﬁ Paulina Ortega Villalba

@ (@paulyort




GRACIAS POR
SU ATENCION



