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Introduccion

La Fuerza Insurgente de la Ternura

El objetivo del presente documento es brindar al acompafiante de los
encuentros pautas metodoldgicas para que las desarrolle de la mejor
manera posible. En esta guia se encuentran paso a paso cada uno de los
cuatro temas que conforman el itinerario de la caja de herramientas de la
Fuerza Insurgente de la Ternura.

Cada tema posee las siguientes partes:

*  Nombre del tema

* Objetivo: Aquello que se pretende alcanzar con cada tema.

* Introduccién: Da una vision panordmica de lo que se trata en el tema.

* Desarrollo metodoldgico: Vida-Palabra-Vida: Momentos
metodoldgicos que se desarrollan en la Guia del Acompafiante. Para
cada momento se proponen:

* Una contextualizacion: con ella se ponen de relieve los puntos claves
para cada momento.

» Actividades: por ellas se desarrollan acciones de aprendizaje personal
o grupal

* Anexos: documentos de apoyo para las actividades.

* Cierre simbdlico: Es una actividad que se ha propuesto para llevar a la
reflexion mediante el uso de simbolos

* Aplicacion del instrumento de evaluacidn de los procesos: Con €l se
va verificando el caminar del grupo.

Pautas para el desarrollo del encuentro
I. Antes

Es importante que como acompafiante estudie y prepare con anticipacion
el tema por tratar en el encuentro respectivo.

Debe verificar:

* El manejo y comprension adecuada del contenido.

* La disposicion de todos los materiales y recursos necesarios.

* Ellugar donde va a desarrollar el encuentro. Este debe contar con las
condiciones minimas de comodidad.

2. Durante

Cada encuentro tiene una duraciéon aproximada de 4 horas

Sugerimos que elabore una agenda con una distribucién aproximada del
tiempo por utilizar. A modo de ejemplo:




Tiempo Actividad Recursos
en minutos

Saludos y bienvenida a los participantes (retroalimentacion de la Rueda de la Vida)

Dindmica rompehielos, presentacion de los participantes o ambientacion (segin sea el caso)

Aplicacidn del instrumento de diagndstico

Solo en el primer encuentro

Presentacion del objetivo del encuentro

Desarrollo del Momento |, Identificarse-Vida

Receso

Desarrollo del Momento 2, Encarnarse proféticamente-Palabra

Desarrollo del Momento 3, Comprometerse legado- Vida

Conclusiones

Aplicacion del instrumento de monitoreo — Rueda de la Vida- de la dindmicas de ternura del
grupo (al final de cada tema)

Importante:
Le recordamos que como acompafiante es un compafiero de camino, y que el presente documento es una guia; por lo tanto, el centro y foco principal de

cada encuentro no son el contenido, los tiempos, o los recursos, sino la vida e historia de las personas a quienes acompana. Procure, entonces, respetar el
proceso individual de cada participante de forma tal que sean sus experiencias y su vida las que tomen el protagonismo, buscando con ello, acoger nuevas

formas de actuacién y accion.
.




Tema |: La crisis de los cuidados
en un contexto de inequidad de
género

Objetivo
Comprender la relacién entre inequidad de género y la crisis

de los cuidados y proponer caminos para superarlos.




Introduccion

Discernir las dindmicas de cuidados y su estado de crisis implica que
asumamos una postura critica frente a los modelos tradicionales de
cuido experimentados en la cultura patriarcal, asi como las interacciones
entre estos modelos en el actual contexto econdmico, cultural, social y
politico del mundo globalizado. En este taller; centramos la atencion en
los aspectos culturales y econdmicos que generan la crisis de los cuidados.
Pasos metodoldgicos del taller: |) Explorar tanto las comprensiones de
los participantes respecto de los cuidados como la manera en que la
cultura patriarcal influye en la asignacion del rol de cuidador segin el
género (division sexual del trabajo), para luego discernir los factores que
generan la crisis de los cuidados (Vida). 2) Reflexionar sobre la crisis de
los cuidados desde una perspectiva de género, para motivar la toma de
postura transformacional (Palabra). 3) Motivar la busqueda de soluciones
culturales, sociales y politicas para la crisis de los cuidados (Vida).

Desarrollo metodolégico
|. Desarrollo de la situacion de aprendizaje (Vida)
Contextualizacién

Las concepciones tradicionales del cuidado atribuyen a las personas que
ejercen el rol de cuidar una cualidad femenina. En América Latina y el
Caribe, la mayorfa de las personas que cuidan son mujeres. Cuidadores
de guarderfas y centros de desarrollo infantil, educadores de preescolar
y escuela, enfermeras, empleadas domésticas, y familiares que cuidan a
niflos/as son mayormente mujeres. Por otro lado, los esquemas culturales
no reconocen la dura tarea de cuidar y criar nifios/as como un trabajo al
cual remunerar, sino como la expresion del amor abnegado de una madre
o mujer hacia sus hijos e hijas o nifias y nifios. Esto se traduce en millones
de madres y otras mujeres cuidadoras que son excluidas de las garantias
laborales a pesar de sus largas jornadas de trabajo. El esfuerzo que implica
cuidar a nifias y nifos tampoco trasciende a convertirse en una variable
significativa de los paradigmas econdmicos. Por consiguiente, no se toma
en consideracion el coste del cuidado en las politicas econdmicas, y la
inversion de cuidar queda limitada a los recursos econémicos de la familia,
y en el dmbito del trabajo no remunerado. En este primer momento se
intenta construir una renovada comprension del cuidado como trabajo
que requiere la equidad de género.




Actividad |

Proyecte la cancién y el video: Cuidame (ambos pueden descargarse de:
https://youtu.be/7RcRiL_2c4)

Luego, entregue «el corazdn de papel» a cada participante y pidale que
escriba con letra grande una palabra con la que resuma sus emociones o
sentimientos respecto a lo visto. Seguidamente, invite a los participantes
a colocar y pegar en un lugar visible todas las palabras escritas, asi, todos
contemplan el aporte de todos. Procure, en la medida de lo posible,
crear y consensuar el concepto de cuidados, para ello integre todas las
palabras posibles, y verifique las repeticiones de estas, de modo que
construya un concepto comunitario. Una vez que hayan realizado el
ejercicio, reflexionen en grupo en torno a las siguientes preguntas: ;Qué
se entiende por cuidar? ;Coincide este concepto que hemos creado con
lo que pasa en la realidad? ;Generalmente, sobre quiénes recae el rol
del cuido? ;El cuidar es visto como un trabajo valorado, remunerado con
garantfas sociales, como prestaciones! (Dejen los corazones pegados
hasta el final, porque los volveran a utilizar en la actividad de cierre).

Tiempo: |5 minutos
Cuidame, autores: Pedro Guerra y Jorge Drexler. Interpretada
por Cantoalegre. Puede verse en https://www.youtube.com/

watch?v=7|RcRiL_2c4

Recursos: Proyector, parlantes, computadora, hojas de papel cortadas
en forma de corazén, marcadores, masking tape.

2. Reflexién sobre la situacion (Palabra)
Contextualizacion

En esta parte se plantea y fundamenta la concepcidon de cuidados que
sirve de base y plataforma, concepto-experiencia, a la nueva vision sobre
la realidad de cuidar. También se exponen algunos aspectos importantes
que se experimentan respecto de la crisis que los cuidados. Se estudia
la crisis de los cuidados desde la cultura patriarcal y la minusvaloracion
econdmica que estos sufren. Al final se busca una reafirmacion de lo que
es cuidar desde la perspectiva y revolucion cultural de la Crianza con
Ternura.




Actividad 2

Empezamos motivando un didlogo en plenaria sobre el cuidado a partir
de las siguientes preguntas:

* ;De quiénes es la responsabilidad de cuidar? ;Es una responsabilidad
solo de las mujeres! ;Es solo responsabilidad de las familias?

* ;Elacto de cuidar deberia comprenderse como un trabajo remunerado
y/o que tenga todas las garantias laborales definidas por los marcos
legales que regulan el trabajo?

» ;Cudl deberfa ser el papel del Estado (gobiernos) en el tema de los
cuidados?

» ;Cudl deberia de ser el papel de las empresas privadas en el tema de
los cuidados?

Dinamice el debate de ideas, y, mientras se dan la intervenciones, tome
apuntes y cree conciencia en el grupo sobre la necesidad de que la
«realidad de los cuidados» debe ser asumida, entendida y defendida como
un «Derecho inalienable e inexcusable de los seres humanos.

Organice grupos de entre cinco v siete personas cada uno. A cada grupo
brindele una de las siguientes preguntas, para que las contesten tomando
en consideracidn el contenido del texto: La crisis de los cuidados en un
contexto de inequidad de género (Anexo-I)

* ;Como este texto define el significado de cuidar?

- Liste diez actividades vinculadas al cuidado material y diez actividades
vinculadas al cuidado inmaterial (emocional o espiritual). Luego
identifique si son hombres o mujeres quienes mds invierten horas en

cada una de estas actividades. Explique las diferencias encontradas en
el nimero de horas invertidas en el cuidado por hombres y mujeres.

* ;Qué es la crisis de los cuidados?

- De qué maneras la cultura patriarcal agudiza la crisis de los cuidados?
O ;Qué implicaciones tienen para los hombres la crisis de los cuidados?
Y para las mujeres? ;Y para los nifios y nifas?

» ;Por qué hay que criar con ternura a los nifios y nifias?
;Cudles son las caracteristicas de la Crianza con Ternura!

Los participantes anotan sus contestaciones en papeldgrafos, y preparan
y presentan una pancarta con un eslogan que sintetice su contestacion en
cinco palabras.

Tiempo: 40 minutos
Recursos: Copias del Anexo |

3. Pautas para una nueva actuacién (Vida)
Contextualizacién

Cuidar con ternura mds que teorias y propuestas conceptuales es una
nueva forma de cuidar a los nifios y nifias. Cuidar con ternura a nuestros
hijos e hijas implica que nos convirtamos en mujeres y hombres que ponen
el énfasis en el poder pedagdgico de la ternura, que se da a través del
didlogo cercado, la concertacion solidaria, y el cuidado de los sentimientos
y del espiritu. Necesitamos, por lo tanto, que asumamos el cuidado de los
nifos y las nifias como una corresponsabilidad igualitaria entre hombres vy
mujeres, que nos comprometa de manera personal y colectiva a ser esa
generacion que promueva el derecho al cuidado libre de violencia y pleno
de ternura.




Actividad 3

«Manos a la obra: organicemos una mesa comunitaria que vele por el
derecho al cuidado con ternura de los nifios y las nifiasy.

Previamente, haga una investigacion sobre el contexto nacional o local
y marco legal del pais con respecto al derecho al cuidado de los nifios y
nifas.

*  Numero de horas que hombres y mujeres invierten en el cuidado
de nifios y nifias (esa informacidon generalmente se encuesta en las
encuestas de tiempo libre en los diferentes paises)

* La proporcidon de familias en las que la mujer es jefe de hogar (ese
dato ha cambiado a lo largo de los afios)

* Porcentaje de hogares que estdn en situacion de pobreza, cuyos jefes
de hogar son mujeres

* Licencia maternal de madres y padres — anote las diferencias de
tiempos

» Cobertura y costo de los servicios privados y publicos de cuidados
para nifias y nifios en la primera infancia

Este contenido debe estar disponible para los participantes para que
desarrollen sus propuestas para la Mesa Comunitaria de Crianza
con Ternura. Invitelos a organizar y formular, entre todos, una Mesa
Comunitaria de Crianza con Ternura que busque reconocer la crisis de
los cuidados y la amenaza que esta representa para la realizacidon del
derecho al cuidado con ternura de los nifios y las nifas.

La estructuracidn del proyecto escrito para la organizacion de la mesa
comunitaria se debe llevar a cabo en tres semanas. Cada una de ellas
elabora una parte segin como indique el anexo correspondiente.

Para esta primera semana, debe organizar tres grupos de trabajo para
que desarrollen la primera parte del proyecto. A cada grupo le asigna
preguntas para que contesten a fin de que identifiquen las principales
caracteristicas de la crisis de los cuidados en la comunidad, asi como
las fortalezas que existen en la comunidad para superar esta crisis. El
contenido del trabajo en grupo es la base para elaborar la descripcion
situacional de la realidad de los cuidados en comunidad.

Preguntas para el grupo |

* ;Quiénes son en nuestra comunidad los principales cuidadores de
nifas y nifios! O sea, la persona que invierte el mayor ndmero de
horas en el cuidado de ellos. jExiste alguna diferencia en el tipo de
actividad de cuidado que ejercen los hombres y las mujeres! ;Los
hombres y mujeres invierten el mismo ndmero de horas en el cuidado
de los nifios/as? Si existe una diferencia, ja qué se debe? ;Qué acciones
se han tomado para cerrar estas brechas?

* Ademds de la familia, jcudles instituciones publicas o privadas de la
comunidad aportan al cuidado de los nifios/as? jEstas instituciones
estdn disponibles para los nifos de todas las edades, o exclusivamente
para los nifios vy las nifias de la primera infancia (0 a 5 afios)? ;Existe
un costo econdmico para que los nifios y las nifias participen en las
instituciones de cuidado? jLos profesionales de las instituciones de
cuidado en su mayoria son hombres o mujeres! ;A qué se debe esta
diferencia?

Después de que hayan generado la contestacion a las preguntas, el grupo
define el problema central que dificulta el cuidado con ternura de los
nifios y las nifias de su comunidad. Luego, identifica tres fortalezas u
oportunidades que existen en la comunidad para resolver este problema
central.




Preguntas para el grupo 2

* Cuando tanto el padre como la madre trabajan fuera de la casa, jquién
cuida a los nifios y las nifias?

* (En qué ambiente tienen los nifios y las nifias menor acceso al cuidado
con ternura, en la casa o en la comunidad?

* ;lodos los padres y las madres tienen acceso a licencia maternal o
paternal remunerada? ;Quién no tiene acceso a esta licencia? ;Por qué
no tienen acceso a la licencia maternal o paternal remunerada’

* ;Quién cuida de los nifios y las nifias con discapacidad? ;Qué espacios
comunitarios existen para el cuidado integral de los nifios y las nifias
con discapacidad?

Después de que hayan generado la contestacion a las preguntas, el grupo
define el problema central que dificulta el cuidado con ternura de los
nifios y las nifias de su comunidad. Luego, identifica tres fortalezas u
oportunidades que existen en la comunidad para resolver este problema
central.

Preguntas para el grupo 3

* ;Cudl es el aporte de la iglesia al cuidado con ternura de los nifios y las
nifas de la comunidad? ;Cémo lo lleva a cabo?

* Lasempresas privadas cuentan con espacios y personal para el cuidado
de los nifios y las nifias de los v las trabajadoras. ;Cudl es el aporte de
la empresa privada al cuidado con ternura?

* En qué condiciones (estructuras, transporte, alimentacidn,
profesionales, metodologfas, juguetes, etc.) se cuida a los nifios/as de
nuestra comunidad?

* ;Lacomunidad cuenta con transporte publico digno, seguro vy eficiente
para transportar a los padres y madres al trabajo y de regreso a casa’

* ;,Con qué garantias sociales cuentan las y los cuidadores de los nifios/
as, a nivel familiar e institucional? ;Salario? ;Pensidn? ;Seguro de salud?

Después de que hayan generado la contestacion a las preguntas, el grupo
define el problema central que dificulta el cuidado con ternura de los
nifios y las nifias de su comunidad. Luego, identifica tres fortalezas u
oportunidades que existen en la comunidad para resolver este problema
central.

Al concluir el trabajo de los grupos, invite a cada grupo a que presente al
plenario el resultado que construyeron: Las contestaciones a las preguntas,
el problema central del cuidado con ternura de los nifios y las nifias y tres
fortalezas u oportunidades que existen en la comunidad para resolver
este problema. Una vez que hayan concluido las presentaciones, soliciteles
que entre todos identifiquen el problema mds importante que les gustaria
resolver por medio de la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura.
Para eso, cada participante vota para identificar el problema principal que
la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura buscard resolver. Cuando
todos hayan votado, anuncieles cudl es el problema para el cual van a
buscar construir entre todos un camino de resolucion.

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Copia del Anexo 2, hojas de papel o papelégrafos, boligrafos
o marcadores.




Cierre simbolico

Contextualizacion

Para concluir con el tema, invite a los participantes a que asuman y se
comprometan, personal y colectivamente, en la implementacion de las
iniciativas propuestas para la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura,
que va a velar por el derecho al cuidado de los nifios v las nifias. Para ello,
recuérdeles que lo que han trabajado mediante el didlogo v la reflexion en
equipo no puede quedar en un mero discurso o en ideas geniales... que
no bastan los sentimentalismos, la mera indignacion o malestar; que es
preciso que la emocion se convierta en accion. Recuérdeles que la Crianza
con Ternura tiene que ver con que cada persona asuma un COmMpromiso
de amor inquebrantable con los nifios y nifias de familia y comunidad
concretando este amor en acciones. Motivelos, entonces, a que celebren
un acto simbdlico de compromiso.

Pidales a los participantes que formen un circulo. En medio del circulo
coloque en el piso las palabras escritas en las hojas de papel de la primera
dindmica. Pidales que en silencio vy en actitud introspectiva escuchen de
nuevo la cancidon Cuidame, al mismo tiempo que contemplan las palabras
colocadas en el piso. Concluida la cancidn, motivelos a que de uno en
uno se vayan levantando, y busquen su corazén de papel. Entré a cada
participante un rotuladory pidales que en el reverso del corazdn escriban
una nueva palabra que refleja su compromiso por poner en préactica el
cuidado con ternura de nifios y nifias con equidad de género. Luego,
solicite a cada participante sé que se pegue el «corazon de papel» en el
lado izquierdo del pecho, en representacion de su compromiso de velar
por el derecho al cuidado de los nifios y las nifias, con equidad de género.
Atrdigales la atencion al hecho de que ahora las palabras no estan en la
pared, sino en cada persona, y que es compromiso y responsabilidad de
todos llevar a la vida lo que se ha discutido. Si gustan, vuelvan a escuchar
el coro de la cancidn vy, luego, agradezca la participacion e invite a que
completen la herramienta de monitoreo del grupo, Rueda de la Vida.

Aplicacion del instrumento de
monitoreo del grupo - Rueda

de la Vida

Recuerde que antes de que concluya este encuentro debe solicitar a los
participantes que completen la Rueda de la Vida del Grupo — Fuerza
Insurgente dela Ternura. Luego podrd integrar los resultados del grupo para
presentarlos antes de iniciar la primera actividad del préximo encuentro,
para que celebren las dreas que van bien y para que den sugerencias
respecto a cdmo mejorar las dreas que resultaron mds deficientes.

Tiempo: 20 minutos

Recursos: Rotuladores, tape, musica de la cancién Cuidame y los
corazones de papel utilizados en la dindmica |.1







Anexos

Anexo |
La crisis de los cuidados en un contexto de inequidad de género

La organizacion social de los cuidados, o sea, la manera en cémo las
personas se organizan para cuidar a los nifios y las nifias, se ha sostenido
principalmente por los esfuerzos de las familias y de manera especial por
el de las mujeres. Sin embargo, el modelo patriarcal de familia, en el que el
hombre sale a trabajary la mujer se queda en la casa para cuidar a los nifios
y las nifas y llevar a cabo el trabajo doméstico no remunerado, ya no es
una realidad para un nimero importante de familias. Ya sea para superar
la pobreza o para concretar los suefios vocacionales y profesionales,
hombres y mujeres son parte activa del mercado laboral. En América
Latina existe una tendencia ascendente de la feminizacion de la jefatura de
los hogares, en los que las mujeres asumen tanto el rol de cuidar como el de
proveer econdmicamente para la familia. Ademds, existe una feminizacion
importante del mercado laboral y de las migraciones en busqueda de
trabajo productivo para sostener a las familias del Sur globalizado. Otras
fuerzas que han desestabilizado el modelo patriarcal de los cuidados son
las luchas feministas, la ampliacion de derechos y oportunidades para las
mujeres, la profundizacidn de las desigualdades econdmicas, las teologfas
de la liberacidn y la feminista, los avances tecnoldgicos en control de la
reproduccion, las generaciones emergentes de nifos y nifias que tienen
mejores oportunidades de educacidn y participacion, entre muchos otros
cambios. Ese conjunto de procesos que confrontd al sistema patriarcal,
que generd tensiones importantes entre el cuidado y el trabajo, se ha
convertido en lo que llamamos la crisis de los cuidados. Esta crisis, a su
vez, se agudiza por una respuesta estatal reactiva, que no alcanza generar
cambios sustantivos en responder a las raices de la crisis de los cuidados.
Por otro lado, la sociedad civil se encuentra consumida por largas jornadas
laborales y multilaborales, y ocupada con las prdcticas consumistas, de
modo que no logran el tiempo vy el espacio para la participacion politica que

posicione en la agenda publica soluciones practicas para superar la crisis
de los cuidados. La empresa privada, quien se beneficia directamente de la
inversion de las familias que cuidan el talento de las empresas y del Estado
que lo educa y es garante de la salud, con frecuencia se resiste a contribuir
social y econdmicamente a la solucidn de la crisis de los cuidados. De este
contexto de la crisis global de los cuidados surge la Fuerza Insurgente de
la Ternura para transformar esta crisis en una oportunidad de cambio del
sistema patriarcal, incluyendo sus prdcticas econdmicas y sociales.

A continuacidn se presentan tres puntos para que profundicen respecto
a la crisis de los cuidados; el primero expresa lo que comprendemos
por la realidad de los cuidados; el segundo explica a grandes rasgos en
donde radica la crisis de los cuidados; el tercero es una invitacion a que
participemos en la reivindicacion del derecho al cuidado y a la Crianza
con Ternura.

I. ;Qué entendemos por cuidados?

Existen diferentes concepciones sobre qué significa el cuidado, sin embargo,
tomamos la definicion propuesta por Amaia Pérez para empezar este
analisis: «Por cuidados podemos entender la gestion y el mantenimiento
cotidiano de la vida y de la salud, la necesidad mds bdsica y diaria que
permite la sostenibilidad de la vida». Cuidar es el acto o prdctica por
medio del cual una persona brinda servicio a otra persona en estado de
dependencia (Pérez, 2006).

Esta prdctica de cuidar, segin Amaia Pérez, tiene dos dimensiones:
«dimensidn  material», ~corporal —realizar tareas concretas con
resultados tangibles, atender el cuerpo vy a sus necesidades fisioldgicas—
e «inmaterial», afectivo-relacional —relativo al «bienestar emocional»
y también espiritual—. Cuidar materialmente es propiciar y facilitar
todas las condiciones para que las personas en estado de dependencia
tengan garantias de bienestar tanto corporales como fisicas. Cuidar




inmaterialmente es propiciar espacios, experiencias y momentos que
faciliten y potencien el bienestar psico-afectivo de las personas en estado
de dependencia (Pérez, 2006).

Para recapitular: cuidar es gestionar y mantener cotidianamente la vida,
tanto fisica como emocional e espiritualmente, de una persona en estado
de dependencia, principalmente de los nifos y las nifias.

2. ;Qué es la crisis de los cuidados?

La desestabilizacion del modelo patriarcal de organizacion familiar y
comunitaria de los cuidados es una de las principales causas de la crisis
global de los cuidados (Pérez, 2006). En la medida en que mds mujeres
ingresan al mercado laboral y que los hombres persisten en el mismo,
se genera una deficiencia de cuidadores para los nifios y las nifias que
precipita la crisis de los cuidados. Esta crisis representa una oportunidad
en tres niveles; el primero, para propiciar mayor igualdad en las dindmicas
de cuidado entre hombres y mujeres al interior de la familia; el segundo,
para conciliar el cuidado y el trabajo para que tanto hombres como
mujeres participen de manera mds saludable y justa en ambas dindmicas;
y tercero, para buscar una alternativa al modelo capitalista con miras a un
sistema econdémico mds justo y solidario.

La cultura patriarcal dicta que el cuidado de nifios y nifias lo asuman las
mujeres, por las condiciones bioldgicas de gestacion y lactancia materna.
Sin embargo, en los dltimos treinta afios, observamos la feminizacion del
mercado laboral. Entre 1990 y 2008, en América Latina, la participacion
de las mujeres en el mercado laboral aumentd del 32 % al 53 %, lo cual
implica que mds de 100 millones de mujeres sean parte del mercado
del trabajo (PNUD, 2009). Sin embargo, el trabajo no sufrié cambios
significativos con miras a conciliar el rol de cuidado y el de trabajo, sino
continué estructurdndose con la misma Idgica de division sexual del
trabajo: un hombre que sale a trabajar y una mujer que se queda en

la casa al cuidado de los hijos e hijas. Como el trabajo no cambié para
acomodar las necesidades de las cuidadoras que ingresan al mercado
laboral, para las mujeres se generd una doble jornada laboral, una en el
espacio publico del trabajo y otra en el espacio privado y doméstico. Por
ejemplo, en México al 75 % de los nifios y las nifias menores de cinco afios
los cuidan sus madres, v al 10 % los cuidan las abuelas (Salazar, H., Salazar,
R. & Rodriguez, M., 2011). El mismo estudio reporta que la mayoria de las
mujeres mexicanas que tienen hijos e hijas menores de cinco afos también
participan del mercado laboral, asi que trabajan dentro y afuera de su
casa. La doble jornada laboral no beneficia a la Crianza con Ternura, pues
las madres estdn cansadas y estresadas de tanto trabajar y no les resta
tiempo para generar el didlogo sereno, recreacidn creativa, desarrollo
espiritual y de fe con hijos e hijas, asi como para cuidar de sus propias
vidas, salud, suefios e intereses personales.

Las politicas publicas refuerzan esta Idgica de division sexual del trabajo,
al garantizar que sean las mujeres empleadas las que cuenten con el
mayor nimero de semanas y meses para el cuidado de los nifios y las
nifias recién nacidos, mientras que a los hombres se les garantiza apenas
dfas o pocas semanas. Por ejemplo, en Ecuador; las madres tienen doce
semanas de licencia por maternidad remunerada y los padres tienen hasta
quince dfas de licencia paternal remunerada. En Ecuador, solo las madres
tienen jornadas mas cortas al regresar al trabajo. Por ejemplo, las madres
ecuatorianas tienen jornadas de seis horas, mientras que los padres siguen
trabajando jornadas de ocho horas. A las dos horas que se le resta a la
jornada de trabajo se les atribuye el nombre de «horas de lactancia, y
esta es la razdn que las limiten solo a la madre. Sin embargo, el cuidado
de los recién nacidos no se reduce a la alimentacion, sino también a la
estimulacién temprana, a la contencién emocional, al cambio de pafiales,
al cultivo de la espiritualidad, a bafiar y a vestir al bebé, a leer para el bebé,
etcétera. Todas estas son actividades que ambos padres pueden llevar
a cabo para el cuidado de sus hijos e hijas. Sin embargo, el marco legal
sigue atrapado en las |dgicas de la division sexual del trabajo, de modo




que genera mds oportunidades de cuidado para las mujeres que para los
hombres.

La crisis de los cuidados también presenta una dimensidn econdmica
importante. Mientras que los cuidados se sigan comprendiendo como una
responsabilidad moral y afectiva exclusiva de la familia, y en especial de las
mujeres, y no se los conciba como trabajo, ellas, las mujeres, van a quedar
atrapadas en actividades no remuneradas y sin garantias sociales. Aun
cuando las actividades de cuidado se ejerzan como trabajo doméstico,
muchas mujeres quedan desprotegidas de las garantias sociales. Por
ejemplo, segin la Organizacion Mundial del Trabajo, aunque existan
variaciones importantes entre paises, el promedio regional indica que el
60 % de trabajadores latinoamericanos goza de alguna proteccidn social
que implica acceso universal a la salud, ingresos basicos para las familias con
nifios, seguridad de ingresos a personas en edad de trabajar (seguro de
desempleo, accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y licencia
por maternidad y paternidad) y garantia de los ingresos a las personas
mayores cuando no estén en edad de trabajar (pensiones) (Organizacién
Internacional del Trabajo 2015). Sin embargo, el sistema de proteccién
social no alcanza a la mitad de las mujeres trabajadoras de América Latina
y el Caribe, pues ellas hacen parte del mercado laboral informal vy el
Estado no las ampara (Organizacién Internacional del Trabajo 2009).
Entre estas mujeres se encuentran principalmente las que se dedican al
trabajo doméstico y a las empresas familiares.

Quien cuida trabaja fuera de casa. Ya que el hecho de cuidar la vida de
los nifios y las nifias es fomentar y desarrollar a los ciudadanos que en el
futuro serdn los miembros productivos de la sociedad, todas las instancias
que se benefician del talento humano de un pais deben contribuir a su
cuidado y desarrollo. Asi que la crisis de los cuidados genera implicaciones
econdmicas importantes tanto para el Estado como para la empresa
privada y la sociedad civil, pues los tres grupos tendrian que contribuir
al costo real del cuidado. Esta realidad implica la creacidn de un modelo

econdmico solidario, que genere mecanismos para costear el trabajo
de cuidar, con la participacion progresiva y corresponsable tanto de las
familias como de la sociedad civil, el Estado y la empresa privada. Lograr el
mecanismo de costear el trabajo de cuidar requiere encuentros y didlogos
para la definicion de la politica econdmica del trabajo de cuidar

3. Invitacién. Ser cuidado es un derecho de nuestros hijos e hijas, pero
debe hacerse con ternura

El objetivo fundamental de que comprendamos la crisis de los cuidados es
la invitacion y llamado a procurar que el derecho al cuidado de los hijos e
hijas de América Latina y el Caribe se asuma desde una nueva perspectiva
tanto cultural como politica y econdmica. Por tanto, es importante que
asumamos que:

e Cuidar es fundamentalmente el acto de gestionar y mantener
cotidianamente la vida de toda persona en estado de dependencia, ,
en nuestro caso, es cuidar a nuestros hijos e hijas. Es cuidar que a las
nifias y los nifios se les legitime su derecho a ser cuidados.

* Cuidar es una practica que debemos asumir y experimentar tanto
hombres como mujeres. A ambos, a hombres y mujeres, se nos ha
llamado a cuidar con ternura a nuestros nifos y ninas.

* Cuidar es trabajar, y, en consecuencia, debe acompafiarse de las
garantfas laborares de un trabajo remunerado.

Sin embargo, lo mds genuino de esta propuesta se perfila en un principio
mas integral: «cuidar es un derecho, pero debe cumplirse desde la
ternura». La Fuerza Insurgente de la Ternura nos lleva a reconocer que
«todo nifio y nifia tiene el derecho de ser cuidado, pero con ternura.




Para Anna Grellert (2013), cuidar con ternura es sinédnimo de Crianza con
Ternura, donde «la Crianza con Ternura se realiza a partir de relaciones
de amor inquebrantable. Solo cuando el nifio v la nifia encuentran en el
adulto cuidador la seguridad del amor incondicional, independientemente
de su buen comportamiento, logros académicos y éxito de vida, se pueden
construir las dindmicas genuinas de Crianza con Ternura.

La crisis de los cuidados no se resuelve solo con la equidad de género,
el tiempo y dinero para cuidar y las garantfas laborales de las personas
cuidadoras, sino que también con un corazon dispuesto a ser tierno en
las relaciones e interacciones con los nifios y las nifias. En ese sentido, es
importante discernir las caracteristicas de la Crianza con Ternura:

Cercania de la relacion. Mantiene una cercania que ademds de fisica es
también afectiva, de modo tal que los ojos compasivos del adulto cuidador
alcancen a mirar el corazén del nifio y la nifia. La cercania permite al nifio
y a la nifia sentir la caricia de la mano cuidadora que los levanta cuando
se caen o la voz y mirada tiernas que los reorienta cuando se equivocan.

Constancia de la relacion de crianza. Reafirma en el corazdn del nifio vy
la nifa la certeza de la presencia del adulto cuidador. En este sentido, las
relaciones de Crianza con Ternura no pueden ser frivolas y relegadas a los
minusculos tiempos de calidad, sino que requieren que el adulto cuidador
priorice y reafirme cotidianamente su presencia significativa y constante
en la vida del nifio y la nifa.

Confianza. Sostiene relaciones cercanas y constantes, y con ellas el nifio y
la nifia se vuelven capaces de predecir la postura del adulto frente a ellos,
lo cual les genera confianza, o sea, un vinculo seguro que se construye
desde la experiencia del amor incondicional.

Reciprocidad. Permanece atento a todos los esfuerzos que el nifio y la
nifia hacen para interactuar con el adulto que los cuida y acompafa. La
reciprocidad solo es posible cuando el nifio, la nifia y el adulto cuidador
se hallan al mismo nivel, libres de las dindmicas de poder y control sobre
los mds pequefos.

Simetria. Construye relaciones de mentoria y acompafiamiento para
que los nifos y las nifias puedan participar con responsabilidad de las
decisiones que afectan su vida.

Empatia. Abre la posibilidad para la conducta compasiva, tanto por parte
del nifio y la nifia como por parte del adulto cuidador. La empatia es lo
que habilita al adulto cuidador a sentir las emociones del nifio y de la nifia,
y desde ahf lo ayuda a calmar sus miedos, a consolar su dolor y a celebrar
su alegria. Hoy sabemos que la empatia solo es posible cuando el adulto
cuidador estd cerca y toma el tiempo para mirar con calma el rostro del
nifo vy la nifia y dejarse invadir por su historia y sentimientos, y, luego,
responder a ellos desde una postura amorosa v justa.

Ahf la invitacion fundamental de este encuentro. Cuidar es tarea de todos
y todas, es un derecho que tienen nuestros nifios y nifias. Pero cuidar
no puede disociarse de la ternura, ya que esta es una fuerza insurgente
que transforma lo mds intimo de las personas y que las compromete
politicamente en la creacidn de nuevas formas de relacion, que tienen el
horizonte en una sociedad nueva, justa, equitativa e igualitaria.




Rueda de la Vida - Fuerza Insurgente de la Ternura.
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Introduccion

;Cudl es la relacion entre el modelo econdmico capitalista neoliberal y
la crisis de los cuidados! Esta es la pregunta orientadora del segundo
encuentro comunitario, la cual implica que disciernan los principios del
modelo econdmico capitalista neoliberal, y cdmo estos agudizan la crisis
de los cuidados. Esta critica debe orientar la busqueda de alternativas
econdmicas que permitan la superacion de la crisis de los cuidados, entre
ellas se considera la economia de los cuidados.

Desarrollo metodolégico

Los pasos metodoldgicos son: ) Conocer los principios del modelo
econdmico capitalista neoliberal (Vida). 2) Comprender la relacion que
existe entre modelo econdmico capitalista neoliberal y la crisis de los
cuidados (Palabra). 3) Proponer el modelo econdmico solidario como
camino para superar la crisis de los cuidados (Vida)

I. Desarrollo de la situacion de aprendizaje (Vida)
Contextualizacién

Esta primera parte tiene como objetivo comprender los principios del
modelo econdmico capitalista neoliberal. El capitalismo neoliberal se
caracteriza por el libre mercado a quien el consumismo alimenta. Ante
esta ldgica, el bienestar del libre mercado, de sus inversionistas, accionistas
y especuladores estd sobre el de los seres humanos. En este modelo
econdmico, el Estado se limita a la regulacidon de servicios. Las politicas
publicas econdmicas son influenciadas por el «lobby» que financia el
poder econdmico de la empresa privada. Un ejemplo de lo anterior son
las politicas publicas que exoneran de impuestos a la empresa privada. El
capital econdmico que la empresa privada genera se concentra entre los
pocos accionistas, sin que se dé una distribucidn solidaria de las ganancias

netas entre aquellos que aportaron el trabajo para generar la riqueza,
como es el caso de los empleados y obreros. Finalmente, el capitalismo
neoliberal se beneficia del trabajo invisibilizado y no remunerado de las
mujeres, quienes cuidan el talento humano del pafs de tal forma que se
desempefien eficientemente tanto en el mercado como en la empresa
privada.




Actividad | (Vida)

Cada participante recibe una hoja en blanco, donde es invitado a dibujar
el Ultimo regalo material que ha obsequiado a uno de sus hijas o hijos,
o nifio y nifia que ama. Luego en parejas se solicita a los participantes
del grupo que compartan reflexiones sobre las siguientes preguntas: ;Por
qué obsequid el regalo material al nifio o nina? ;Qué sintid al regalar este
presente material? Como se sintieron los nifios y nifias al recibir el regalo
material?

Luego invite al grupo a mirar el corto sobre el libro “La historia de las
cosas” con una duracion de 2| minutos (puede descargar el video de
https://youtu.be/lrz8FH4PQPU). Después de haber mirado el corto, se
solicita a los participantes a organizarse en grupo de 5 personas para
generar reflexiones sobre las siguientes preguntas:

* Como persona, jme siento atrapado en el consumismo que sostiene
el modelo econdmico capitalista neoliberal? ;Por qué? ;Comparta uno
o dos ejemplos que describan sus practicas consumistas?

* ;Qué efectos generan la manera cdmo se producen las cosas en
el sistema econdmico capitalista neoliberal, sobre la manera como
cuidados y criamos a las nifias y nifios?

Recursos: Proyector, parlantes, computadora, hoja con las preguntas,
copias de imagenes, papelografos, rotuladores.

2. Reflexién de la situacion (Palabra)
Contextualizacion

Comprender la relacion que existe entre el modelo econdmico capitalista
neoliberal y la crisis de los cuidados. En la propuesta que nos presenta
Amaia Pérez Orozco, la economia de los cuidados tiene como fin el
sostenimiento de la vida vulnerable. Por consiguiente, la economia
debe funcionar para sostener la vida. De manera que para asegurar el
sostenimiento de la vida vulnerable se requiere que tanto la produccion
de la riqueza como el mercado sean regulados. Eso implica confrontar
esa libertad de los mercados, que el neoliberalismo ha propuesto, v
promover su regulacion en favor de la vida. Esto demanda un nuevo
orden econdmico que considere el coste del cuidado con ternura de la
vida vulnerable y la corresponsabilidad de su financiamiento por parte
de las familias, de la sociedad civil, del Estado y de la empresa privada. La
vida que se quiere sostener es la vida digna. Esta la debemos definir en
colectivo, y podremos partir Sumak Kawsay, o la nocién del «vivir bien»
0 «buen Viviry.




Actividad 2

Recuerde que los participantes previamente deben haber mirado el
video de la economia de los cuidados y haber leido el texto «El modelo
econdmico capitalista neoliberal y sus implicaciones para la crisis global de
los cuidados» (Anexo ).

Solicite que los participantes se dividan en tres grupos. Una vez que se
hayan organizado cada grupo propone tres principios de la economia
de los cuidados y un diagrama que lo represente. Seguidamente, los
participantes dialogan y contestan la pregunta que se les asigné:

Pregunta para el grupo |

* ;Qué relacidn existe entre el modelo econdmico capitalista neoliberal
y la crisis de los cuidados?

Pregunta para el grupo 2

* ;Qué transformaciones o alternativas requiere el modelo capitalista
neoliberal para que superar la crisis de los cuidados?

Pregunta para el grupo 3

» ;Qué acciones puede llevar a cabo la sociedad civil para disminuir el
impacto de la economia capitalista neoliberal sobre el cuidado de los
nifios vy las nifias?

En el plenario cada grupo presenta los principios de la economia de los
cuidados, el diagrama que los representa y la contestacion a la pregunta
que se les asignd. El acompafante y los participantes buscan similitudes vy

singularidades en los principios y diagramas presentados por cada uno de
los grupos.

Tiempo: 40 minutos.

Recursos: Cuaderno del participante, papelografos y marcadores.
3. Pautas para una nueva actuacién (Vida)

Contextualizacién

Los nifios y las nifias de América Latina y el Caribe requieren urgentemente
un nuevo orden econdmico que cuide con ternura la vida vulnerable.
Es decir, requieren un modelo que anime relaciones armoniosas en
el cuidado de la vida vulnerable, que garantice el Sumak Kawsay o el
«buen vivir/conviviry para todos. El modelo no debe ser simplemente
social o solidario, sino mds bien un modelo econémico que cuide con
ternura la vida vulnerable, dentro del cual las relaciones sean mediadas en
fraternidad, reciprocidad, confianza, simetria de poder entre las personas
y éstas y su entorno.

Cuando llegan a este momento, lo que se quiere es que motive a los
participantes a que utilicen su creatividad para que definan algunas
caracteristicas de un nuevo modelo econémico que contraste con la ldgica
del modelo capitalista neoliberal. Se busca el disefio de un nuevo modelo
cuyo medio sea el cuidado con ternura y cuyo fin el sostenimiento de la
vida vulnerable.




Actividad 3

Estrategias para la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura

Solicite a los participantes a que se organicen en tres grupos de trabajo
para que identifiquen estrategias factibles para resolver el problema central
que se va trabajar en la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura. Cada
grupo debe identificar tres estrategias factibles para resolver el problema
central referente al cuidado con ternura de los nifios y las nifias de la
comunidad. En el plenario, los grupos presentan sus estrategias, y entre
todos dialogan para acordar las tres estrategias prioritarias.

Tiempo 40 minutos

Cierre simbolico

Contextualizacién

Para concluir el encuentro, invite al grupo a que asuma un compromiso
para promover la economia de los cuidados. Recuérdeles que lo que han
trabajado mediante el didlogo y la reflexidon no puede quedar en un mero
discurso o en ideas geniales... que no basta el sentimentalismo, la mera
indignacion o malestar; que es preciso que la emocidn se convierta en
accion. Recuérdeles que la Crianza con Ternura tiene que ver con que cada
persona asuma una postura al respecto al derecho al cuidado de los nifios
y nifas y que concrete esa postura con acciones. Recdlqueles, ademds,
que segun se ha visto el modelo capitalista neoliberal busca servirse de las
personas, mas no servirlas; que debemos asumir una actitud de servicio vy
cuido con ternura de las demads... Motivelos, entonces, a que celebren un
acto simbdlico de compromiso.

Solicite a los participantes a que retomen al dibujo que habia realizado del
regalo material que han obsequiado a la hija o hijo o nifia o nifio que aman.
Luego pidales que imaginen cdmo pudieran transformar este obsequio en
un regalo que jamds se agotara en el tiempo, sino que trascendiera de
generacion en generacion, y que no generara contaminantes ambientales
y que no se puede comprar en ninguna tienda. ;Qué seria ese regalo?
Pida que describan ese regalo en el otro lado del papel donde habia
previamente dibujado el obsequio material. Mientras la musica instrumental
suena, solicite a los participantes que se sienten en un circulo llevando
este nuevo obsequio trascendental al corazdn. Luego les invite a imaginar:
“;Cémo se sentirfa su hijo o hija, o nifio o nifia que aman al recibir este
nuevo regalo trascendental?” “;Qué sentirfa usted al obsequiar ese regalo
a esa nifia o nifio que tanto amas!” Las personas que quieran participar
compartiendo sus reflexiones tienen la oportunidad de hacerlo. Concluya
la actividad agradeciendo la participacion de todos e que completen la
herramienta de monitoreo, La Rueda de la Vida, antes de retirarse.




Aplicacion del instrumento de
evaluacion

Recuerde que antes de que concluya este encuentro debe solicitar a los
participantes que completen la Rueda de la Vida del Grupo — Fuerza
Insurgente de la Ternura. Después podra integrar los resultados del grupo
para presentdrselos antes de la primera actividad del préximo encuentro,
para celebrar las dreas que van bien y para que den sugerencias respecto
a como mejorar las dreas que resultaron mds deficientes.

Tiempo: 30 minutos.

Recursos: musica suave, boligrafo, parlantes.




Anexos

Anexo |: El modelo econémico capitalista neoliberal y sus implicaciones
para la crisis global de los cuidados

Para que entendamos la crisis de los cuidados es importante que
analicemos criticamente cdmo el modelo econémico capitalista neoliberal
ha contribuido a esta crisis y como la economia de los cuidados pudiera ser
una alternativa a ese modelo. Para eso, el texto presenta tres momentos:
en el primero, se exploran los conceptos bdsicos para comprender el
modelo econdmico capitalista neoliberal; en el segundo, se entiende la
relacion que existe entre la crisis de los cuidados y modelo econdmico
capitalista neoliberal; en el tercero, se propone la transicion desde el
capitalismo neoliberal a la economia del cuidado.

I. Conceptos basicos para comprender el modelo econémico neoliberal

El modelo econdmico capitalista neoliberal es una forma de organizacion
y reglamentacion econdmica que se caracteriza fundamentalmente por la
liberalizacidn y bienestar del mercado, y la privatizacion de los servicios que
antes administraba el Estado. Una de las caracteristicas fundamentales del
neoliberalismo es «la no intervencion del Estado en materia mercantil, y la
total libertad de las empresas privadas para colocar las reglas econdmicas
que rigen los estados».

Elliberalismo, como bien indica su nombre, tiene que ver con la ampliacion
de la libertad de los mercados y comercios, y la reduccidn del control
sobre estos por parte del Estado. En este modelo econdmico, el motor
productivo de riqueza es principalmente la empresa privada, que, a su
vez, concentra sus ganancias en manos de sus accionistas por medio de
especuladores del mercado. Los empobrecidos, que carecen de capital
para invertir en estas Idgicas, quedan fuera de juego y atrapados en la
pobreza.

Desde 1980, la implementacion de las politicas neoliberales en América
Latina y el Caribe ha resultado en la region mds desigual del planeta,
0 sea, la mds injusta. Segun el Banco Mundial, esta region compite con
Africa en materia de desigualdad de ingreso, salud y educacién. En orden
ascendente, los paises mds desiguales de la region latinoamericana y
caribefia son: Chile, Panamd, Guatemala, Brasil, Colombia y Honduras.
Es importante destacar que este modelo econdmico tiene dimensiones

mundiales, y actualmente es el modelo que domina la economia global
(INFOBAE, 2016).

2. Relaciéon entre la economia capitalista neoliberal y la economia de
los cuidados

La economia de los cuidados, a diferencia del capitalismo neoliberal, tiene
como fin «la sostenibilidad de la vida vulnerable». Por consiguiente, este
modelo econdmico asume el cuidado de la vida vulnerable como principal
mecanismo, y, por ende, la regularizacion del mercado y de los procesos
productivos se debe asegurar para que no amenacen la vida vulnerable.
La economia de los cuidados se centra en garantizar los medios, recursos
y experiencias que sostengan integral y dignamente la vida de los seres
humanos y la sostenibilidad del planeta (Pérez, 2006).

De entrada, se percibe una contradiccion entre la economia de los
cuidados y el capitalismo neoliberal. El primero estd al servicio del
sostenimiento de la vida y el segundo del bienestar de los mercados. Otro
punto importante de las diferencias tiene que ver con la nocidn misma
de para qué sirve la economia. En el primer modelo, la economia sirve
para analizar el desempefio del mercado y asegurar el enriquecimiento
de los accionistas y duefios del capital productivo. En el segundo modelo,
la economia sirve para resolver los problemas de la vida cotidiana. A fin
de cuentas, el Ultimo reajuste estructural son las familias que tienen que
asumir esta economia para sobrevivir. Cuando los gobiernos quitan los
derechos de los trabajadores para aumentar las ganancias de la empresa




privada son las familias que, en Ultima instancia, se reajustan a esos
cambios, trabajando por temporadas, trabajando dos o tres jornadas,
rotando quién de la familia va a trabajar tal temporada de acuerdo a la
oferta laboral del periodo, reducciéon de los privilegios y las necesidades
bdsicas. Asi que los tecnicismos econdmicos no sirven para las familias,
mas bien las excluye de los debates y toma de decisiones.

El capitalismo neoliberal no considera el trabajo de los cuidados como una
variable econdmica, sino que mds bien se aprovecha del trabajo abnegado
y no remunerado de las mujeres, quienes hoy por hoy son las principales
cuidadoras del capital humano del pais. Por el contrario, la economia de
los cuidados considera que la gestidn de la vida vulnerable es un trabajo
y el soporte fundamental de la economia. Por tanto, hay que visibilizarlo,
cuantificarlo, y posicionarlo en la agenda publica para generar las garantias
sociales y econdmicas para su realizacion como derecho.

La economia de los cuidados tiene como interés superior el sostenimiento
integral de la vida vulnerable, mientras que el modelo capitalista neoliberal
se centra en el flujo de capitales entre las instancias de produccidn, el
mercado y los consumidores. Ademads, «la economfa del mercado tiende
a limitarse al flujo de capitales entre los que consumen vy los que producen
y especulan, sin considerar cdmo este capital promueve la calidad de vida
para todos vy la formacién de personas de bien» (Anna Grellert). Como
bien dirfa Amaia Pérez (2015):

No es que los dineros que ingresan a las casas como salario se convierten
automdticamente, como magia, en gente amada, contenida, inteligente,
ética, creyente, alimentada, bafiada y esperanzada. Alguien, generalmente
una mujer, es la que asume la responsabilidad de transformar este dinero,
salario, en dindmicas de cuidado que sostienen la vida. Esta transformacion
de dineros/salarios en personas desarrolladas y felices, implica el trabajo
de cuidar.

En América Latina y el Caribe, el trabajo de cuidar todavia es feminizado,
invisible, privado/doméstico y no remunerado. La economia de los
cuidados propone visibilizarlo, asegurar el derecho al cuidado, y generar las
instituciones de cuidado publicas o privadas que lo puedan ofertar como
servicio a la ciudadania. Por otro lado, el modelo capitalista neoliberal
tiende a invisibilizar el trabajo de cuidar, por el costo que este representa
para la empresa privada y para los accionistas en términos de menores
ganancias.

La automatizacion de la produccidon ha sido una de las maneras que la
empresa privada ha buscado para no tener que asumir el costo humano
de la produccidn. Infelizmente, el proceso de automatizacion de la
produccion no significa que los trabajadores tengan mas tiempo para
disfrutar de sus seres queridos, sino que ha resultado en la agudizacion de
las desigualdades de ingreso. Como el neoliberalismo limita los procesos
regulatorios del Estado, esta automatizacidn del sistema de produccidn
se dio sin asegurar la transicion del talento humano a otras formas
de generar vy distribuir la riqueza. Por tanto, la empresa privada y sus
accionistas fueron los mds beneficiados. La empresa privada ya no tiene
que pagar salarios a seres humanos, pues ahora son las mdquinas las que
realizan sus labores. Por consiguiente, aumentan aln mds sus ganancias
netas, y los empobrecidos, que no lograron reinventarse profesionalmente
para competir en nuevos nichos del mercado, quedaron desempleados
y dependientes de las ayudas estatales o filantrdpicas. A pesar de la
reduccion de la dependencia humana, la empresa privada todavia deberia
contribuir al costo del cuidado, porque los consumidores todavia son seres
humanos, y ellos deben estar en condiciones para ejercer el consumo que
mantiene la empresa privada enriquecida.




3. La transicion desde el capitalismo neoliberal a la economia del cuidado

El primer paso para asumir la economia de los cuidados es la visibilizacion
del trabajo de cuidar. La cuantificacion de las jornadas de trabajo en el
dmbito publico y privado también permite identificar las desigualdades
sociales, de género y etnia con respecto al trabajo de cuidar, con miras
a reducirlas. Por otro lado, a partir de esta concientizacion, la sociedad
civil puede participar polfticamente al incidir en la creacién/reforma de
politicas publicas que viabilicen sus prioridades en torno al cuidado.

El Estado, por su lado, requiere primero crear espacios de participacion
politica para que la ciudadania defina y acuerde cudl es la vida que merece
la pena ser vivida y la estructura de cuidados que debe sostenerla. Es
a partir de ese acuerdo que se deben generar las politicas que regulen
y financien de manera corresponsable la gestion del cuidado de la vida
vulnerable. Pues esta gestion implica la participacion de las familias,
sociedad civil, empresa privada en los procesos de financiamiento de los
cuidados. De esta manera el cuidado se convierte en un derecho universal
y no un privilegio de pocos.

Como la empresa privada es uno de los espacios que mds se beneficia
del talento humano del pais, esta debe proveer servicios de cuidado o
cofinanciarlos, por ejemplo: al implementar centros de desarrollo infantil
en las empresas, bonos para familias con nifios pequefios, copago para
servicios de cuidados institucionales o domeésticos, entre otros.

4. Balance: el modelo econémico capitalista neoliberal y la economia de
los cuidados

Toca ahora hacer un balance y toma de postura ante el modelo econdmico
capitalista neoliberal y la economia de los cuidados. Ante este panorama
cabe preguntarse: ;Como podemos esperar que el capitalismo neoliberal
cuide y propicie las condiciones adecuadas para la vida de los seres

humanos, en concreto la de los nifios y las nifias, si su corazon estd en la
acumulacion desigual de los capitales, respaldada por politicas econdmicas
que garantizan el bienestar de los mercados sobre el bienestar de las
personas! ;Como pedirle a un modelo que minusvalora y reduce la
vida de los seres humanos a «consumo luego existo» que defienda y
propicie la vida en toda su expresion? ;Qué suerte de modelo econdmico
heredaremos a las hijas e hijos de las generaciones emergentes! Estas
preguntas nos ayudan a orientar la propuesta de esta revolucion de la
Crianza con Ternura como derecho universal. Es hora de generar un
cambio, una renovacion de las relaciones econdmicas vy politicas de
nuestro continente para la sostenibilidad de la vida de todos.

Un primer paso para este cambio es la revolucidn a la que nos convoca
la Crianza con Ternura. Cuidar con ternura a los nifios y las nifas
latinoamericanos no como privilegio sino como derecho universal implica
transformar no solo las relaciones de poder entre nifios y adultos, sino
también las estructuras econdmicas que atentan contra el cuidado y la
sostenibilidad de la vida. Implica humanizar el modelo capitalista neoliberal,
al regular los mercados y el consumo en funcidn del sostenimiento de la
vida digna de todos los seres humanos y de toda la creacién (Grellert,
2013).

Otros aspectos por considerar en la Revolucion de la Crianza con Ternura:

* Animar el florecimiento humano, y para ello debemos ponerlo como
centro en todas las relaciones politicas, econdmicas, productivas,
sociales, culturales y religiosas. La automatizacion y las experiencias
virtuales hacen que cada vez se vuelva mds innecesaria la participacion
humana, que ha llegado a comprenderse como un costo adicional que
las empresas y el Estado no estdn dispuestos a sostener, en funcion de
las ganancias econdmicas.

* Animar el florecimiento social, y para ello debemos promover redes
de cuidado con ternura.




* Animar el florecimiento econdmico desde la ternura, y para ello
debemos expresarla de maneras concretas en la solidaridad y cuidado
que sostiene la vida vulnerable. La ternura tiene la cualidad de no
excluir, explotar, oprimir y destruir; es todo lo contrario. Los nifios y
las nifias latinoamericanos tienen el derecho a ser cuidados y amados;
que el cuidador no los explote, oprima y destruya, sino mds bien los
ame.

* Animar el florecimiento de la cultura del cuidado con ternura de
todas las personas en situacion de dependencia, pero sobre todo el
de los nifios vy las nifas, y para eso debemos construir una relacion
comprometida con ellos y ellas y hacer del didlogo la manera de
comprendernos y generar los acuerdos de convivencia pacifica y
solidaria.

* Animar el florecimiento de las generaciones emergentes de los nifios
y las nifas, y para eso debemos garantizarle el derecho universal a ser
cuidados con ternura. Este cuidado tierno ningdn modelo econdmico,
del cardcter que sea, puede negar e ignorar. Tal florecimiento implica
la equidad de género en los cuidados, la garantia del tiempo y los
recursos economicos, sociales y culturales para cuidar, asi como
personas sanas y colmadas de ternura para expresarla en todas las
interacciones cotidianas con los nifios y las nifias.

Anna Grellert (2013) dice que es urgente que la sociedad civil, la empresa
privada y el Estado se unan para definir el derecho a los cuidados y las
condiciones econdmicas Yy sociales que las garantizan:

Son necesarias politicas econdmicas que aseguren tanto la mejor
distribucion de los recursos como la pre-distribucion de los mismos, la
inversion intencionada en el desarrollo integral de la primera infancia, y un
mecanismo que no solamente aporte a la disminucion de las desigualdades
y todas sus consecuencias (violencia, delincuencia, embarazo adolescente,
pobre salud fisica y mental, bajo rendimiento académico, etc.), sino
también al bienestar de todos los estratos sociales.




Rueda de la Vida - Fuerza Insurgente de la Ternura.
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Objetivo
Identificar maneras de transformar la
distribucidn inequitativa de la ternura,
que la crisis global de los cuidados ha
generado.




Introduccion

En el siglo XXI, el fendmeno de la globalizacion ha afectado las dindmicas
del cuidado. Vivimos en un tiempo donde la migracion es una experiencia
cotidiana, que ha sido motivada por diferentes causas, ya sea por la
busqueda de oportunidades econdmicas, para huir de la violencia vy
opresion o lograr la reunificacion familiar Durante este encuentro
comprendemos la manera en que la globalizacion del mercado laboral
agudiza la crisis de los cuidados, y la constitucidon de las cadenas globales
de cuidados.

Desarrollo metodolégico

Los pasos metodoldgicos son: |) Sensibilizar respecto a las dindmicas
migratorias para comprender cdmo estas se generan a partir de la
globalizacion del mercado laboral de los cuidados, interceptados por
las inequidades econdmicas y de género (Vida). 2) Comprender cdmo
las cadenas globales de cuidados generan la distribucidn desigual de la
ternura y de los recursos econdmicos (Palabra). 3) Proponer respuestas
comunitarias para una distribucion mds equitativa de la ternura en un
mundo globalizado (Vida).

I. Desarrollo de la situacion de aprendizaje (Vida)
Contextualizacion

Desde finales de la década de los 90, la migracion internacional de América
Latina y el Caribe asume una nueva caracteristica: la feminizacion. Las
mujeres estdn cada vez mds presentes en los flujos migratorios de América
Latina y el Caribe hacia Estados Unidos de Norte América, Canadd y
Europa, asf como en flujos migratorios intrarregionales (Martinez 2007).
En 1980, 2 millones de mujeres latinoamericanas migraron a Estados
Unidos de Norte América. Para el aflo 2000, este nimero habfa subido a
/7 millones, y actualmente existen cerca de 10 millones de mujeres latinas
migrantes en dicho pais (Canales 2014).

Ademds de femenino, el rostro de la migracion latinoamericana y caribefia
es también maternal. El 66 % de las mujeres peruanas ocupadas en el oficio
doméstico en Argentina son madres, el /2 % de las mujeres nicaraglienses
ocupadas en trabajo doméstico en Costa Rica son madres, esta cifra sube
al 85 % de mujeres peruanas empleadas en el oficio doméstico en Chile,
y al 87 % de mujeres colombianas empleadas en oficio domeéstico en
Venezuela (Martinez 2007).

En las dindmicas migratorias de la region persiste una nefasta ironfa. La
ternura que las madres latinas y caribefias podrian brindar en la crianza
de sus propios hijos e hijas se la entregan a los nifios y nifias de las familias
que las contratan en el pais de llegada. Una de las principales formas
de trabajo que asumen las mujeres migrantes en el Norte o centro
globalizado es en el mercado del cuidado de nifios y nifas. A nivel global,
| de cada 5 trabajadores domésticos es un migrante internacional, y en su
gran mayorfa son mujeres (78 %) (Organizacidn Internacional del Trabajo
2015). Aunque el 5 % de las mujeres latinas migrantes asumen roles
ejecutivos en Estados Unidos de Norte América, y otras profesiones, por

lo menos, una de cada cuatro se dedica al mercado del cuidado (Canales
2014).




Actividad |

El objetivo de esta actividad es que el participante profundice sobre las
cadenas globales de cuidados. Para este cometido, se llevan a cabo dos
actividades: los participantes leen casos reales de mujeres migrantes. Con
ello, se pretende sensibilizar frente al fendmeno de la migracion femenina
y resaltar las posibles causas. En el anexo | se encuentran historias de
migracion de mujeres y como esta afecta las dindmicas de cuidado.
Organice grupos de cinco personas y entrégueles las historias para su
lectura, reflexion y contestacion de las preguntas planteadas.

Cadagrupo lee las historias y dialogan en torno a las siguientes preguntas:

* ;Qué emociones despiertan estas historias!

» ;Qué motiva la migracion de las mujeres?

» ;Qué retos enfrentan las mujeres al llegar al pais de destino?

* ;Cémo estas historias reflejan las inequidades econdmicas y de género?

» ;Estas historias reflejan alguna experiencia en su familia? jLe gustaria
compartir?

Tiempo: 40 minutos

Recursos: copias suficientes de las cuatro historias de vida impresas
para cada grupo, proyector, parlantes y videos

2. Reflexién de la situacion (Palabra)
Contextualizacion

Amaia Pérez (2009) afirma que «las cadenas globales de cuidados son
cadenas de dimensiones transnacionales que se conforman con el objetivo
de sostener cotidianamente la vida, y en las que los hogares se transfieren
trabajos de cuidados de unos a otros con base en ejes de poder; entre
los que cabe destacar el género, la etnia, la clase social, y el lugar de
procedencia». Estas cadenas globales de cuidados agudizan la crisis de los
cuidados por diferentes razones. En primera instancia, porque se dan en
un contexto de inequidad de género y persistencia de la division sexual
del trabajo. Por consiguiente, cuando una madre migra, lleva consigo a la
principal protagonista de los cuidados. En consecuencia, sale dejando una
brecha importante en el stock de cuidadoras. Por otro lado, en la mayorfa
de los casos, los padres no asumen el cuidado de los hijos e hijas, y ese
cuidado, a su vez, se le asigna a una abuela o hija mayor. Esto implica que
la abuela, quien deberfa ser cuidada, ahora asuma el rol de cuidadora,
y la nifa queda imposibilitada de dedicarse al desarrollo académico y
social, pues tiene que asumir las responsabilidades vinculadas con ser la
cuidadora principal de la familia.




Actividad 2

En un segundo momento se lleva a cabo un video foro con el investigador
Patricio Dobrée, del Centro de Documentacién y Estudios de Paraguay.
Este foro consta de tres videos cortos. Antes de proyectar el video,
presente las preguntas a los participantes. Luego de mirar el video, en el
plenario, faciliteles la contestacion de las preguntas planteadas.

Video | Patricio Dobrée — Las cadenas globales de cuidados | - https://
www.youtube.com/watch?v=|_DfvUxt_sM9

* Proponga tres ejemplos de cadenas globales de cuidados. ;Qué fuerzas
sociales y econdmicas generan las cadenas globales de cuidados!

* ;Ddnde se concentran los capitales generados, que fluyen a través de
las cadenas globales de cuidados?

* ;Ddnde se concentra la ternura, que fluye a través de las cadenas
globales de cuidados!

Video 2 Patricio Dobrée — Las cadenas globales de cuidados 2 - https://
www.youtube.com/watch?v=IwzfT_mM]yE&t=>5s

* Cudndo una mujer migra para trabajar, ;quién se ocupa del trabajo del
cuidado de los nifios y las nifas?! jPor qué?

* ;Ladivision sexual del trabajo se mantiene aun cuando la madre migra?
;Por qué?

Video 3 Patricio Dobrée — Las cadenas globales de cuidados 3 - https://
www.youtube.com/watch?v=xmSR05h8mtU

* Cuando la madre migra, jqué dindmicas de poder afectan la asignacion
del rol de cuidador de la familia en el pais de origen?

* Cuando la madre migra, ;qué impactos pueden provocarse en el
desarrollo de las nifias, en el pals de origen? ;Y en el de los nifios!

» Cuando las abuelas asumen el rol de cuidador de los nifios/as en pais
de origen, ;qué impactos pueden provocarse en el desarrollo de las
nifias! ;Y en el de los nifios?

Tiempo: 40 minutos
3. Pautas para una nueva actuacién (Vida)
Contextualizacién

Las familias transnacionales son unidades sociales que trascienden
fronteras. A pesar de la distancia geogrdfica entre el migrante vy los
miembros de las familias que se quedan en el pais de origen, los vinculos
afectivos se sostienen por los medios de comunicacion y las remesas.
Las familias trasnacionales plantean algunas innovaciones en la forma de
convivir en familia en el mundo globalizado: desterritorializacion de las
relaciones familiares, conyugalita a distancia, paren talidad semipresencial,
reproduccion econdmica y social basada en las remesas, entre otras
(Cerda 2014). En ese sentido, es importante que reconozcamos las
implicaciones de la Crianza con Ternura en las familias transnacionales, y
que movilicemos a la comunidad para apoyarlas.




Actividad 3:

Invite al grupo a pensar en la necesidad de que animen la construccion
de una red de apoyo comunitario para las familias trasnacionales. Las
preguntas motivadoras para dialogar son las siguientes:

* ;Qué tan frecuentes son las familias transnacionales en nuestra
comunidad, municipio y pais!

* ;Qué retos enfrentan las familias transnacionales para implementar la
Crianza con Ternura?

* ;Qué acciones concretas podemos llevar a cabo para apoyar a las
familias transnacionales?

Plantéeles la pregunta conclusiva: ;Cémo podemos incluir de manera
intencionada a las familias transnacionales en la Mesa Comunitaria de
Crianza con Ternura? ;Pudiera ser una linea de accién!? O jun grupo
prioritario de la mesa de trabajo?

En el plenario se construye el acuerdo de cdmo esta mesa de trabajo
incluird a las familias transnacionales.

Una vez que se haya obtenido el consenso, anuncie que los grupos de
trabajo van a desarrollar un plan de accién de la Mesa Comunitaria de
Crianza con Ternura para cada una de estrategias prioritarias. Abajo estd
el esquema para el plan de accion. Brinde el tiempo para el trabajo en
grupo v, luego, en el plenario, se presentan los planes de accidn por linea
estratégica y se priorizan las actividades.




Qué (accién por
implementarse)

Cuéndo (fecha en que
se concluye la accién)

Cémo (con qué
recursos econémicos,
materiales, sociales,
etc)

Responsable/s
(personals asignadas
para asegurar la
implementacion de la
accién)

Observaciones

Luego del didlogo escogen un eje de accidn para la red de apoyo a las familias transnacionales.




Cierre simbolico

Contextualizaciéon

Para concluir con el tema, invitalos a que asuman y se comprometan,
personal y colectivamente, en la implementacion de la red de apoyo a
las familias transnacionales. Para ello, recuérdeles que lo que trabajaron
mediante el didlogo y la reflexion no se puede quedar en un mero discurso
o en ideas geniales... que tienen que superar el sentimentalismo, la mera
indignacion o malestar; que es preciso que la emocidn se convierta en
accion. Recuérdeles que la Crianza con Ternura tienen que ver con que
cada persona asuma una postura al respecto de la crianza y que concrete
esa postura con hechos.




Actividad 4

Ambiente el momento con mudsica instrumental suave. Pidales a los
participantes que hagan un circulo, y en el centro de ese circulo coloque
una copia de Historias de migracion. Ademads, lea en voz alta este texto:
«Las cadenas globales de cuidados las forman mujeres que atraviesan
fronteras en busqueda de resolver mediante su agencia problemas de
orden estructural, como pobreza, violencia y desigualdad. Las injusticias
que tejen las cadenas globales de cuidados, que concentran la ternura en
el Norte y la vuelven escasa en el Sur, afectan a las familias de manera
global. Las madres del Norte, al no tener el derecho al acceso universal
de servicios de cuidado, contratan madres migrantes para que cuiden
a sus hijos e hijas. Las mujeres del Sur migran en busqueda de mejores
oportunidades econdmicas para sostener a sus familias. Las abuelas del Sur
asumen el cuidado de los nietos y nietas, pues los padres con frecuencia
no llenan el vacio afectivo que han dejado las madres migrantes. Los nifios
y las nifias del Sur tienen que esperar diez afos para sentir el abrazo de la
madre que migro». Mientras lee el texto, pase fotografias, o las proyecta,
de rostros de mujeres, de hijos e hijas, abuelas cuidadoras, y de familias
transnacionales. Finalmente, invite a los participantes a que se tomen de
las manos, y se vean como un mundo en el que todos y todas cabemos,
en el que todos y todas nos merecemos las mismas oportunidades, y en
el que todos y todas tenemos el derecho a ser cuidados con ternura.

Aplicacion del instrumento de
evaluacion

Recuerde que antes de que concluya este encuentro debe solicitar a los
participantes que completen la Rueda de la Vida del Grupo — Fuerza
Insurgente de la Ternura. Luego, podrd integrar los resultados del grupo
para presentarlos antes de la primera actividad del proximo encuentro,
para celebrar las dreas en que van bien y para que den sugerencias
respecto a cdmo mejorar las dreas que resultaron mds deficientes.

Tiempo: |5 minutos

Recursos: proyector y fotografia




Anexos

Anexo |
Historias de migracion

Las siguientes historias, son testimonios de mujeres bolivianas que se
vieron en la necesidad de migrar a Europa, en concreto, a Espafia. Son
fragmentos de testimonios que explican, testifican y exponen el lastre que
conlleva la migracion.

Todos estos testimonios se tomaron de: Marfa Dolores Pérez Murillo.
«Relatos de vida de inmigrantes bolivianas en el sur de Espafia» (Axe VII,
Symposium 29). Independencias - Dependencias - Interdependencias, VI
Congreso CEISAL 2010, junio 2010, Toulouse, Francia. <halshs-00496264>

Historia |

Yo me vine porque no tenia ni para comer y mi hija salia a la calle y me
decfa yo quiero eso, yo quiero aquello, y yo no tenia (para comprdrselo)
y eso a mi me desesperaba, ademds no habia ni para un tarro de leche
y encima él (mi marido) sin trabajo. Yo dije, me voy, me voy y me voy.
[...] Vino el tour del espafiol, cuando yo me vine mi nifia mayor tenfa un
afio y tres meses y la pequefa siete meses. [...] Fuimos a ese tour; y mi
padre dijo «le voy a prestar el dinero para que te vayas a Espafia». Pero
habia que dejar 2000 o 3000 ddlares al espafiol. Era una familia espafiola
la que tenia el tour y tenfa ya dos afios alld mandando a las personas para
Espafa. Y el viaje costé 6000 ddlares: el vuelo y todo costé 6000 ddlares.
En la primera entrevista con el espafiol habfa que pagarle 500 ddlares y
él prometfa que cuando llegdramos a Espaia ibamos a tener alojamiento
y todo. El espafiol tenfa tres hijos y su mujer. Vivia en una casa de lujo en
Santa Cruz (en Equipetrol). De la mujer nos queddbamos asombradas de
la cantidad de joyas que tenfa... El tour es Souza, su apellido es Souza,

ellos decfan que eran de aqui, ademds la voz la tenfan de espanol, espafiol.
En la casa del espafiol habia seis empleadas, alli iba mucha gente, tenfa
doce trabajadores que eran los que llevaban a la gente al aeropuerto. El
hijo del espafiol tenfa quince afios y el mejor coche. El tour no era una
agencia de viajes, era una casa lujosa y alli todo se hacia a puertas cerradas,
6 000 ddlares me costd el viaje y todo. Yo entré en Espafia como turista
en diciembre de 2005, justo la vispera de Navidad... El jueves en la noche
le quité el pecho a mi hija y el viernes tuve que viajar a Espafia. Y lloraba,
lloraba, lloraba... Y me dije: «este viaje es para que no les falte nada a
ellasy». Llegué a Madrid sin un euro, fui recibida en la casa de una prima
de mi marido la vispera de Navidad y mis pechos explotaban de leche
porque llevaba dos dias sin darle el pecho a mi hija, mi pecho chorreaba y
yo lloraba. Me vine sin nada de abrigo y me ayudod la prima de mi marido.

Historia 2

[...] Hace tres afios atrds, todavia no venia mucha gente de Bolivia. Era muy
poco, ;no! Muy poca gente todavia... en ese entonces venia gente. Y yo
me animé de la noche a la mafiana. Gracias a Dios, yo tenia trabajo en
Bolivia, jno? En ese entonces y... pero por la situacion de la familia y todo;
ya... me han impulsado a venir. S5i; no habia mucho papeleo; todavia era
sacar el pasaporte —porque yo vine como turista— sacar el pasaporte...
Si, no habia mucho papeleo que hacer, pero eso si que costaba... Claro,
a nosotros nos cuesta, a lo menos a mi, que uno no tiene... Cuesta
dinero, jno?! Venir, eso si. Cuesta mucho dinero para nosotros... Bueno,
el pasaje era en ese entonces... no que lo recuerdo exactamente, pero
mas o menos alrededor de 1300 ddlares. De 1300 ddlares y habia que
traer por lo menos en la mano unos 1000 ddlares, ;no?, 2300, 2500 y
pico. Con el pasaporte y todo lo que tienes que hacer... pues por ahi,
2500 ddlares; un poco mas tal vez. Pero eso se gana alld en Bolivia, se
gana en afos (risas) no se gana en un afio, ni en dos afios; eso por lo
menos tienes que llevar trabajando para tener esos 2500 ddlares, tienes
que trabajar por lo menos, siendo una trabajadora normal y... asi, trabajar




unos cinco afios tal vez, quizds o tal vez mds da tener ese dinero. Pero yo
me presté, y me prestaron el dinero para venir y tener que pagar ya aquf
con intereses, ;no!... Yo me vine a Espafia el |5 de abril de 2003. El viaje
fue Cochabamba-Santa Cruz-San Paulo-Francia-Madrid... El viaje fue muy
doloroso, jno? ... De desprenderse de la familia, porque es la primera vez
que sales, aunque... nunca he sido..... no he vivido mucho con mi familia,
porque yo desde muy chiquita me fui a un internado, pero a pesar de eso,
es muy doloroso separarse de la familia, del pais, de las costumbres que
tienes ahi, porque es tu tierra, porque es tu gente. Ahf te sientes... uno de
ellos. Y... bueno, yo lloré mucho. Lloré por todo el camino, jno? Una...
no sé cudntas... tres horas, pero es que me llevé llorando en el avidn; vy
del lado me miraban, no me miraban, me miraban y el vecino del asiento
(sonrisas)... Pero lloré mucho, lloré mucho; y dije: «;Por qué tendriamos
que hacer esto? Si no fuéramos pobres, no hariamos esto». Pero lloré
mucho. El viaje ha sido muy doloroso para mf, si.

Historia 3

Cuando llegamos a Madrid fueron a recibirnos al aeropuerto una familia
boliviana, que ya vivia aqui quince afios atrds. Justamente nos mandd
la hermana de esa familia, que vivia en Bolivia, nos mandd; y ellos, esa
familia que tenfa un restaurante en Madrid, ellos nos recibieron; pero
a cambio de que traigamos unas encomiendas para ellos, un equipaje,
unas encomiendas de Bolivia, jno! De productos bolivianos, de cosas
asl para su restaurante. A cambio de eso nos acogieron, ellos vinieron
a recogernos al aeropuerto, pero tralamos unas maletas que pesaban
setenta kilos cada una; y yo dos, mi amiga dos porque ni siquiera no cabfa,
ya estaba sobrepasando el peso de lo que uno deberfa de traer. Y por
€so nos recogieron. Y nos alojamos una semana ahi. Bueno, trabajamos
en el restaurante, j;no! Trabajando... Trabajamos desde las diez de la
mafana hasta dos, tres de la mafiana; trabajabamos ahi, en el restaurante,
porque teniamos que dar gracias de alguna forma de lo que nos estaban
acogiendo. Sin embargo, aunque no era asi, era que ellos se estaban

aprovechando, ;jno?; siendo nuestra gente, pero siendo nuestra gente era
asi, no... Dormiamos unas cuantas horas; pero un trabajo, un trabajo en
restaurante que no te sientas ni siquiera cinco minutos. Era de pie todo el
dia, fregando esas ollotas que pesaban... con un calor... porque eso ya,
abril estaba entrando... en una cocina que era chiquitico, chiquitico; alli....
nos hicieron trabajar. Y cuando yo le dije, cuando yo le dije a mi amiga
que por qué nos habian engafiado de esa forma, nos habian dicho que
habfa trabajo, que eso es... porque la hermana de ella nos dijo que habia
trabajo y que nos iba a dar ese tipo de trabajo a cambio de un salario
bajisimo, bajisimo; entonces yo dije: «No, yo aqui no me quedo a trabajar
para nada». «Bueno» —me dijeron— «bueno, vayan a buscarse trabajo».
Nos echaron y teniamos que irnos a buscar un trabajo sin conocer, ...
y nos fue muy mal, y después nosotros... Por lo menos ahi tenfamos
comida, no deberiamos irnos, estdbamos arrepentidas, ;no! Pero, era...
era fatal, fatal, fatal el trabajo; era demasiado, ;no?! Era explotacion, eso
era explotacion, si...

Historia 4

Encierro total (risas). Encierro total. Bueno, no; trabajando de interna,
aunqgue gracias a Dios, a mi me han tocado aqui en Cddiz unas familias
buenisimas, buenisimas, jno! Yo no me puedo quejar de eso porque
la gente que ha estado... que yo he estado trabajando era buenisima.
Bueno, el primer trabajo... bueno, el primer trabajo no era tan bueno
porque cuando yo me mandaron de Madrid a través de esa agencia,
yo llegué a trabajar con una pareja en un chalet grandisimo; entonces,
trabajaba mucho, mucho, y me pagaron muy poco, me prometieron que
daban medias pagas, vacaciones. No me dieron al final de cuentas. Un
afio trabajé ahi. Bueno, de ahi han sido muy malos recuerdos que tengo
de ese trabajo. Después ya busqué trabajo a través de la Cruz Roja, me
dieron un trabajo aqui en Cddiz. Si, eso sf que era el polo opuesto de
esa familia, eran buenisimos, acogedores, sencillos, que te valoraban, que
te querfan, ;no! Que valoraban mucho tu trabajo y como persona te




valoraban mucho, y eso me hace subir un poquito la autoestima, ;no? Y
ademds ganas de estar mds aqui, trabajar con mds gusto y todo eso. Y asi,
es... estoy con esta familia, muy buena gente, sigo ahi. Bueno, es encierro,
si; porque no podemos salir. Tengo un dia de salida a la semana, y bueno,
pensando siempre en la familia y todo eso; a veces estds con un bajén,
que no tienes ni siquiera ganas de levantarte de la cama, que te quieres
quedar tumbada todo el dia ahi por la.. por el bajdon que tienes, o.. Yo
muchas veces me deprimo. Y tiene que... la sefiora que yo atiendo, que
tiene 94 afios, ella me tiene que decir: «;Qué tienes hoy dia? Levédntate,
que no estés triste, que no estés triste». Ella se da cuenta que estoy
triste. Entonces, ella se levanta y me dice: «No se ponga triste». Y a veces
tengo unos bajones pensando en la familia. Pero, en general, asi de forma
general, ahora estoy bien a comparacion de lo que he llegado, estoy muy
bien, estoy muy bien. Tengo trabajo, una familia que me aprecia mucho vy

solamente el encierro que te deprime un poco, y que... Gracias a la gente
de Cadiz.




Anexo 2
Las dinamicas del cuidado en la era de la globalizacién

A la organizacion social de los cuidados la atraviesan fendmenos de
migracion y globalizacion, que han resultado en cadenas globales de
cuidados. A través de estas cadenas no solo fluyen dineros, sino también
afectos, que, a su vez, generan una distribucion inequitativa de la ternura.
El presente texto profundiza sobre las cadenas globales de cuidados
en tres momentos: el primero, aclaraciones conceptuales; el segundo,
relacion entre globalizacion, cuidados y las cadenas globales de cuidados;
y el tercero, balance (para un mundo globalizado), el derecho universal de
ser cuidado con ternura trasciende las fronteras.

I. Aclaraciones conceptuales. Los siguientes conceptos desarrollados
por

Amaia Pérez (2006) sirven de plataforma para encontrar la relacién entre
globalizacion, migracidon y cuidados, que articuladamente generan las
cadenas globales de cuidados.

* Cuidados: «Es la gestion y el mantenimiento cotidiano de la vida
vulnerable; como las necesidades mds bdsicas y cotidianas que
permiten la sostenibilidad de la vida misma.

* Globalizacion: «Es un proceso histérico de integracion mundial en
los dmbitos politico, econdmico, social, cultural y tecnoldgico, que ha
convertido al mundo en un lugar cada vez mds interconectado, en una
aldea global».

* (Cadenas globales de cuidados: «Cadenas de dimensiones
transnacionales que se conforman con el objetivo de sostener
cotidianamente la vida, y que en los hogares se transfieren trabajos
de cuidados de unos a otros con base en ejes de poder, entre los
que cabe destacar el género, la etnia, la clase social, y el lugar de
procedencia».

2. Relacién entre globalizaciéon y cuidados

Para encontrar la relacidon que existe entre cuidados y globalizacion hay que
partirde un presupuesto fundamental: «nadadelo que ocurre social, politica,
econdmica y culturalmente en el mundo globalizado es independiente».
Por ejemplo, si el délar americano o el euro se devalda o fluctda, todos los
paises globalizados se ven afectados positiva o negativamente. Por tanto,
los acontecimientos que suceden en una realidad globalizada tienen raices
o implicaciones globales. Amaia Pérez Orozco (2009) lo plantea de esta
manera: «En el contexto de la globalizacidn es obviamente impensable
que haya una dimensién del sistema socioecondmico tan autdrquica» y la
realidad de los cuidados no es la excepcion.

Sila globalizacidn es un proceso de interaccion mundial en lo social, cultural,
etcétera, también lo es en el aspecto laboral, especialmente cuando lo
analizamos desde la realidad de las dindmicas migratorias de las mujeres,
especialmente la de las madres. Las migraciones no son un fruto necesario
de la globalizacion. El ser humano migra desde la antigliedad. Segin la
Organizacion Internacional para las Migraciones (2016), la migracién
siempre ha existido, aunque manifestada a lo largo de la historia por una
diversidad de causas. Lo que si aparece como constante histdrica es que
la migracion tiende a acentuarse en contextos de crisis. Y hoy en dia, esta
crisis la ocasiona el modelo econdmico neoliberal que ha globalizado Ia
desigualdad econdmica, que obliga a las personas a migrar para satisfacer
urgentes necesidades sociales y econdmicas.

Un gran ndmero de paises empobrecidos del occidente implementan el
modelo capitalista neoliberal, y lo hacen orientados por recomendaciones
de agencias bancarias internacionales y tratados de libre comercio. Sin
embargo, la regidn latinoamericana y caribefa sigue caracterizéndose
por ser la mds desigual y violenta del planeta. Por consiguiente, existen
menores oportunidades para que los excluidos y marginalizados superen
la pobreza. En este escenario, la migracion se convierte en un potente




mecanismo para la busqueda de oportunidades econdmicas y sociales
(OIM 2016).

En las dltimas décadas, la migracion en América Latina se caracterizd
por ser en su mayorfa femenina. Las mujeres del Norte globalizado que
han ingresado al mercado laboral necesitan personas que asuman el rol
de cuidador de sus hijos e hijas, ya que en sus paises el cuidado no se ha
logrado audn como derecho universal.

Por otro lado, las mujeres del Sur con menores oportunidades de trabajo
en su pais de origen son también atraidas a migrar por las ofertas de
trabajo doméstico en el Norte globalizado, inclusive motivadas por
politicas migratorias favorables a la migracidon femenina para el sector
de los cuidados, sean estos profesionales, como enfermeras, o sean del
sector privado, como empleadas domésticas. Debido a la divisidon sexual
del trabajo y a la inequidad de género en las dindmicas de cuidado, el
cuidado de los hijos e hijas que quedan en el pais de origen lo asumen
las abuelas, ya que en su gran mayoria los padres no se apropian de
las responsabilidades de cuidado dejados por las madres migrantes. Esta
reorganizacion transnacional de los cuidados, marcada por las dindmicas
de inequitativa de poder, es a lo que se le denomina: cadenas globales de
cuidados (OIM 2016).

Para ejemplificar lo que son las cadenas globales de cuidados Irma
Arriagada (2011) plantea sus componentes:

«Eslabones en el pais de origen y en el de llegada. Una forma corriente
de cadena es: I) una hija mayor de una familia pobre que cuida a sus
hermanos mientras 2) su madre trabaja de nifiera y cuida a los hijos de
una nifiera inmigrante que, a su vez, 3) cuida a un nifio de una familia en
un pais desarrollado».

La migracion de la madre conlleva a la reestructuracion de las familias y
a la organizacidon de un nuevo tipo de familia que son las transnacionales.
Estas reorganizan las dindmicas de cuidado de las siguientes maneras:

Las hijas y abuelas asumen la principal responsabilidad del cuidado de

los nifios y las nifias en el pais de origen.

* La distancia fisica de la madre, la limitada participacion del padre en
las dindmicas de crianza y la brecha intergeneracional entre la abuela
cuidadora y los nietos pueden resultar en una crianza con limitado
contacto fisico.

* La globalizacion de los cuidados cambia la nocidn del «cuidar bien.
Pasa de presencia comprometida y empdtica a la provision de servicios
de cuidado. A los nifios y las nifias se los ve como clientes, y a la
relacion entre cuidador y nifio/nifla como una relacién transaccional.

* Las politicas migratorias de los estados pueden estresar las dindmicas

de crianza. Ejemplo: amenazas de deportaciones.

Las cadenas globales de cuidados sirven como contencidn para prevenir la
profundizacion de la crisis global de los cuidados en el Norte globalizado.
Estos paises también enfrentan un déficit de cuidadores, ya que las mujeres
que asumian este rol estdn insertadas en el mercado laboral y los hombres
tampoco han asumido este rol de manera protagdnica, en la mayoria de
los casos. Por otro lado, los estados no garanten el derecho universal
del cuidado a todas las familias del Norte globalizado. En ese sentido,
una solucién encontrada para las familias del Norte globalizado ha sido
emplear a las mujeres migrantes. A su vez, estas Ultimas vienen obligadas
por condiciones sociales y econdmicas a buscar una oportunidad para la
sobrevivencia de su familia. Uno de los resultantes de estos movimientos
es que en el Norte globalizado se genera un superdvit de cuidados y en
el Sur un déficit.




3. Balance para un mundo globalizado: el derecho universal de ser
cuidado con ternura, urgencia y paradigma de una nueva civilizacién

La globalizacidn es un hecho, no hay cdmo detenerla, pero hay esperanza
de hacerla mds justa y solidaria. Nos corresponde, por lo tanto, luchar por
intentar humanizar los procesos de cuidado en el mundo globalizado. A
continuacion sugerimos algunos caminos:

* Reconocer a las familias transnacionales como un nuevo paradigma
familiar, que requieren proteccién que transcienda el territorio
nacional.

* Generar mayor equidad de oportunidades de trabajo digno para
que las mujeres no necesiten migrar para solventar las necesidades
econdmicas de sus familias.

*  Promover la equidad de género en las dindmicas de cuidado, para
que las abuelas puedan descansar y las hijas alcanzar sus suefios
académicos. Esta tarea implica que sensibilicemos y formemos a los
padres para que asuman la responsabilidad del cuidado.

* Redes comunitarias de apoyo a las familias transnacionales. Nos urge
prevenir el estigma que se le impone a los nifios y a las nifias cuyo
padre o madre ha migrado.

* Incidir en politicas migratorias que protejan a las madres cuidadoras en
el Norte globalizado de que sean explotadas social y econdmicamente.
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Rueda de la Vida - Fuerza Insurgente de la Ternura.
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Tema 4: El Cuidado con Ternura de
Nuestra Casa Comun




Introduccion

El cuidado con ternura no se limita a las interacciones humanas, sino que
también se amplia a todas las relaciones y dindmicas que sostienen la vida,
como el agua, la vegetacidn, los animales, los mares, los rios, las montafas,
los valles, los volcanes, las flores y los frutos. El cuidado tierno del
ecosistema o de la casa comun donde residimos requiere el compromiso
de todos. El planeta Tierra es nuestra casa comun que acogera y albergard
a las generaciones emergentes, y es nuestra responsabilidad compartida
asegurar que sea hermosa y plena.

En este taller descubrimos cdmo la violencia estructural destruye nuestra
casa comun, y la urgente accién que nos convoca a todos a cuidarla, sanar
sus heridas de la contaminacidn y el calentamiento global, y volver a tener
la esperanza de sostenerla.

Desarrollo metodolégico

Los pasos metodoldgicos son: |) Reconocer que existe un estado de
crisis ecoldgica que es fruto de las estructuras econdmicas injustas
y deshumanizantes (Vida). 2) Identificar acciones practicas para la
restauracion, cuidado y sostenimiento de la casa comin (Palabra). 3)
Asumir una relacion de ternura con el ecosistema que garantice una casa
comun digna para las generaciones emergentes (Vida).

|. Desarrollo de la situacion de aprendizaje (Vida)
Contextualizacién

El I3 de agosto del 2015 se declard el Dia de la Sobrecarga de la Tierra,
el propdsito era sensibilizar el corazén y concientizar la mente de todos
respecto a que los seres humanos hemos superado la capacidad del planeta
Tierra para responder a las necesidades de los seres vivos. La ciencia nos
ensefia que necesitamos |,6 planetas para responder a las necesidades
bdsicas de los seres vivos, como el aire puro y el agua limpia, sin los
cuales es imposible asegurar el «buen conviviry. El cuidado tierno del
planeta puede restaurarse en la medida en que los procesos productivos
y humanos se realicen mitigando y previniendo el impacto ecoldgico.
Cuidar la casa comun con ternura implica superar el antropocentrismo vy
asegurar el cuidado de cada nuevo ser vivo que nace en el planeta, nifios,
nifias, flores, drboles, pdjaros, fuentes de agua... (Villegas 2015) (Boff 2015).

Muchos latinoamericanos/as han defendido con su vida la sostenibilidad
de la casa comun, no hay mayor gesto de ternura que este. Francisco
Alves Mendes Filho, conocido también como «Chico Mendesy, luchd
por defender la Amazonia y los derechos de los trabajadores del cultivo
de caucho, sin embargo, fue asesinado por terratenientes el dia 22 de
diciembre de 1988 (Cappa 2013). Otra defensora de la casa comun fue
Berta Cdceres, ecologista y activista de las causas a favor de la comunidad
lenca de Honduras. Berta fue brutalmente asesinada el 3 de marzo de
2016, por su lucha en contra de la instalacion de una hidroeléctrica en
el noroccidente del pais. En Honduras, entre los afios 2002 y 2014, se
produjeron |l asesinatos de activistas ambientales. Cuidar con ternura
la casa comun de todos los nifios y las nifias del planeta es honrar la
historia de hombres y mujeres que han dado su vida por defender el
espacio donde crecen y crecerdn los nifios y las nifias latinoamericanos
(La Tribuna 2016).




Actividad |

El objetivo de esta actividad es sensibilizar respecto a la crisis ecoldgica,
que es fruto de las estructuras econdmicas injustas y deshumanizantes,
para animar al Cuidado con Ternura de la casa comun.

Para esta actividad se escucha la cancion Cuando los dngeles lloran —
Homenaje a Chico Mendes (Anexo |) del grupo Mana. (Puede descargar
la cancion de  https//www.youtube.com/watch?v=uAD_IJaBrv4).
Escuchen la cancidn en el plenario, y luego, en grupos de cinco personas,
reflexionen, dialoguen en torno a las siguientes preguntas y contéstenlas:

» ;Qué sentimientos les provoca la cancion? ;Por qué?

* ;Qué gestos de ternura propone la cancion?

* ;Qué luchas quedan pendientes en nuestra comunidad para asegurar
nuestra casa comun, a fin de que gocemos el «buen vivir»?

En el plenario presentan la contestacion de la tercera pregunta. Luego,
entrega a cada participante una semilla (maiz, frijol, arveja u otra), y solo
pidales que la guarden y cuiden durante el transcurso del encuentro. Van
a utilizar la semilla en el cierre simbdlico del encuentro.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: Proyector, parlantes, computadora, copias de la letra de la
cancién, una semilla para cada participante.

2. Reflexién de la situacion (Palabra)
Contextualizacion

La crisis de los cuidados se agudiza en la medida en que el espacio
de cuidado es amenazado por las practicas dafiinas de los procesos
productivos y humanos que impactan la sostenibilidad del planeta. La
crisis ecoldgica es sistémica, los dafios ecoldgicos que resultan a nivel local
son afectados por procesos globales y viceversa.

Por ejemplo, los pafales desechables que se usan en un nidmero
importante de familias alrededor del planeta generan un impacto
ecoldgico significativo. La produccion de pafiales desechables se calcula
que usa 2,3 veces mds de agua que los de tela. Para producir los pafiales
de celulosa que un bebé necesitarfa durante sus primeros doce meses
de vida se calcula que se requieren mds de 136 kilos de madera, 22,70
kilos de petrdleo y de materias primas, y 9 kilos de cloro. La huella
medioambiental que representa el uso de pafiales de celulosa es de 62
kilos de CO2/diéxido de carbono (Medio Ambiente 2016). Es vital que las
practicas de cuidado de los nifios y las nifias también se piensen desde el
impacto que generan para el sostenimiento de la casa comun. Diferentes
caminos se han propuestos para prevenir el impacto ambiental que deja
el uso de pafales desechables, desde la utilizacidn de pafales de tela
hasta tener menos hijos/as. En ese sentido, es importante que creemos
conciencia del impacto ecoldgico de las prdcticas de cuidado.




Actividad 2

Invite a los participantes a contemplar la crisis ecoldgica y cémo las précticas
de crianza y cuidado contribuyen a ella. Como método se utiliza la técnica
del Museo, mediante el empleo de fotografias y objetos de las prdcticas
de cuidado que generan impacto ecoldgico, por ejemplo: pafiales, gasto
innecesario del agua, uso de quimicos en la limpieza del hogar, uso del
aire acondicionado, mal manejo de desechos sdlidos y liquidos, consumo
de alimentos de produccidon no orgdnica, de productos generados por
trabajo infantil y/o mano de obra explotada, carecer de dreas verdes y
agricultura casera, entre muchos otros.

Invite a los participantes a visitar el museo de la crisis ecoldgica, a través
del lente de las prdcticas del cuidado. Luego, en grupos de cinco personas,
comparten los sentimientos, ideas y pensamientos evocados por el museo.
Ya en grupos, invitelos a que describan si no ocurren cambios importantes
en las prdcticas de cuidado,

Técnica del Museo: Coloque las fotograffas en estantes o en paredes.
Distribuya las fotografias aleatoriamente. Cada participante entra
a observar las fotografias y en una pdgina de papel o cuaderno toma
apuntes. Pida a los participantes que imaginen como serd la casa comun
que albergard a sus nietos/as y a su bisnietos/as. A continuacion, contestan
en grupo las siguientes preguntas:

* ;Qué sentimientos se generaron en ustedes al pensar en la casa
comun en la que crecerdn los nietos y bisnietos de América Latina y
el Caribe?

* ;Cdémo serd el impacto negativo de la crisis ecoldgica en el desarrollo
de los nifios vy las nifias latinoamericanas y caribefios!

* ;Qué acciones podemos asumir para transformar la crisis ecoldgica
en los distintos niveles, individuo, familia, comunidad vy pals, la crisis
ecoldgica?

Actividad 3

Invite a los participantes a que enriquezcan el didlogo en grupo con la
lectura del documento de prelectura: El cuidado con ternura de nuestra
casa comun (Anexo 2), y soliciteles que extraigan del texto porlo menos
tres ideas para compartir en el grupo. Después de que lo lean, soliciteles
que cada grupo comparta las acciones de cuidado con ternura de la casa
comun que pueden llevar a cabo en los diferentes niveles: individuo,
familia, comunidad y pais. Al final, cierre con la siguiente frase: «<Somos
parte del problema, podemos ser parte de la solucidony.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: Fotografias y objetos que representan la crisis ecoldgica a la
luz de las practicas de cuidado, boligrafo, hojas de papel.

3. Pautas para una nueva actuacién (Vida)
Contextualizacién

Es importante que reconozcamos que podemos transformar la crisis
ecoldgica a partir de nuevas prdcticas de cuidado, produccidn y consumo.
Un primer paso es que asumamos el compromiso personal de cuidar
nuestra casa comun, desde el entorno inmediato hasta la incidencia de
politicas publicas que garanticen el cuidado y la sostenibilidad del planeta.
La indiferencia no es una opcidn, frente a una crisis ecoldgica que amenaza
el buen vivir de todos los hijos e hijas latinoamericanos y caribefios. La
concientizacidn y la accidn colectiva son indispensables.




Actividad 4

Pida a cada participante que cologue su semilla sobre la mesa del
centro. Indiqueles que cada semilla representa la casa comun que
hemos descuidado. Luego, con una piedra el participante aplasta la
semilla que cuidd durante todo el evento. En el plenario plantéales las
siguientes preguntas:

* ;Cdémo se sienten al aplastar la semilla que cuidaron durante todo
el encuentro?

* ;Cdmo creen que se siente el planeta con las acciones destructivas
que los seres humanos hemos llevado a cabo!?

* ;Cudl es nuestra responsabilidad en el Cuidado con Ternura de
nuestra casa comun?

Después de que hayan contestado las preguntas, recoja las semillas
aplastadas y mézclalas con la tierra, para indicar que estas servirdn de
abono para el resurgimiento de la esperanza de que el cuidado con
ternura de nuestra casa comun es posible, y empieza por cada uno
de nosotros. Se concluye sembrano una pequefia planta con la tierra
abonda con las semillas aplastadas.

Recuérdeles asi: «Estamos a punto de lanzar la Mesa Comunitaria de
Crianza con Ternura. Para eso es importante que planifiquemos el
lanzamiento de la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura». Entonces,
invitelos a que se reunan para planificar el lanzamiento de la mesa. El
grupo | prepara la agenda del evento, el grupo 2, la agenda cultural del
lanzamiento, y el grupo 3 planifica la divulgacion del evento del lanzamiento
de la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura. Cuando los grupos hayan
concluido, presentan su trabajo y logran los acuerdos y consensos para el
lanzamiento de la Mesa Comunitaria de Crianza con Ternura.

Tiempo: 60 minutos

Recursos: Semillas, piedras, recipiente con tierra, pote para sembrar, y
una pequefa plantita para sembrar en el pote.




Cierre simbolico

Contextualizacién

Para concluir la serie de encuentros que promueve la Fuerza Insurgente
de la Ternura, invite a cada participante a que asuma el compromiso
del cuidado con ternura de sus hijos e hijas, asi como de los nifios vy
nifas de la familia latinoamericana y caribefia. Para ello, recuérdeles que
la crianza con ternura implica que superemos el sentimentalismo y que
asumamos la responsabilidad del cuidado tierno de la humanidad y de
nuestra casa comun que la arrulla. Entrégueles otra semilla, e indiqueles
que cada uno de ellos la llevard a su casa y que la siembre junto con su
familia y amigos, para que al cuidarla juntos crezca y se convierta en un
simbolo de su compromiso del cuidado con ternura. Luego, canten juntos
la cancidon Dias de amar del grupo Guardabarranco (Anexo 3 - https:/
www.youtube.com/watch?v=8E_sOxraZHo).

Mientras escuchan la cancidn, cada participante escribe un compromiso
personal, pasa al centro v lo lee en voz alta, y lo pega en un paledgrafo
que tiene como titulo: El cuidado con ternura de nuestra casa comun.

Cuando todos hayan pasado, indiqueles que tienen un compromiso
colectivo que es el compromiso con la Mesa Comunitaria de Crianza
con Ternura. Recuérdeles que durante estos cuatro encuentros han
trabajado para construir una accion en pro del cuidado con ternura de
los nifios y las nifias de la comunidad. Para tal efecto van a expresar su
compromiso tejiendo una red de ternura. Tome un ovillo de lana y digales:
«Mi compromiso con la Mesa Comunitaria de Ternura es ...», y todavia
sosteniendo el hilo, lance el ovillo a uno de los participantes, quien, ya con
el ovillo en la mano, expresa su compromiso, y sosteniendo otra parte
del hilo, lanza el ovillo de lana a otro participante, hasta que todos hayan
tenido la oportunidad de comunicar su compromiso. Digales: «Asi hemos
formado una red, un lindo simbolo de la red de ternura, para recordarnos
que las transformaciones empiezan por unirnos unos a otros con lazos
comprometidos de ternura, por amor a los nifios y las nifias. Sabemos
que los cambios profundos requieren el acompafamiento y la bendicion
de Dios...» Entonces, cierre este proceso con una oracion, para que Dios
los acompafie a ser la fuerza insurgente de la ternura en la vida de cada
uno y en la vida de su comunidad.




Aplicacion del instrumento de
evaluacion

Agradézcales su participacion y cierre el encuentro aplicando la guia de
evaluacion.

Recuerde que antes de que concluya este encuentro debe solicitar a los
participantes que completen la Rueda de la Vida del Grupo — Fuerza
Insurgente de la Ternura. Luego, podrd integrar los resultados del grupo
para presentarlos antes de la primera actividad del proximo encuentro,
que serd el encuentro de evaluacion. En este encuentro podrd mostrar
la Rueda de la Vida del Grupo de cada uno de los cuatro grupos, para
que reconozcan y celebren los cambios asi como también para que den
sugerencias respecto a cdmo mejorar la metodologia.

Tiempo: 60 minutos.

Recursos: Semillas, papelégrafos, boligrafo, pegamento, computadora,
parlantes, retroproyector.
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Anexos Anexo |

Grupo Mana: Cuando los angeles lloran — Homenaje a Chico Mendes
A Chico Mendes lo mataron.

Era un defensor y un dngel de toda la Amazonfa.
El murié a sangre fria,

Lo sabfa Collor de Melo y también la policia.
Cuando los angeles lloran.

Lluvia cae sobre la aldea.

Lluvia sobre el campanario pues alguien murid.
Un dngel cayd.

Un angel murid.

Un angel se fue y no volverd.

Cuando el asesino huia,

Chico Mendes se moria.

La selva se ahogaba en llanto.

El dejé dos lindos crios,

Una esposa valerosa

Y una selva en agonfa

Cuando los angeles lloran,

Es por cada drbol que muere,

Cada estrella que se apaga.

Oh... no... noo...

Un dngel cayd.

Un angel murid.

Un angel se fue y no volverd.

Un dngel cayd.

Un angel murid.

Un angel se fue,

Se fue volando en madrugada.

Cuando los angeles lloran ...

Cuando los angeles lloran... lloverd

Cuando los angeles lloran...

Cuando los angeles lloran... lloverd




Anexo 2
El cuidado con ternura de nuestra casa comun

La crisis de los cuidados no se limita a las relaciones sostenidas entre los
adultos cuidadores y los nifios y las nifias, sino que también se expande
para incluir las interacciones de cuidado del entorno. Implica el cuidado
de la casa comun que alberga a la humanidad y a las generaciones
emergentes (Pérez 2006). En ese sentido, la ternura debe caracterizar
todas las relaciones de cuidado interpersonales y ecoldgicas. Infelizmente,
el sistema productivo y los seres humanos hemos entablado una relacion
de explotacidn y agresidn sistemdtica que ha resultado en que lo que
se ha consumido del planeta haya superado lo que este puede ofrecer
para responder a las necesidades de los seres vivos. El |3 de agosto de
2015 se declard el Dia de la Sobrecarga de la Tierra. En la actualidad se
requieren |,6 planetas solo para responder a las necesidades humanas, sin
contar a los demds seres vivos que comparten la casa comun. La ONG
Global Footprint Network lleva a cabo todos los afios un estudio a fin de
determinar la evolucidon de la huella ecoldgica. Para tal efecto calcula la
cantidad de recursos naturales que consumimos del planeta. Por ejemplo,
en agosto del 2015, faltando todavia cuatro meses para concluir el afo
2015, ya se habrian agotado lo que se denomina el «presupuesto anual
ecoldgicoy». Con cada afio que pasa, se va reduciendo el periodo de uso
prudente de recursos disponibles en el planeta. En 1993, los recursos se
agotaron el 2| de octubre; en el 2003, el 22 de septiembre y, en el 2013,
el 20 de agosto. En el afo 2014, el dia de la sobrecarga fue el 19 de agosto
(Villegas 2015).

Seguin el PNUD (2014), las repercusiones de la crisis ecoldgica son globales.
Los paises empobrecidos y las personas mds pobres son las que sufren las
consecuencias mas profundas de esta:

Las personas agrupadas en el nivel mds bajo de la distribucion
socioecondmica [...] carecen de las capacidades suficientes para poder
llevar una vida plena, y normalmente son las mds vulnerables a los riesgos
sanitarios, las catdstrofes ecoldgicas vy las crisis econdmicas.

Existe una relacion entre modelo econdmico, globalizacién y crisis
ecoldgica. Vivimos en sociedades donde lo que importa es el consumo
de recursos y no el cuidado de estos. A continuacidn, se describe algunos
datos, situaciones y problemas ambientales experimentados en el
continente:

* Basura. ;Cudnta basura generan las familias? En Necochea, Argentina,
un ciudadano local genera diariamente en su vivienda entre 800
gramos y | kilo de basura, mientras que una familia promedio de
cuatro personas produce entre 3,5 a 4 kilos por jornada. En la
temporada de verano, la presencia de residuos se incrementa entre el
20 %y el 30 %, de acuerdo con el consumo de los residentes y turistas
que habitualmente eligen la ciudad para disfrutar sus vacaciones o
periodos de descanso (Eco Diarios 2015).

* Pafales. ;Qué nos genera el uso de pafales desechables! La produccidn
de pafiales desechables se calcula que usa mas de 2,3 veces agua que
los de tela. Para producir los pafiales de celulosa que un bebé va a
requerir durante sus primeros doce meses de vida se calcula que se
necesitan mas de 136 kilos de madera, 22,70 kilos de petrdleo, y 9
kilos de cloro. La huella medioambiental que representa el uso de
pafiales de celulosa es de 62 kilos de CO2 (Medio Ambiente 2016)

* Malgasto del agua. ;Cudnto se utiliza de agua potable! Una familia
costarricense de cinco personas puede gastar mds de dos barriles de
agua (405 litros de agua) diariamente en el lavado de platos, cuando
se deja la llave abierta y el agua cae sobre el fregadero, mientras se
enjabonan platos o se les quitan los residuos. El consumo mensual
promedio de esa familia de cinco personas ronda en 24 000 litros. La
rutina doméstica donde se gasta mas liquido es la lavanderia con 7000




litros por casa (29 %), siguen los servicios sanitarios, con 6700 litros
(28 %), v la ducha 4500 litros mensuales (19 %) (La Nacién 2015)
Desastres ambientales que las empresas mineras ocasionan. En
Mariana, Brasil, la rotura de un dique de contencidn causd muertes,
desaparecidos y desamparados en este municipio del estado de Minas
Gerais. El lodo tdxico y escombros llegaron hasta la playa de Regencia,
en el estado de Espiritu Santo, donde existe una importante drea
de corales. En su recorrido de 650 kildmetros destruyeron la vida
localizada a las orillas del Rio Doce y mataron las especies marinas
que se encontraron a su paso. La presencia de metales pesados,
como cobre, niquel, mercurio, cromo, provocd que se le suspendiera
el servicio de agua potable a 250 mil personas. Los territorios que el
barro cubrié se volverdn cementerios bioldgicos, sin mencionar los
dafos que ha provocado en la agricultura, pesca, turismo e industria.
Las disculpas de la minera Australiana-Brasilefia Samarco, pago de
multas y bloqueo de sus operaciones no van a solucionar la situacion
que viven hoy miles de seres vivos por la mayor catdstrofe ambiental
en la historia de Brasil (Infobae 2015).

Deforestacion mundial. En Latinoamérica se localiza un tercio de la
deforestacidn mundial, que concentra el 22 % de los bosques nativos,
el equivalente a mds de 860 millones de hectdreas. Por ejemplo, en
Brasil, pais con mayor indice de biodiversidad, solo el afio pasado
fueron devastados /7464 kildmetros cuadrados de la Amazonia, que
equivalen a cinco veces el drea de Sao Paulo, la ciudad sudamericana
de mayor tamafio (PNUD 2014).

En Colombia se calcula que 300 000 hectdreas de bosque se destruyen
cada afio por causa directa de la produccion de coca. Para producir un
gramo de cocaina, destruyen en promedio cuatro metros cuadrados
de bosque (PNUD 2014).

En Argentina, concretamente la cuenca Matanza-Riachuelo, que
marca el Iimite sur de Buenos Aires y acoge a una poblacion de cinco
millones de personas, en su mayoria, en condiciones precarias, es
desde hace décadas el curso de agua mas contaminado debido a que

recibe unos 88 500 metros cubicos anuales de desechos industriales
(PNUD 2014).

La tala de drboles para producir carbdn, a un ritmo de 30 millones
de ejemplares al afio, amenaza con convertir en un desierto a Hait,
que actualmente ya solo tiene una cobertura boscosa de apenas el
2 %. Como medida para contrarrestar un problema similar; Paraguay
implementd la ley de «Deforestacion Cero», con la que ha logrado
reducir las hectdreas taladas, pero no es suficiente para paliar el
enorme problema. A la deforestacidon se suman otras catdstrofes
medioambientales por contaminacion, generadas especialmente por
minerfa y los desechos tdxicos, asi como por falta de agua (PNUD
2014)

En Bolivia, el nivel de plomo detectado rebasa en tres veces el valor
de 0,05 miligramos por litro permitidos en la Ley de Medio Ambiente.
Perd vive una situacion critica en La Oroya, una localidad del centro
del pais considerada la ciudad mds contaminada de Latinoamérica,
donde muchas personas tienen graves problemas de salud debido a
los altos indices de contaminacidn de particulas de metales liberadas
por el complejo metaldrgico. Chile todavia vive las consecuencias de
la contaminacidn por plomo y arsénico en Arica, ciudad en el Iimite
con Perd, donde a mediados de los afos 80 se depositaron 20 000
toneladas de desechos téxicos (PNUD 2014).

En Ecuador, las comunidades indigenas acusaron a la multinacional
Chevron-Texaco de haber provocado un grave dafio ambiental en la
zona de la Amazonia. La explotacion petrolifera estd en el centro de
lo que ha sido calificado como el peor desastre ecoldgico de la historia
de Estados Unidos, pues el vertido del golfo de México ha liberado
millones de litros de crudo procedentes de un pozo submarino
operado por British Petroleum. (PNUD 2014).

La Crianza con Ternura no solo requiere personas capaces de criar a
los hijos e hijas libres de las prdcticas patriarcales, sino también de un
ambiente saludable y seguro. Las situaciones arriba mencionadas, ademds



de amenazar la vida de los nifios y las nifias y sus cuidadores, vulneran
también su casa comun, su espacio de juego, recreacion, y educacion. En
ese sentido, para la Crianza con Ternura, asegurar la calidad de relacion
que los nifios y las nifias cultivan con sus cuidadores es tan importante
como prevenir la salud y la vida del ambiente en el cual esta se desarrolla.
Actualmente, ambos viven bajo amenaza debido a la crisis ecoldgica que
el planeta enfrenta, que es fruto de las Idgicas del modelo econdmico
capitalista neoliberal.

El modelo capitalista neoliberal encuentra en el ecosistema un recurso
para explotarlo y generar riqueza inmediata, que luego se concentra
en las manos de pocas personas. Sin embargo, el sistema ecoldgico es
finito, es decir; si no se cuida no se reproduce, ni se conserva para las
generaciones emergentes. La explotacion del medio ambiente, dentro de
las Idgicas capitalistas neoliberales, ya ha agotado la capacidad del planeta
de sostener la vida. Por otro lado, la economia de los cuidados es critica del
crecimiento econdmico que compromete la vida. Este modelo nos invita
a asegurar que todo lo que se requiere para sostener la vida tiene que ser
cuidado de manera corresponsable entre las familias, la sociedad civil, la
empresa privada y el Estado. Implica, entonces, abrazar un nuevo orden
econdmico que sea compatible con el «buen vivir» de todos: la economia
de los cuidados y de la solidaridad. Es decir, hablamos del cuidado que
sostiene la vida vulnerable y de la solidaridad que distribuye de manera

equitativa los recursos que se requieren para sostener el «buen vivir»
(Boff 2015).

En ese sentido, hay que considerar qué tanto necesitamos para el «buen
viviry. jNecesitamos tener dos carros, diez pares de pantalones, quince
camisas de marca, cinco pares de tenis, quince juguetes, vy tantas cosas
mas? ;O podemos vivir con menos y sentirnos felices y realizados! Como
sociedad, ;podemos rechazar las trampas de las empresas que hacen
productos descartables, que duran uno o dos afios vy luego quiebran?
;Podemos superar las estrategias metodoldgicas que dictan qué

productos sean percibidos como disfuncionales porque se ha lanzado una
version mds actualizada de este! Ponemos tanto tiempo vy recursos en
proveer a los hijos e hijas, que, a su vez, quedan atrapados en las |dgicas
del consumo, para encontrar su felicidad o su dignidad en una marca o
en un objeto. La supervivencia del planeta no solo depende del cambio
del orden econdmico, sino también del corazdn y de la espiritualidad de
la humanidad. Descubrir el valor de la trascendencia, de lo inmaterial,
como la ternura en las dindmicas de cuidado y crianza, es un cambio
cultural indispensable para sostener la vida del planeta. La revolucion
de la ternura, en ese sentido, es una invitacion para superar el tener
sobre el ser, ser cuidadores de las relaciones humanas y administradores
responsables del ecosistema. Solo asi podemos dejar un legado vivo vy
diverso para los nifos y nifias latinoamericanos y caribefios: nuestra casa
comun (Boff 2015).

Lineas de accién y propuestas

A continuacidon se presenta cinco puntos centrales propuestos en la
Enciclica Laudato Si, para orientar las acciones individuales y colectivas
requeridas para la sostenibilidad de la casa comun:

|. Didlogo sobre el medio ambiente. Necesitamos un nuevo didlogo
sobre el modo como estamos construyendo el futuro del planeta.
Necesitamos una conversacion que nos una a todos, porque el desafio
ambiental que vivimos y sus raices humanas nos interesan e impactan a
todos. EI movimiento ecoldgico mundial ya ha recorrido un largo y rico
camino, ¥ ha generado numerosas agrupaciones ciudadanas que ayudaron
a la concientizacion. Lamentablemente, muchos esfuerzos para buscar
soluciones concretas a la crisis ambiental suelen resultar frustrados no
solo por el rechazo de los poderosos, sino también por la falta de interés
de los demas. Las actitudes que obstruyen los caminos de solucidn van
de la negacidn del problema a la indiferencia, de la resignacion cémoda o
la confianza ciega en las soluciones técnicas. Necesitamos una solidaridad




universal nueva. Como dijeron los Obispos de Suddfrica: «Se necesitan
los talentos y la implicacion de todos para reparar el dafio causado por el
abuso humano a la creacion de Dios» (Bergoglio 2015).

2. Desarrollo sostenible integral. Existe un desafio urgente a proteger
nuestra casa comun, que incluye la preocupacion de unir a toda la familia
humana en la busqueda de un desarrollo sostenible e integral, pues
sabemos que las cosas pueden cambiar Debemos reconocer, alentar
y dar las gracias a todos los que, en los mds variados sectores de la
actividad humana, trabajan para garantizar la proteccion de la casa comun.
Merecen una gratitud especial quienes luchan con vigor para resolver las
consecuencias dramdticas de la degradacion ambiental en las vidas de
los mds pobres del mundo. Las nuevas generaciones nos reclaman un
cambio. Ellos se preguntan jcdmo es posible que se pretenda construir un
futuro mejor sin pensar en la crisis del ambiente y en los sufrimientos de
los excluidos?! (Bergoglio 2015).

3. Cambios en los estilos de vida. Los seres vivos, capaces de degradarse
hasta el extremo, también pueden sobreponerse, volver a optar por el
bien y regenerarse, mds alld de todos los condicionamientos mentales
y sociales que les impongan. Son capaces de mirarse a sf mismos con
honestidad, de sacar a la luz su propio hastio y de iniciar caminos nuevos
hacia la verdadera libertad. No hay sistemas que anulen por completo
la apertura al bien, a la verdad y a la belleza, ni la capacidad de reaccion
que Dios sigue alentando desde lo profundo de los corazones humanos
(Bergoglio 2015).

Un cambioenlosestilos de vidapodriallegara ejercerunasana presion sobre
los que tienen poder politico, econdmico vy social. Es lo que ocurre cuando
los movimientos de consumidores logran que dejen de adquirirse ciertos
productos y asi se vuelven efectivos para modificar el comportamiento
de las empresas, forzdndolas a considerar el impacto ambiental vy los
patrones de produccion. Ello nos recuerda la responsabilidad social de los

consumidores. Comprar es siempre un acto moral, y no solo econémico.
Por eso, el tema del deterioro ambiental cuestiona los comportamientos
de cada uno de nosotros como consumidores y nos invita a ser criticos
sobre nuestros gustos, preferencias y hdbitos de compras, sobre todo las
innecesarias para satisfacer nuestro ego, aparentar lo que no tenemos o
de uso limitado (Bergoglio 2015).

4. Educacion para la alianza entre la humanidad y el ambiente. En los paises
que deberfan producir los mayores cambios de habitos de consumo, las
nuevas generaciones tienen una nueva sensibilidad ecoldgica y un espiritu
generoso, Y algunos de ellos luchan admirablemente por la defensa del
ambiente, pero han crecido en un contexto de alto consumo y bienestar
que vuelve dificil el desarrollo o cambios a otros habitos. También existen
educadores capaces de replantear los itinerarios pedagdgicos de una €tica
ecoldgica, de manera que ayuden efectivamente a crecer en la solidaridad,
la responsabilidad y el cuidado basado en la compasion (Bergoglio 2015).

Sin embargo, esta educacion, llamada a crear una «ciudadania ecoldgica»,
a veces se limita a informar y no logra desarrollar hdbitos. Las leyes v
normas no son suficientes a largo plazo para modificar los malos hdbitos,
aun cuando exista un control efectivo. Para que la norma juridica produzca
efectos importantes y duraderos, es necesario que la mayor parte de los
miembros de la sociedad la haya aceptado a partir de motivaciones vy
transformaciones personales. Solamente a partir del cultivo de sdlidas
virtudes es posible la elaboracién de un compromiso ecoldgico (Bergoglio
2015).

Los ambitos educativos son diversos: la escuela, la familia, los medios de
comunicacion, la catequesis o escuela dominical. Una buena educacion
escolar en la temprana edad coloca semillas que pueden producir efectos
a lo largo de toda una vida. Sin embargo, es importante sefalar a la familia
como fuente primaria de educacion, es alli donde se aprende a pedir
permiso sin avasallar, a dar las gracias como expresion de una sentida




valoracion de las cosas que recibimos, a dominar la agresividad o la
voracidad, y a pedir perdén cuando hacemos algun dafio. Estos pequefios
gestos de sincera cortesia ayudan a construir una cultura de la vida
compartida y del respeto a los seres vivos y ambiente que nos rodea
(Bergoglio 2015).

5. Conversion ecoldgica global. El Papa Francisco (2015) en su enciclica
«Laudato Si», ante el deterioro ambiental global, se dirige a cada persona
que habita este planeta. Nos exhorta a una actitud misionera, pero
también de didlogo con todos acerca de nuestra casa comun. Pero algunos
afios antes, en 1971, el beato Papa Pablo VI al referirse a la problemética
ecoldgica la presentd como una crisis, que es «una consecuencia
dramdtica» de la actividad descontrolada del ser humano: «Debido
a una explotacion inconsiderada de la naturaleza, el ser humano corre
el riesgo de destruirla y de ser; a su vez, victima de esta degradacion».
También la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién
(FAO) menciond la explosion de la civilizacion industrial, pero poniendo
como Unica salida la «urgencia y la necesidad de un cambio radical en el
comportamiento de la humanidad», porque de nada sirven los progresos
cientfficos mds extraordinarios, las proezas técnicas mds sorprendentes,
el crecimiento econdmico mas prodigioso, si no van acompafiados por un
auténtico progreso social y moral, del cual el ser humano carece hoy, es
decir;, una «conversion ecoldgica global.

La Fuerza Insurgente de la Ternura es esta invitacion al didlogo vy
compromiso para cultivar relaciones humanas marcadas por el amor,
fortalecer un sistema econdmico solidario que protege vy sostiene la vida y
la casa comun plena para albergary arrullar a las generaciones emergentes.




Anexo 3

Duo Guardabarranco: Dias de amar
Vienen ya dias de amar la casa que habitas,
Dfas de amar la tierra vegetal, flor y animal.
Vienen ya rios con aguas sin envenenar,

Agua que beben los que tienen sed, jigual que usted!
Vienen ya bosques, pulmones de la gran ciudad,
Selvas que aroman en la oscuridad noches de paz.

Coro:

Que hacia falta a la humanidad.

No, no es natural

Que en el planeta tanto ande mal;

Que el hombre agreda al hombre,

Que el hombre agreda al animal, al vegetal.
Se oyen ya loras gritando a gran velocidad,
Nifios jugando con felicidad, vuelvo a su edad;
Pasan ya cosas que alegran a la humanidad,

Aires que huelen como a Navidad en igualdad.

Que hacia falta a la humanidad.

No, no es natural

Que en el planeta tanto ande mal;

Que el hombre agreda al hombre,

Que el hombre agreda al animal, al vegetal.
Vienen ya dias de amar el mundo que habitas,
Dfas de amar la tierra vegetal, flor y animal.
Vienen ya dias de amar el mundo que habitas,
Dfas de amar la tierra vegetal, flor y animal.
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