Queridos papd y mama:

iBienvenidos! World Vision tiene el privilegio de compartir con ustedes la
escuela de vacaciones:
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Un viaje por el camino de la ternura

En Guatemala muchas nifas y ninos sufren por relaciones violentas,
abusivas y explotadoras. Al menos 7 de cada 10 nifos son
maltratados. Para muchos de ellos, el hogar que deberia ser el

lugar mas seguro, es el mas peligroso. Y la familia, cuya funcién es

criar con amor y ternura, resulta ser quien les ensena a sobrevivir con
miedo, ansiedad y dolor.

' Estudios han demostrado que el miedo, la ansiedad y el dolor impiden el bienestar y desarrollo

v integral de la ninez. El miedo y la ansiedad les afecta en la escuela, en su creatividad para resolver
los problemas de la vida, en su desempeno en el trabajo, son mas propensos a enfermarse, tienen

' menos probabilidades de tener relaciones saludables y de llevarse bien con su pareja al casarse. Al

contrario, las nifias y ninos que crecen con familias tiernas y amorosas son capaces de desarrollar
] . .
y relaciones sanas y estables a lo largo de la vida.'

Pero jqué es la ternura? La ternura es la manifestacion concreta del amor. Es aprender a
escuchar a los demas, sentir sus tristezas y alegrias. La ternura es buen trato. Es la capacidad
de resolver las diferencias y conflictos sin golpes ni gritos. Es aprender a platicar y conversar |
para resolver los problemas. La ternura renuncia a las relaciones abusivas, golpes, gritos,
violencia y malos tratos. Es vivir a la manera de Jesus, la expresion maxima de amor y ternura,
quien nos amo de tal manera que estuvo dispuesto a dar su vida por nosotros.

Durante esta escuelas de vacaciones, le invitamos a que junto a su familia se una al viaje de
la ternura. Nuestro viaje partira de casa, reconociendo que Dios es nuestro Padre tierno.

El mayor deseo de World Vision es ayudarle a mejorar sus relaciones en familia e invitarlo

a disfrutar de la dicha de su hogar como uno de los regalos divinos mas grandes de su
existencia.

Su amigo,

‘ Peter Gape
Director Nacional
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iSIN ABUSOS,
GRITOS NI GOLPES!

. (SOY PURA TERNURA!

Hagamos la paz

iMI FAMILIA ES PURA
TERNURA!

En familia todos nos apoyamos

Pagina 19




{DIOS ES MI PADRE TIERNO!

Subete al bus de la ternura

“Por el gran amor que te tengo
te llevé de la mano como a un

nino, te ensené a caminar, te

di de comer y te ayudé en tus
problemas”

Oseas | 1:3-4

Materiales:

* Papeles de colores * Crayones

* Tijeras * Marcadores.
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Conozcamonos mas

El Rap al ritmo de la ternura

. En circulo, todos los participantes permanecen de pie.

. Explique que van a cantar un rap, para lo cual tendran que llevar el ritmo con
las palmas y las manos golpeando las piernas.

. Entonces uno a uno va cantando: Este es el rap que al ritmo de la ternura
voy a cantar para que mi nombre puedas recordar:
Erika, Erika, me llamo Erika y soy tierna”

. Todos responden: “Erika, se llama Erika y ella es tierna”. Luego contindan con el siguiente
hasta que todos han dicho su nombre al ritmo de la ternura.

http://www.chicosygrandes.com/dinamicas-presentacion/

(Quién soy? Una tarjeta que me describe

. Cada quien elabora una tarjeta en forma de corazén en el que podran dibujar o escribir lo
que mas les represente. Pueden ser numeros, letras

o figuras que represente personas, fechas o
cantidades importantes de su vida.

. Al terminar todos comparten qué
significa cada cosa que dibujaron o
escribieron. Colocan las tarjetas
sobre las ramas del arbol de la
ternura.



RC

Invitemos al Senor a nuestro encuentro

Orar es platicar con Dios. Hoy aprenderan
a orar con otros y por otros con sus manos. A esta
oracion le llamaran la oracién con ternura.

sopepliojne sns A sted o 1od

* La palma de la mano representa a Dios que nos cuida,
nos protege y nos trata con ternura. Toquen sus palmas
y oren dando gracias a Dios por su cuidado, amor y ternura.
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* Coloquen las dos manos juntas.

* El dedo pulgar (gordo), que esta mas cerca de su corazén, simboliza
a su familia y amigos cercanos. Van a moverlo y orar para que
en su familia no hayan peleas, que puedan arreglar sus diferencias
platicando, que todos se traten con amor, respeto y ternura.

Para alabar y
agradecer a Dios

* Eldedo indice es el que apunta. Cuando les toque el indice oraran por
los que los orientan como los ancianos de la comunidad, maestros
de la escuela o los lideres en la iglesia. Para que todos sepan que
es con ternura que se educa.

* El dedo medio, que es el mas alto. Con él oraran por las autoridades de su comunidad, del municipio,
del departamento y del pais. Para que se recuerden de los nihos y las ninas. Para que existan leyes
que protejan a las nifias y los nifos y que todos estén dispuestos a cumplirlas.

* El dedo anular, simboliza a los que sufren, a los que piden ayuda. Este dedo les ayudara a recordar
a las nifas y nifos que son maltratados y violentados en sus casas, en la escuela y en cualquier otro lugar.
Por los nihos que no pueden ir a la escuela porque tienen que trabajar.  Por los nifos a quienes les
gritan y pegan.

* Por ultimo, el mas pequenito de todos, el menique. Este dedo les representa a ustedes.
Oren por aquellas cosas que les duelen. Para que ellos puedan ser tiernos con las demas personas.

Conversemos

a. ;Se recuerda de alguna vez en que usted haya sido malcriado
con sus papas? ;Cémo reaccioné su papa o mama?

b. ;Cémo reacciona usted cuando uno de sus hijos e hijas es
malcriado, respondén, le falta el respeto y hasta se ha desviado
en el camino de la vida?

c. (Qué ha hecho cuando el hijo malcriado regresa a pedirle
perdén?
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Leamos y Escuchemos la Palabra de Dios

El Padre Tierno. Lucas 15.12-24
Jests también les dijo:

«Un hombre tenia dos hijos. Un dia, el hijo mas joven le dijo a su padre:*“Papa, dame la parte de tu propiedad
que me toca como herencia.” Entonces el padre repartio la herencia entre sus dos hijos.

»A los pocos dias, el hijo menor vendié lo que su padre le habia dado y se fue lejos, a otro pais. Alld se
dedico a darse gusto, haciendo lo malo y gastando todo el dinero.

»Ya se habia quedado sin nada, cuando comenzé a faltar la comida en aquel pais, y el joven empezé a pasar
hambre. Entonces buscé trabajo,y el hombre que lo empled lo mandoé a cuidar cerdos en su finca. Al joven
le daban ganas de comer aunque fuera la comida con que alimentaban a los cerdos, pero nadie  se la daba.

»Por fin comprendio lo tonto que habia sido,y pensé:“En la finca de mi padre los
trabajadores tienen toda la comida que desean, y yo aqui me estoy muriendo
de hambre.Volveré a mi casa, y apenas llegue, le diré a mi padre que me he
portado muy mal con Dios y con él. Le diré que no merezco ser su hijo, pero

que me dé empleo, y que me trate como a cualquiera de sus trabajadores.”
Entonces regreso a la casa de su padre.

»Cuando todavia estaba lejos, su padre corrié hacia él lleno de amor, y lo
recibioé con abrazos y besos. El joven empezo a decirle:*“jPapa, me he portado
muy mal contra Dios y contra ti! {Ya no merezco ser tu hijo!”

»Pero antes de que el muchacho terminara de hablar, el padre llamé a los sirvientes y les dijo: “jPronto!
Traigan la mejor ropa y vistanlo. Ponganle un anillo, y también sandalias. jMaten el ternero mas gordo y
hagamos una gran fiesta, porque mi hijo ha regresado! Es como si hubiera muerto, y ha vuelto a vivir. Se
habia perdido y lo hemos encontrado.”

La parabola del padre tierno es conocida también como la parabola del hijo prédigo. El hijo
insulto a su padre cuando ingratamente le pidio la herencia que no le correspondia hasta después
de la muerte de su padre. El padre accede y le entrega su herencia. Ya con dinero en mano, el
hijo se porta mal. Abusa de su libertad para cumplir sus deseos egoistas y en busca de una falsa
felicidad sale de viaje a una tierra lejana. Ya alejado de la familia y del amor del padre, el hijo gasta
toda la herencia en licor y prostitutas. Finalmente queda en absoluta miseria y pobreza, trabajando
en el cuidado de cerdos y deseando comer lo que los cerdos comen. Frente a esto, el hijo decide
regresar a pedirle perdén a su padre con la esperanza de que el padre lo trate como a uno de sus
trabajadores.

A su regreso, el padre tierno ya lo ha perdonado. Le recibe con los brazos abiertos y le besa.
El padre tierno de la parabola, representa a Dios, quien es nuestro Padre Tierno. Dios no
aprueba el insulto y la ingratitud, no soporta el pecado, pero ama entranablemente al pecador, al
punto de que entrego la vida de su Hijo Jesus, quien nunca cometié pecado alguno, para que por
su muerte encontremos la salvacion.




La parabola esta llena de expresiones de ternura: El Padre Tierno besa, abraza, viste, da anillo, da de
comer Yy hace fiesta para su hijo;a pesar del hijo. Nos habla de una relacién que se restaura desde
el perdon.

Durante estas escuelas de vacaciones deseamos que su familia salga de viaje al encuentro del Padre
amoroso. Un viaje no como la del hijo malcriado de la historia, sino un viaje para restaurar las
relaciones con Dios Padre, con su familia, amigos y comunidad. ;Bienvenidos al viaje de la ternura!

E Meditemos

a. ;De qué maneras se porté mal el hijo de la historia con su papa?

b. ;Qué hizo el papa tierno cuando vio que su hijo regres6?

c. ¢(Qué podria cambiar en su familia si usted conoce a Dios como
el Padre Tierno?

Celebremos la palabra de Dios

Retnanse con su familia. Recuérdeles que durante esta semana todos estan invitados a hacer un viaje.
Para ello se subiran en el bus de la ternura.

Cada quien preparara una mochila en donde empacaran lo que necesita para su viaje por el camino de
la ternura. Todos los demas le ayudaran a decidir qué es lo necesita llevar. La mochila no podra llevar
mas de 20 libras. De algunas de las cosas necesitara mas peso que de otras.

En la mochila puedo llevar....

Paciencia  solidaridad fe escucha generosidad amor tolerancia sonrisas fotos
para tener presente a la familia  buena honda  perfeccionismo descanso  buenos modales
alegria  creatividad ejercicio fisico  algin miembro de la familia

Para viajar por el camino de la ternura necesito llevar..... Cantidad en libras

20 libras maximo

Finalmente oren para que el Padre Tierno ayude a que en su familia todos sean tiernos unos con otros.
Estén pendientes del libro viajero que alguno de sus ninos llevara durante esta semana.

Adecuacion “La Ternura Comienza en Casa” World Vision América Latina. Claves.
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:SIN ABUSOS,
GRITOS NI GOLPES!

__________
_______________________________

“Cada uno debe amar a

su projimo como se ama
a si mismo”

Marcos 10.14

decide dejar;los

comportamientos
Bviolentos

8 iSubete al bus de la Ternura! —
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Conozcamonos mas

Formas tiernas y violentas de relacionarnos

I. Formen un circulos sin dejar mucho espacio entre cada
persona. A la senal, todos tienen que cruzar al otro
extremo del circulo y tomar el lugar de otra persona
de la manera en que el que dirige indique. Por
ejemplo, saltando, viendo hacia abajo sin topar con nadie,
machucando a los demas, regalando abrazos por lo menos
a tres personas, empujando y sacando del camino con quien
se tropiece, chocando las manos, regalando sonrisas.

2. Entre todos identifiquen cuales de estas fueron formas violentas de relacionarse

y cudles son expresiones de ternura. ;Qué expresiones le gustaron mas y por qué?
Grupo RE

Invitemos al Senor a nuestro encuentro

I. Rueguen al Sefor para que cada familia pueda identificar los malos tratos y las formas violentas en la
correccion de los hijos.

2. Rueguen al Sefnor por su propia familia, para que reine la paz y la armonia.

Conversemos

I. Cada quien recibira una hoja de papel que doblara en cuatro partes,
formando una especie de cuadernito.

2. En el primer cuarto dibuje a la persona mas significativa en su
crianza personal. Puede ser su papa, mama, un abuelo, tio, hermano,
hermana o una vecina.

3. En el segundo cuarto de adentro, dibuje la forma en que esta persona
le consentia y hacia sentir amado.

4. En la otra cuarta parte, una forma violenta del trato de esta persona
que lo cuid6. Piense en como se sentia.

5. En la dltima cuarta parte, dibuje las maneras violentas que usted ha repetido con sus hijos.
Piense en como se sienten ellos.

6. Finalmente comparta con los demas padres acerca de su historia con sus cuidadores y con sus
hijos.
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Leamos y Escuchemos la Palabra de Dios

BASADO EN GENESIS 37-50

La Biblia nos cuenta la historia de José, un muchacho de
17 aios, a quien su papa amaba mucho.
Sus hermanos ni siquiera le hablaban porque lo odiaban

y envidiaban.
Un dia, Jacob, su papa, mando
a José a que fuera a buscar
a sus hermanos. Cuando
sus hermanos lo vieron lo
golpearon, lo amarraron,
lo metieron en un pozo y
finalmente lo vendieron a unos
comerciantes que se lo llevaron
a Egipto, un pais lejano. Ni el
papa, ni los hermanos de José
volvieron a saber de él.

Venimos desde muy lejos para
que nos vendas comida, porque en
nuestra tierra no hay.

En Egipto, José fue vendido como
esclavo y después enviado a la carcel.
Dios saco a José de la carcel y llegd ,
, necesitan. Pero
a ser el segundo gobernador mas
: : , > uno de sus
importante en Egipto. . | : hermanos se

Esta bien. Denles )
la comida que

quedara aqui hasta
; , que el mas pequeno
Anos mas tarde, en todo el mundo | A de sus hermanos
habia hambre y sélo en Egipto habia P '8 vengaaqui. _J
comida. Los hermanos de José -
fueron a Egipto a comprar comida
y llegaron a donde José estaba, pero
no lo reconocieron. José si los
reconocio, pero no les dijo quién

era él.



Tiempo después, los hermanos de José regresaron con Benjamin, el mas
pequefio de los hermanos. José les dijo entonces que él era su hermano.

Perdénanos
José.

No tengan miedo. Vayan a traer a papa.
Ustedes quisieron hacerme dano, pero Dios lo
cambio todo para bien.

[ Yo soy su hermano,al
que ustedes vendieron.

N 4
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Yo voy a cuidar de ustedes y de sus hijos.

E. Meditemos

¢{Coémo trataron a José sus hermanos?

(Considera que la preferencia del papa de José haya afectado la relacién de él con sus hermanos?
{Qué hizo José con sus hermanos cuando volvié a encontrarse con ellos?

iTiene usted un pleito con alguien sin solucionar? ;Qué puede hacer para solucionarlo? Explique lo
que es el perdon.

I
2
3.
4

Celebremos la palabra de Dios

Lea a solas esta carta. Si esta de acuerdo con ella, firmela como sefal de su compromiso con Dios y su
familia para vivir en ternura.  Luego comparta con su familia su compromiso con Dios y con ellos

Hoy decido usar mi boca para bendecir a otros, hablarles bien y no mal. Hoy decido no gritar, ofender
o insultar, aunque otros me griten, me ofendan y me insulten. Hoy decido usar mi boca para consolar.
Hoy decido defender a quienes estén siendo ofendidos. Hoy decido usar mis labios para besar la
frente, las manos, las mejillas de mi papd, mama y hermanitos.

Hoy decido usar mis manos y mis brazos para amar, abrazar y dar buenas caricias. Quiero secar
las lagrimas de los que lloran. Hoy me comprometo a ser una persona de paz, que lleve ternura a
cualquier lugar.

Hoy decido perdonar a todos los que me han herido. Hoy decido no permitir que los sentimientos
dolorosos se queden en mi. Hoy decido pensar en el gran amor de Dios, quien me perdoné a mi.

Hoy decido

Escriba su nombre si quieres comprometerte.

WL s o i =, iSubete al bus de la Ternura! Il
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Sean TIERNOS y compasivos los

unos con los otros,y perdonense,

asi como Dios los perdond a ustedes
por medio de Cristo.

Efesios 4.32

Conozcamonos mas

Confidencias
ii 1 |. Cada quien escribe su momento mas feliz y mas triste en familia.

" 2. Finalmente comparten con todo el grupo ese momento.

i r
"

El momento mads feliz en familia El momento mads triste en familia

iStbete al bus de la Ternura! o >0
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Invitemos al Senor a
nuestro encuentro

Vuelvan a hacer la oracién de la ternura con sus dos manos (encuentro ).
En esta ocasion oren por el perdon y la reconciliacion entre la familia, los

gobtes y el pueblo.
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Para alabar y
agradecer a Dios

Conversemos

iNo mas peso!

I. Tengan al menos 5 objetos pesados. Pueden ser libros, varios lenos
juntos, una piedra muy grande, una caja con cosas pesadas.

Con los brazos a la altura de los hombros, completamente extendidos
hacia adelante. cada quien vera cuanto tiempo puede sostener uno de
los objetos pesados, hasta que baje los brazos porque no aguanta mas.
3. Luego todos responderan

a.  ¢Fue dificil sostener el peso levantado?
b.

{Como se sintieron cuando el objeto comenzo a parecer mas y mas pesado?
c.

{En qué se parece esto a la manera en que se sienten cuando han hecho algo malo contra alguien
y no han pedido perdon?

¢A qué se parece cuando no han perdonado a quien les ha ofendido?
e.  ;Como se sintieron al bajar el peso?

En qué se parece esto a lo que sienten cuando han perdonado a alguien o alguien los ha perdonado?

http://dinamicasojuegos.blogspot.com

Leamos y Escuchemos la Palabra de Dios

El abrazo de perdon entre dos hermanos que se habian peleado
BASADA EN GENESIS 25.19- 33

La Biblia nos cuenta que Isaac y Rebeca

tuvieron dos hijos: Esau y Jacob que se peleaban
mucho, desde que estaban dentro de su mama.

Jacob, era el consentido de su mama y siempre
preferia quedarse con ella en la casa.



Skarleth_Soriano
Nota adhesiva
Nuestras autoridades
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Mientras que Esau era el preferido de
su papa y se dedicaba a cazar animales.

Dame un plato de lo
que cocinas.

Solo si me vendes tus privilegios
de hijo mayor, la bendicién que

papa te dara antes de morir.

Quédatela. Lo
Unico que quiero
ahora es comer,

Mucho tiempo después cuando Isaac estaba viejo y ciego, decidi6 darle la
bendicion a Esau.

Jacob, escuché cuando tu papa le estaba diciendo a
Esau que fuera a cazar un animal para hacerle un guiso
porque hoy le daria su bendicion antes de morir. Yo

cocinaré y tu te haras pasar por tu hermano.

Pero mama.

Esall es muy peludo
y mi papa sabra que
no soy él.

Ponte la piel de
un animal y la ropa de \§
tu hermano. Asi tu
papa creerd que eres

\Esaﬂ.

Asi fue como Jacob engaii6 a su papa y recibio la bendicion de Esau.



Voy a matar a Jacob.
iS6lo esperaré que mi papa
muera y lo voy a matar! Jacob huyé a un pais

lejano, porque tenia ‘
miedo de que su hermano S Ver tu cara es
lo matara. Pasaron ; como ver a
muchos afos, y Dios Dios mismo.
bendijo mucho a Jacob,
asi que decidio regresar
a su tierra, con todas sus
posesiones Y sus hijos.
Pero él tenia todavia
miedo de su hermano,
asi que antes de llegar a
su casa mando a algunas
personas. Sin embargo
Esau no guardaba rencor
en su corazon, habia
perdonado a su hermano.

I. ¢Cudl era la relacién de los dos hermanos de la historia?

2. ;Qué hicieron Rebeca e Isaac, padres de Jacob y Esai que provocaban que ambos hermanos
se pelearan?

3. (Por qué Esal se enojé tanto con Jacob que juré matarlo?

4. ;Cémo sabes que Esat perdoné a su hermano?

Celebremos la palabra de Dios

Abrazos pendientes Identifique a.dos personas a las que buscha de ser posible el dia
de hoy para ir a darle un abrazo de perdon.

( /A quién necesito perdonar? /A quién tengo que ir a pedir perdon? A
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'iMI FAMILIA ES PURA

TERNURA!

En familia todos nos apoyamos

____________________________

“Que todo el mundo se dé cuenta de que

ustedes son buenos y TIERNOS”.
Filipenses 4.5

Conozcamonos mas

Entrelazados

I. Se forman parejas. Cada pareja se sentara en el suelo y quedara espalda con espalda con los brazos
entrelazados.

2. A la senal del que dirija, todos deberan levantarse sin soltarse.

Luego buscan a otra pareja y hacen el mismo ejercicio pero los cuatro. Asi iran sumandose nuevas
parejas hasta que el grupo entero logre pararse de manera conjunta.

J 4. Finalmente conversen sobre lo que hicieron, como se sintieron y qué aprendieron sobre el apoyo y
ayuda mutua.

Invitemos al Senor a nuestro encuentro

I. Rueguen al Sefior por las familias divididas.

{

{

[

“ 2. R en por aquellos que estan solos en el mundo, sin una familia que los
‘ apoye.

| 3. Den gracias a Dios por la familia que los apoya en los momentos dificiles.

Eclesiastés 4.9-11

La verdad, «mas valen dos que uno», porque sacan mas provecho de lo
que hacen.Ademas, si uno de ellos se tropieza, el otro puede levantarlo. Pero
ipobre del que cae y no tiene quien lo ayude a levantarse! Y también, si dos se

acuestan juntos, entran en calor; pero uno solo se muere de frio.

iSubete al bus de la Ternura!
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Leamos y Escuchemos la Palabra de Dios

UNA FAMILIA ESTA EN LOS MOMENTOS DIFICILES
HISTORIA BASADA EN EL LIBRO DE RUTH

Hace mucho tiempo, vivié una mujer llamada Noemi. En su pais no habia comida, por lo que junto a su esposo
e hijos tuvieron que irse a vivir a otro pais. Alli, su esposo murio y ella quedé viuda con sus dos hijos. Sus hijos

crecieron y se casaron. Luego ellos también murieron.

Triste porque se habia quedado sin esposo Y sin hijos, les dijo a las viudas de sus hijos que regresaran a vivir a
la casa de sus mamas porque ella iba a regresarse a su pueblo.

Hijas vayanse para la casa de sus
mamas. No vengan conmigo.
Yo ya no tengo otro hijo con el
que puedan casarse.

Esta bien, me regreso a la
casa de mi mama. Que
tengas un buen viaje.

No me pidas que te deje, ni que te
abandone. Adonde tU vayas iré,y a
donde tu vivas viviré. Tu pueblo sera
mi pueblo y tu Dios sera mi Dios.

Asi fue como Rut acompaiié a Noemi a Belén. Alli Rut
trabajo duro para que a Noemi no le faltara comida



Dios bendijo mucho a Ruth y
se caso6 con Booz, un pariente
cercano de Noemi.

Y Dios dio a Rut y a Booz un hijo que segin la
costumbre seria como si fuera hijo del hijo de
Noemi, que ya habia muerto.

. -n‘ . -
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Rut vale para mi mas
que 7 hijos varones.

Ella siempre ha estado para
mi en los momentos dificiles

I. ¢Con qué familia quedé Noemi?

2. ;Cémo ayudé Rut a Noemi?

3. La familia de Noemi fue su nuera ;Cémo estan conformadas las familias que ti conoces?
4

. {Coémo crees que puedes apoyar a tu familia?

Celebremos la palabra de Dios

En la dltima pagina encontrara el dado de la ternura. Coloréelo, recértelo, péguelo y juéguelo esta noche en
familia. Pregintese qué haran y qué dejaran de hacer por ternura. Cada lado es un compromiso de todos
aquellos que lo jueguen. Cada uno tendra al menos un turno para tirar y hara un compromiso con la familia.




_______________________________________

‘“Todo lo que hagan, haganlo de buena
gana, como si estuvieran sirviendo al Seior
Jesucristo y no a la gente”’. Colosenses 3.23

Conozcamonos mas

Todos adentro
Materiales: Hojas de papel periodico
Instrucciones:

I. Formen grupos de 6 6 7 personas.

2. Cada grupo recibira dos hojas de papel periédico las cuales colocara una
a la par de la otra en el suelo. A la senal todos los grupos tendran 5
segundos para que todos los integrantes del grupo se paren dentro de las -
dos hojas de papel. Ni un pelo de alguno de los del grupo podra quedar
fuera de las hojas de papel o el grupo entero pierde. Generalmente esta es la practica mas facil. N

3. Una vez terminado, toman una de las hojas de periddico y la parten en dos, eliminando una de las
mitades. El desafio es que todos quepan en hoja y media de periddico. Si cualquiera de los grupos
no lo logra, pierde el grupo.

i
Después lo hacen con una sola hoja, y finalmente con media hoja de periddico. !

5. Para finalizar, conversen sobre lo que tuvieron que hacer para cumplir con cada desafio, ;jcual fue la
estrategial, ;en qué tuvieron que pensar?! ;Coémo colaboré cada uno para lograrlo?

Invitemos al Seror a nuestro encuentro

I. Den gracias a Dios por el trabajo que cada uno desempena. Por la provisién por medio del trabajo.

2. Rueguen al Sefor para que sus hijas tengan las mismas oportunidades de desarrollo que sus hijos
varones.

3. Den gracias a Dios porque todos pueden colaborar en casa.

Mira a la hormiga, Como trabaja! Y aprende a ser sabio como ella. La hormiga no tiene jefes, ni
capataces, ni gobernantes. Pero durante la cosecha recoge su comida y la guarda. Proverbios 6.6-8

WL s o i iStbete al bus de la Ternura! 19
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Compartamos experiencias

iA cooperar todos en casa!

Las tareas de la casa son para ser compartidos por todos los que viven en ella.  Sin embargo, a veces
algunos tienen mas carga que otros. Descubra quién trabaja mas y quién invierte mas tiempo en las
tareas de la casa.

Tarea Nombre I5 minutos |l hora 3 horas

Cocinar la masa

Moler la masa

Tortear

Hacer la lena

Recolectar lena

Prender el fuego

Cocinar

Lavar los trastos

Barrer el piso

Lavar o trapear el
piso

Lavar la ropa

Acarrear agua

Barrer el patio

Cuidar a los
animales

Sembrar la
hortaliza

Lavar la letrina o
inodoro

‘ Qoal {Quién hace mas tareas? ;Por qué?

2. {Qué podemos hacer para que las tareas en casa puedan ser mejor compartidas?

20 ;Sabete al bus de la Ternura!
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Leamos y Escuchemos la Palabra de Dios

DOS HERMANAS CON TRABAJOS DIFERENTES
LUCAS 10.38-42

En su viaje hacia Jerusalén, JesUs y sus discipulos pasaron por un pueblo.Alli,
una mujer llamada Marta recibio a Jesus en su casa. En la casa también estaba
Maria, que era hermana de Marta. Maria se sento junto a Jesus para escuchar

atentamente lo que él decia.

ﬁesus, ino te da pena que mi hermana se
quede aqui sentada mientras yo hago todo
el oficio sola?

—

Marta, Marta. Tu hermana "N\gG==s
ha escogido escuchar mis
ensefanzas, que es la mejor
K parte y nadie se lo quitara.

Todos debemos colaborar en casa.
Pero el trabajo no debe impedir los estudios de nuestros hijos.

Q
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Los hermanos Marta, Maria y Lazaro fueron muy buenos amigos de Jesus, quien siempre se alojaba
en su casa cuando pasaba por Betania. Algunos creen que Marta pudo haber sido la mayor de los
tres, porque actia como la anfitriona y siempre se le menciona primero que a sus dos hermanos.
Ella tenia mucho que ver con aquel hogar tan acogedor y agradable donde Jesus encontré mucha
TERNURA. Marta era una mujer muy hacendosa y siempre andaba corriendo con los oficios de la
casa. Y con un invitado tan especial como Jesus, no iba a hacer menos su buen trato y hospitalidad.

La costumbre en aquel tiempo era que cuando el invitado llegaba a la casa, le quitaban los zapatos,
le lavaban los pies y le echaban aceite con perfume sobre la cabeza. Y en la comida y alojamiento,
no debia faltar ninglin detalle.

Por su parte Maria era la mas reflexiva de las dos. A ella le gustaba aprender, asi que posiblemente
ayudd a Marta antes de que JesUs llegara, pero una vez Jesus comenzé a ensenar; ella fue directamente
a los pies de Jesus a deleitarse con sus ensenanzas. Jesus a diferencia de los maestros de su época
respetaba a las mujeres y las animaba a aprender sobre el Reino de Dios.

Frente a la escena doméstica Marta haciendo sola todo el oficio y su hermana que aparentemente
no hacia nada mas que escuchar a Jesus, Marta exploté enojada y le reclamé a Jesus. Con suma
ternura, Jesus le respondié para calmarla. No es que menospreciara el gran esfuerzo que Marta
estaba haciendo. Atender a los invitados con tanto amor y ternura era importante. Pero Maria
habia escogido lo mas importante, y nadie se lo iba a quitar. Por su parte, Marta tuvo que aprender
que es importante hacer lo que uno hace con ternura y admirar y respetar lo que otros hacen.

E Meditemos

¢Por qué se enojé tanto a Marta con su hermana Maria?

{Qué responde Jesus ante el reclamo de Marta?

De acuerdo al ejemplo de Jesus, ;Por qué las mujeres deben estudiar y ser discipulas de Jests?

Celebremos la palabra de Dios

La Hormiga trabajadora | Un desafio en familia

I. Recorte las preguntas de la hormiga trabajadora y guardelas en una bolsita.

2. En una reunion familiar cada uno de los miembros tiene que sacar una de las tarjetas.

Qog} Es necesario tener dos platos hondos. En el primer plato se tendran papelitos con el nombre de cada uno

de los miembros de la familia. En el segundo plato se tendran las tarjetas con las preguntas que recortaron.

4. Cada quien saca una pregunta y luego el nombre de uno de los miembros de la familia. Si acierta con la
respuesta gana un frijolito.

o
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