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El antidoto contra la violencia
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Cadenas Intergeneraciones de Violencia - Ecuador

39% de los
NINOS y NiNAs
que hoy
reportan ser
criados con el
castigo fisico
o frato
humillante,
tiene
padres/madre
s que también
fueron
maltratados
POr SUS Propios
progenitores

30% de los
NINOS Yy
niNnas entre
12y 17
anos son
testigos
del
malfrato
entre sus
progenitor
€es.

38% de los ninos,
ninas y
adolescentes
reportan que su
padre/madre

solo les
disciplinan con
violencia
extrema (golpes,

insultos, encierros,

bano de agua
fria, privacion de
comida o
expulsion de la
casq).

26% de los ninos
y ninas reportan
que los
maestros/as
usan violencia
para
disciplinarlos a
través del
castigo (golpes,
insultos, burlas y
restricciones en
el tiempo del
recreo).

63% de los ninos
y adolescentes
son testigos de
violencia entre
pares en la
escuela/colegio

21% de los
adolescentes
experimentan
violencia en la
relacion de
noviazgo.

(Fuente: Ninez y adolescencia desde la Intergeneracionalidad Ecuador, 2016. Observatorio Social del Ecuador.)
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La violencia experimentada durante la ninez mata

Salud Fisica

2x mayor el riesgo a infarto miocardio

2x mayor el riesgo a cualquier cancer

2x mayor el riesgo a accidente cerebrovascular

4x mayor el riesgo a enfermedad obstructiva
pulmonar cronica

Felitti V], Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, Koss MP, Marks |S. Relationship of childhood abuse and household dysfunction
to many of the leading causes of death in adults: the adverse childhood experiences (ACE) study. Am | Prev Med. 1998;14:245-258.



La violencia experimentada durante la ninez mata

Salud Mental

5% mayor el riesgo a depresion

I2x mayor el riesgo a intento suicida

3x mayor el riesgo el riesgo de ser victima
de violencia de género

5x mayor el riesgo al alcoholismo

5x mayor el nesgo a quimico-dependencia

2x  mayor el riesgo al tabaquismo

Felitti V], Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, Koss MP, Marks |S. Relationship of childhood abuse and household dysfunction
to many of the leading causes of death in adults: the adverse childhood experiences (ACE) study. Am | Prev Med. 1998;14:245-258.



L a violencia hace la ninez mas vulnerable

Salud Sexual y
Reproductiva

2x mayor embarazo adolescente

2.5x mayor el riesgo enfermedades de
transmision sexual

3x mayor el riesgo a tener multiples
companeros sexuales

Felitti V], Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, Koss MP, Marks |S. Relationship of childhood abuse and household dysfunction
to many of the leading causes of death in adults: the adverse childhood experiences (ACE) study. Am | Prev Med. 1998;14:245-258.



La violencia hace la ninez mas vulnerable

Educacion

2x  mayor el riesgo a desempenarse inferior al
promedio: lenguaje, matemadticas y sociales

3.5x mayor el riesgo a problemas de atencidn

3x mayor el riesgo problemas sociales

3x mayor el riesgo a problemas de agresividad

Pediatrics. 2016 Feb;137(2):220151839. Adverse Experiences in Early Childhood and Kindergarten Outcomes. Jimenez MEI, Wade R |r2, Lin

Y3, Morrow LM4, Reichman NE.
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La ternura protege el nino de hoy y adulto del manana
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Ser Ser Tener las Contar con Cultivar Contar con Ser
amado valorado necesidades adultos relaciones el apoyo y protegido
de salud leales cercanasy acompafiamiento
atendidas basadas en la de la familia
confianza

Exposicion frecuente y cotidiana de la ternura ofrece un nivel de proteccion de 30% a 40%

Fuente:Perm ). 2010 Fall; 14(3): 18-27.Published online Fall 2010.

PMCID: PMC2937841.The Protective Effect of Family Strengths in Childhood against Adolescent Pregnancy and Its Long-Term Psychosocial
Consequences Susan D Hillis, PhD, MS, Robert F Anda, MD, MS, Shanta R Dube, PhD, MPH, Vincent | Felitti, MD, FACP, Polly A Marchbanks,
PhD, Maurizio Macaluso, MD, DrPH, and James S Marks, MD, MPH



TERNURA ;Como actua el antidoto de la violencia!?
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Protege los Protege el Protege los
genes del estrés desarrollo neurologico organos internos

Protege el Protege el Protege el
sistema inmune desarrollo emocional desarrollo espiritual




Resultados de la ternura, el antidoto de la violencia
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Autoconfianza y Salud Fisica, Motivacion para Desempefio
autoestima Menta y aprender académico — en todos
Espiritual los niveles educativos
o o Q e o
™M Q ) & Q L)
Habilidad para Resolucion Saber la Capacidad para Capacidad para
regular impulsos pacifica de diferencia entre cultivar amistades ser buenos

agresivos conflictos lo bueno y lo y relaciones padres, mentores

malo (Etica) interpersonales y cuidadores.



La hora de la ternura es ; Ya!
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Accion

Restaurar

Restaurar nuestras
heridas de la violencia

Construir capacidad
cuidar y proteger
con ternura

Transformar

Transformar barreras
estructurales que
vulneran el derecho al
cuidado y proteccién
con ternura

Metodologias

Bilsamo de la Ternura
(I'l Semanas)

Escuela de Ternura
(9 Semanas)

Fuerza Insurgente
de la Ternura
(6 Semanas)



Unete a

Revolucion de
la Ternura

Necesitamos a todo el mundo
para eliminar la violencia contra la nifiez
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