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Experiencias	de	Ternura	durante	la	Niñez

Estimado	Señor	o	Señora,

La	encuesta	de	Experiencias	de	Ternura	durante	la	Niñez	indaga	sobre	vivencias	de	cuidado	y	protección	durante	sus	primeros	18	de	su	vida.
Agradecemos	el	tiempo	que	dedique	para	completar	esta	breve	encuesta.

E st a	 en c u est a	 es	 an ó n i m a.E st a	 en c u est a	 es	 an ó n i m a.

1	¿Usted	desea	completar	la	encuesta	de	Experiencias	de	Ternura	durante	la	niñez?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

2	Identifique	su	género
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Femenino Masculino Prefiere	no	responder

3	Identifique	su	grupo	sociocultural
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Pueblos	Originarios Afrolatino	o	Afrocaribeño Mestizo

Otro...

4	Durante	tus	primeros	18	años	de	tu	vida,	¿contabas	con	un	adulto	en	la	familia	que	te
escuchaba	con	atención,	y	te	brindaba	aliento	y	orientación	para	la	vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

5	Durante	tus	primeros	18	años,	¿contabas	con	un	adulto	en	la	familia	con	quien	te	sentías
totalmente	seguro	y	que	también	te	protegía	contra	la	violencia	o	maltrato?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No
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6	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿tenías	la	confianza	para	compartir	tus	sentimientos
más	íntimos,	tus	miedos	y	temores	o	tus	problemas	con	algún	adulto	de	la	familia?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

7	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿contabas	con	un	adulto	en	tu	familia	que	te	valoraba,
apreciaba	y	te	hacía	sentir	especial?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

8	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿contabas	con	un	adulto	en	la	familia	que	te	amaba	tal
y	como	eras,	sin	importar	lo	que	lograbas	o	hacías?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

9	Durante	tus	primeros	18	años,	¿el	diálogo	respetuoso	era	la	principal	manera	de	resolver	las
diferencias	o	los	problemas	en	la	familia?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

10	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿los	adultos	de	tu	familia	pedían	tu	opinión	y	la
consideraban	antes	de	tomar	decisiones	que	afectaban	tu	vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No
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11	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿en	tu	familia	había	una	rutina	predecible	de
alimentación	(sabías	que	siempre	existiría	alimentos	en	la	casa)	y	sueño	(sabías	que	siempre
tendrías	una	cama	y	paz	para	dormir	tranquilo)?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

12	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿contabas	con	por	lo	menos	un	buen	amigo	(que	no
fuera	de	tu	familia)	que	te	apoyaba	en	la	vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

13	Durante	tus	primeros	18	de	vida,	¿contabas	con	un	maestro	o	maestra	que	te	escuchaba	con
atención	y	te	apoyaba	brindado	orientaciones	para	tu	vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

14	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿la	escuela	o	colegio	era	para	ti	una	comunidad
acogedora	donde	encontrabas	apoyo,	amor,	aliento	y	amistad?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

15	Durante	tus	primeros	18	años,	¿contabas	con	por	lo	menos	2	adultos	que	no	fueran	de	tu
familia,	que	te	escuchaban	con	atención	y	te	brindaban	apoyo,	consuelo	y	orientación	en	la
vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No
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16	Durante	los	primeros	18	años	de	tu	vida,	¿generalmente	te	sentías	a	gusto	contigo	mismo	y
te	considerabas	un	buen	consejero	para	tu	propia	vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

17	Durante	tus	primeros	18	años,	¿tu	fe	o	religión	eran	una	fuente	de	ánimo,	consuelo	y	guía
para	tu	vida?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

18	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿Dios	era	para	ti	una	fuente	de	apoyo,	amor,	consuelo
y	orientación?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

19	Durante	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿la	iglesia	era	para	ti	una	comunidad	acogedora	donde
encontrabas	apoyo,	amor,	aliento	y	amistad?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No

20	La	comunidad	o	barrio	donde	viviste	tus	primeros	18	años	de	vida,	¿era	libre	de	violencia	y
un	lugar	donde	podías	compartir	con	buenos	vecinos	y	participar	de	las	celebraciones
comunitarias?
Instrucciones	de	pregunta:	Seleccione	una	respuesta

Si No


