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LA RONDA DE LA TERNURA

INTRODUCCION

Nuestra Red Ronda de Amor cultiva la esperanza de que la
regiobn de América Latfina y el Caribe quede libre de violencia y
maltrato infantil. Tenemos la conviccidén de que esta esperanza se
concretizard cuando cada nino y nina escuche de su papd y mama
las mismas palabras que Abba Padre pronuncié a nuestro hermano
JesUs, cuando apenas iniciaba su ministerio: «TU eres mi Hijo muy
amado y me das gran gozo» (Marcos 1.11 - NTV).

Esta guia de celebracién biblica, La ronda de la ternura, pretende ser
una herramienta pastoral, para guiar a los papds y las mamas vy
personas cuidadoras a seguir el ejemplo de Abba Padre; y. en
consecuencia, a ayudar a sus hijos e hijas, desde su mds tierna
infancia, a descubrirse como personas amorosas que son amadas de
manera inquebrantable tanto por su Abba como por sus padres.
Papd y mama son el primer rostro de Dios que ven los hijos y las hijas.
Cuando los padres y madres atienden y cuidan a sus hijos,
expresandoles su amor, con palabras dulces y caricias tiernas, o los
orientan dialogando con ellos con serenidad y sabiduria, les
presentan a Abba, nuestro Dios Padre, siempre amoroso, consolador
y tierno.

Oramos porque, por medio de esta guia de celebracion biblica, La
ronda de la fernura, el amor de Abba Padre germine en los
corazones de los padres y las madres de América Latina y el Caribe,
para qgue sean testimonio vivo de su ternura a sus hijos e hijas, y que
de esta manera los formen como personas seguras de su vocacion
de amar y servir a Dios y al préximo.

EI SENOR es como un padre con sus hijos,
tierno y compasivo con los que le temen.
Salmos103.13 - NTV



RECOMENDACIONES GENERALES

Esta herramienta de celebracién biblica es de cardcter ecuménico y
su publico meta son tanto ninos y ninas entre tres y cuatro anos como
sus padres, madres o personas cuidadoras.

Los objetivos de la celebracion biblica son:

1 Que las familias alcanzadas cultiven el hdbito de celebrar un
encuentro familiar cotidiano para animar la espiritualidad de los
hijos y las hijas.

2 Que los papds y mamds alcanzados reconozcan y sigan su
vocacion de criar a sus hijos e hijas desde una perspectiva de
ternura.

3 Queiglesias, parroquias y organizaciones usen estas celebraciones
como un instrumento para animar el desarrollo espiritual de los
ninos y las ninas, sus familias y comunidades.

Orientaciones metodolégicas para implementar la La ronda de la
ternura: Celebracion de la Biblia en familia,

Ambientacién

Un encuentro familiar pleno de ternura es el entorno indispensable
para animar la espiritualidad de la primera infancia. La ternura es el
ingrediente que permite que el encuentro familiar sea significativo,
alegre, festivo, lUdico y ayude al nino y a la nina a descubrir a Abba
como un papito amoroso que le acompanard a lo largo de su vida.
En ese sentido, resulta clave que los padres y las madres y las
personas cuidadoras planeen y destinen un tiempo de por o menos
freinta minutos diarios para nutrir espiritualmente a los hijos e hijas.
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LA RONDA DE LA TERNURA

Esta metodologia propone la fernura como el principal mediador de
la nutricion espiritual de la primera infancia, que se implementa
mediante la lectura recreativa y lUdica de la Biblia. El juego es una de
las mejores claves metodoldgicas para animar el desarrollo tierno de
la espirifualidad de la ninez, pues genera un ambiente alegre y de
confianza, con el que se crea la posibilidad de un infercambio
simétrico, dialégico y recreativo entre las personas adultas y [os ninos
y las ninas. Por otfro lado, la lectura es una herramienta importante
para el desarrollo del lenguagje de los ninos y las ninas. La lectura
interactiva con los pequenos: o sea, mediante el juego, la dindmica
de preguntas y respuestas, y el estimulo a que participen de manera
emprendedora, desde su infinita creatividad, resulta ser un camino
que fortalece el lenguaije y la estructuracion del pensamiento de los
ninos y las ninas en la primera infancia. Esta es la razdn por la que
animamos a las personas adultas a que inviten a los ninos y ninas a
que sean los protagonistas de la lectura celebrativa de la Biblia en
familia.

Pasos metodolégicos para la celebraciéon biblica La ronda de la
ternura. Cada celebracion biblica se ha estructurado de la siguiente
manera:

1 Presentacién de la actividad para papd y mama
Explica por qué se propone dicha actividad y qué se espera lograr
con ella. Adicionalmente, se presenta el objetivo pedagdgico y sus
respectivos indicadores para que papd y mamd o la persona
cuidadora los valoren.

2 Lla ternura en la Biblia
Propone un texto biblico que ilustra qué aspecto de la Crianza
con Ternura debe animarse. Es muy importante que los ninos vy
ninas desarrollen el gusto por leer la Biblia y se sientfan animados
a participar dialégicamente de su lectura. Para alcanzar este



proposito, la metodologia siempre presenta el texto biblico y, en
ocasiones, una pardfrasis del texto biblico o una historia que
ayude al nino y a la nina a desarrollar los aprendizajes que
propone el texto biblico seleccionado. Con frecuencia, va a
encontrar preguntas que animan el didlogo interactivo entre los
ninos y ninas, y su papd y mama. De esta forma, se les dard a los
niNos y ninas la oportunidad de compartir sus ideas y desarrollar el
lenguaje expresivo. Asi la lectura y el didlogo interactivo son
pilares fundamentales de la animaciéon de la espiritualidad en la
primera infancia.

La ternura en el juego

Se propone una actividad lddica que promueve la alegria vy la
simetria relacional entre el nino o nina y la persona cuidadora. El
segundo mediador pedagodgico de la presente metodologia es el
juego. pues representa una de las formas mas propias de la
animaciéon de la espiritualidad durante la primera infancia.

La ternura en la oracién

Se proponen actividades para animar al nino y a la nina a que
eleven una oracidn; este ejercicio propicia en el infante el
desarrollo del lenguaje expresivo, y, a la vez, le permite desculbrir
un camino para que converse con Abba Padre. Es un espacio
para promover una oracién interactiva entre la persona adulta y
el nino, para que juntos se comuniquen con Dios.

La ternura en la vida

En familia se comprometen a que en cada dia de la semana
desarrollardn juntos una dindmica sencilla para practicar lo que
han aprendido sobre Crianza con Ternura en la celebracion de la
Biblia. Este paso es fundamental, pues es en las actividades del
diario vivir que el nino y la nina conocen a Abba Padre, y se
relacionan e interactdan con él.
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LA RONDA DE LA TERNORA
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PREPARADO POR EL NODO DE REPUBLICA DOMINICANA

Red Ronda de Amor

Todavia estaba lejos cuando su padre lo vio y se compadecié de
él; salié corriendo a su encuentro, lo abrazd y lo beso.

Lucas 15.20b - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia identifica maneras de expresar la ternura en la crianza de
los hijos e hijas.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas son capaces de identificar los gestos de ternura
de papdy mamda.

2 Los ninos y ninas son capaces de identificar a Dios como un Papd
tierno.

3 Papdy mama pueden identificar por lo menos dos maneras de
ejercer con ternura la crianza de los hijos e hijas en una situacion
de adversidad.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacién de la actividad para mama y papa

El texto de Lucas 15 nos relata una hermosa historia de un padre lleno
de ternura y compasion para con su hijo. Esta historia se ha conocido
con el nombre de «El hijo prédigo», pero cuando la leemos con
detenimiento, nos percatamos con rapidez, que el énfasis del relato
estd en las emociones, actitudes y acciones del padre, que con
amor perdona y restaura a su hijo.

Papd y mamda leen esta bella historia del evangelio para redescubir
a Dios como papito amoroso y fierno, que siempre estd dispuesto a
abrir sus brazos y corazdn para recibir en casa a sus hijos e hijas. Es
importante que papd y mama o la persona cuidadora rescaten la
dimension celebrativa de la pardbola, porque cada accidn
compasiva y tierna hacia los ninos y ninas debe festejarse como parte
de la celebracion de la vida plena.
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LA RONDA DE LA TERNORA

2. La ternura en la Biblia

Primero, papd y mama, sin los hijos, leen la pardbola «El hijo perdido»
(Lucas 156.11-32 - NVI) y meditan sobre ella. Luego., como una
aplicacién practica de la pardbola, leen a sus hijos e hijas la historia
del Papd tierno de Pedro y José.

Pardbola «El hijo perdido» -
Lucas 15.11-32 - NVI

Un hombre tenia dos hijos —continué Jesds—. El menor de
ellos le dijo a su padre: «Papd, dame lo que me toca de la
herencia.» Asi que el padre repartié sus bienes entre los dos.
Poco después el hijo menor juntd todo lo que tenia y se fue a
un pais lejano; alli vivid desenfrenadamente y derrochd su
herencia.

Cuando ya lo habia gastado todo, sobrevino una gran
escasez en la region, y él comenzoé a pasar necesidad. Asi que
fue y consiguid empleo con un ciudadano de aquel pais,
quien lo mandd a sus campos a cuidar cerdos. Tanta hambre
tfenia que hubiera querido llenarse el estdbmago con Ia
comida que daban a los cerdos, pero aun asi nadie le daba
nada. Por fin recapacité y se dijo: «jCudntos jornaleros de mi
padre tienen comida de sobra, y yo aqui me muero de
hambre! Tengo que volver a mi padre y decirle: Papd, he
pecado contra el cielo y contra ti. Ya no merezco que se me
llame tu hijo; tfrétame como si fuera uno de tus jornaleros.» Asi
que emprendid el vigje y se fue a su padre.
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Todavia estaba lejos cuando su padre lo vio y se compadecid
de él; salid corriendo a su encuentro, lo abrazd y lo besd. El
joven le dijo: «<Papd, he pecado contra el cielo y contra ti. Ya
no merezco que se me llame tu hijo.» Pero el padre ordend a
sus siervos: «jProntol Traigan la mejor ropa para vestirlo.
Pénganle también un anillo en el dedo y sandalias en los pies.
Traigan el fernero mds gordo y matenlo para celebrar un
banquete. Porque este hijo mio estaba muerto, pero ahora ha
vuelto a la vida; se habia perdido, pero ya lo hemos
encontrado.» Asi que empezaron a hacer fiesta.

Mientras tanto, el hijo mayor estaba en el campo. Al volver,
cuando se acercé a la casa, oyd la muasica del baile.
Entonces llamd a uno de los siervos y le preguntd qué pasaba.
«Ha llegado tu hermano —le respondié—, y fu papd ha
matado el ternero mds gordo, porque ha recobrado a su hij
sano y salvo.» Indignado. el hermano mayor se negé a entrar.
Asi que su padre salié a suplicarle que lo hiciera. Pero él le
contestd: «jFijate cudntos anos te he servido sin desobedecer
jamas tus érdenes, y ni un cabrito me has dado para celebrar
una fiesta con mis amigos! jPero ahora llega ese hijo fuyo, que
ha despilfarrado tu fortuna con prostitutas, y 10 mandas matar
en su honor el fernero mas gordo!»

«Hijo mio —le dijo su padre—, ta siempre estds conmigo, y fodo
lo que tengo es tuyo. Pero teniamos que hacer fiesta y
alegrarnos, porque este hermano tfuyo estaba muerto, pero
ahora ha vuelto a la vida; se habia perdido, pero ya lo hemos
encontrado.»

El papd tierno de Pedro y José

Habia una vez un hombre llamado Juan que tenia dos hijos: Pedro y
José. Un dia su hijo José le pidid la parte de la herencia que le
correspondia, pues queria irse de su hogar y llevar una vida
dedicada a la vagancia. Pero, al fiempo, habiendo malgastado su
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LA RONDA DE LA TERNURA

fortuna, el hijo regresé. Se sentia arrepentido y miserable por lo que
habia hecho. Su papd, al verlo llegar, sinfi® mucha compasion y
ternura, corrid a su encuentro y lo abrazd y besd. Juan, como un
papd amoroso y tierno, decidid perdonarlo y recibirlo de nuevo en su
casa. El papd mandé a preparar una hermosa fiesta para celebrar el
regreso de su hijo menor, diciendo: «Alegrémonos porque mi hijo se
habia perdido y ha vuelto a nosotros.»

3. La ternura en el juego

Las que siguen son actividades para profundizar de manera lddica
en la historia.

«Momentos de ternura»

Papd y mamad o la persona cuidadora recuerdan con los hijos y las
hijas algunos de los momentos especiales que han vivido en familia,
en los que todos han sentido el amor y la ternura mutuos. (Qué
sentimientos hemos tenido en esos momentos?

«Dibujos de ternura»

Cada miembro de la familia comparte las formas en que a cada uno
le gusta demostrar su amor y ternura a papd, mamad, persona
cuidadora y otros familiares. Los ninos y ninas hacen un dibujo que
representa su familia y los gestos de ternura que les gusta que tengan
los demds miemlbros con ellos.

«Video en familia»
Toda la familia reunida ve el video «El hijo prodigon.’

Los ninos y ninas, con mama y papd. ven el video sobre la pardbola.
Luego, hacen un dibujo de la escena del video que mds les gusto. El
tiempo destinado para esta actividad debe ser suficiente para su
expresion artistica. Para finalizar, los ninos y las ninas pueden compartir
por qué les gustd mas esa parte.

1. Utilice este enlace para acceder al video:
https://www.youtube.com/watch?v=61LnM4QeVvQ
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Dibujo la escena de la historia que mds me gustd

Papd y mama recuerdan con los ninos y ninas algunos momentos especiales
que han vivido en familia en los que han sentido ternura y amor mutuos. Los
ninos y ninas oran dando gracias a Dios por el amor que los miembros de su
familia tienen unos por ofros.

Gracias Papito Dios por el

16 Celehracion de la llio en gaw!ia



LA RONDA DE LA TERNURA

5. La ternura en Ila vida

Cada dia de la semana todos los miembros de la familia llevan a
cabo actividades para tratarse mutuamente con ternura.

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Cantan juntos la cancién «El amor de Dios es
Lunes maravilloso» con las mimicas
https://www.youtube.com/watch?v=6T9VOBhh1xc

Martes Dibujan juntos cinco gestos de ternura que papd
y mama practicardn con los hijos e hijas

Mié | Papd y mama despiertan a los hijos e hijas con
Iercoles  pesitos y abrazos

Cuando papd y mamad llegan del trabajo se
Jueves encuentran con los hijos e hijas con abrazos
llenos de fternura

) Papd y mamd llaman a los hijos e hijas por
Viernes feléfono en algdn momento del dia solo para
decirles cudnto los aman

. Miran juntos el video sobre la pardbola
Sdbado  «El hijo perdido»
-https://www.youtube.com/watch?v=AJ7_FWbkBTc

D . Papd y mamda invitan a los hijos e hijas ir al parque
omingo para disfrutar un momento de diversién en familia

O OO0 0O00O0OS

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas

17






4 ‘V
TEMA 2
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TIRYiN0 e e culiclot

PREPARADO POR EL NODO DE NICARAGUA

Red Ronda de Amor

Salmos 23.1a - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre la vocacién pastoral de la Crianza con Ternura.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas son capaces de identificar dos maneras de
cdémo papd y mama los cuidan con ternura.

2 Papdy mamad son capaces de identificar dos razones de por qué
la Crianza con Ternura es una vocacion pastoral.

3 Papd y mamd son capaces de idenfificar dos maneras de
practicar su vocacidn pastoral de criar con ternura a sus hijos e
hijas.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica
1. Presentacién de la actividad para mama y papad

Cada una de las partes de este recurso se ha disenado para que lo
utilicen papd, mama y la persona cuidadora de los ninos y ninas de
fres y cuatro anos de edad. Cada actividad debe ejecutarse con la
participacién activa de los ninos y las ninas.

En el libro de los Salmos se registran muchas hermosas imdgenes que
describen el amor con el que Dios nos cuida. Una de estas imagenes
es la del pastor que con ternura y valentia cuida a sus ovejas: él sacia
la sed y el hambre de su rebano en pastos frescos y aguas tfranquilas,
le provee descanso y lo guia a lugares seguros por caminos de
rectitud. lo anima vy alienta en tiempos dificiles, y su vara de pastor es
signo de cuidado y proteccion.

El salmo 23 nos invita a ver en Dios un modelo de cuidado pastoral.
Cada parsona adulta significativa en la vida de un nino o nina
encontrard en este salmo un modelo de cémo cuidarle -pastorearle-
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LA RONDA DE LA TERNORA

con ternura. Las acciones del Dios-Pastor son evidencias del amor
incondicional e inagotable que busca la vida plena para cada
oveja de su rebano. El salmista dibuja un camino para crear
ambientes y relaciones colmados de tfernura y cuidado, y que
incluyen la dimensidn celebrativa.

2. La ternura en la Biblia

¢Qué nos dice Dios sobre codmo cuidar a los ninos y a las ninas? En
primera instancia, papd y mama leen y meditan sobre el salmo 23, y
a medida que lo leen, reconocen gque los gestos de ternura y el
cuidado de los hijos e hijas es una vocaciéon pastoral.

Salmo 23 - NVI

El Senor es mi pastor, nada me falta;
en verdes pastos me hace descansar.
Junto a tranquilas aguas me conduce;
me infunde nuevas fuerzas.
Me guia por sendas de justicia por amor a su nombre.
Aun si voy por valles tenebrosos, no temo peligro alguno
porque tU estds a milado; tu vara de pastor me reconforta.

Dispones ante mi un banquete
en presencia de mis enemigos.
Has ungido con perfume mi cabeza;
has llenado mi copa a rebosar.
La bondad y el amor me seguirdn
todoslos dias de mi vida;
y en la casa de El habitaré para siempre.

2]



Papd y mama leen con los ninos y ninas la siguiente pardafrasis del
salmo 23y, luego, dialogan sobre la lectura:

El Senor es nuestro pastor,
nada nos falta y nada nos faltard.
Nos da alimentos y agua para nuestra tfranquilidad.
Nos anima y lleva por el camino correcto.
Siempre nos acompana y

con su vara de pastor nos cuida con ternura.
Prepara una gran fiesta para alegrarnos y
nos protege con amor cada dia.
Yo quiero vivir en la casa del Senor por siempre.

Papd, mamd o personas cuidadoras pueden hacer las siguientes
preguntas a los hijos y hijas para iniciar un didlogo en familia.

¢Qué acciones de Dios nos ayudan a saber
que es un pastor amoroso que nos cuida?

¢{Qué acciones que hacemos papd y mama
en casa te hacen sentir que te amamos?

¢(Qué acciones que hacemos papd y mamd
en casa te hacen sentir que te cuidamos?

¢{Qué acciones que hacemos papd y mama
en casa te hacen sentir feliz?

22 Celebrocion de la iblio en gamilia
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3. La ternura en el juego

«Armar rompecabezas»

El papd y la mamd arman con los ninos y las ninas el siguiente
rompecabezas que contiene el texto del primer versiculo del salmo
23. Las piezas del rompecabezas deben recortarse previamente.
Para armarlo, papd y mama invitan a los ninos y las ninas a que
ordenen las ovejitas para que descubran el mensaje del primer
versiculo del salmo 23. Luego, repiten juntos el versiculo con la
intencién de aprenderlo.

SENOR NADA 5

s
EL PASTOR

L SALMOS 231 Mi

«Dibujar la ternura en casa»

Papd y mamad dibujan con los ninos y ninas las distintas estancias de
la casa (sala, cocina, habitacién, patio). luego, en cada estancia
dibujan actividades que correspondan a ese espacio que promuevan
el cuidado y las relaciones de ternura. Por ejemplo, en la cocina
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podrian dibujar a los nifos y las ninas ayudando a papd y a mamd a
preparar los alimentos, luego, papd y mamd hablan con los
peqguenos sobre los cuidados que todos deben tener en esa drea de
la casay lo importante que es para toda la familia la seguridad de los
ninos y ninas. En el dormitorio podrian dibujar una escena del «ritual
para ir a la camar, que es un tiempo para que los miembros de la
familia compartan sus vivencias del dia, un cuento, una oraciéon y
bendiciones.

«Cantar juntos»

La familia canta unida: «Dios tiene a fodo el mundo en sus manos»

Dios tiene a todo el mundo en sus manos,
Tiene a todo el mundo en sus manos,
Tiene a todo el mundo en sus manos,
Tiene a todos en sus manos.

Te tiene a ti y a mi en sus manos,

Te tiene a ti y a mi en sus manos,

Te tiene a ti y a mi en sus manos,

Tiene a todos en sus manos.

Si la familia no conoce esta cancién, reempldcenla con ofra que
conozcan, que sed apropiada para los ninos y ninas de tres y cuatro
anitos, y que, preferiblemente, guarde relacién con el contenido del
salmo 23.

4. La ternura en la oraciéon

Toda la familia forma un circulo fomdndose de las manos y da
gracias a Dios. porque El como pastor cuida y guia con ternura a
toda la familia. Colocan las ovejitas en el centro del circulo y piden a
Dios que les dé amor y valentia para que todos en la familia se traten
unos a otros con ternura.

Los ninos y las ninas dan gracias por los gestos de ternura y el cuidado
que reciben de papd, mamd y de otra persona adulta significativa
en su vida; pueden repetir algunas de las respuestas del paso 2.
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5. La ternura en Ila vida

Papd, mamad vy los ninos y ninas dibujan, colorean y recortan siete
ovejitas (al final se ofrece un ejemplo de cémo ayudar a los ninos y
niNas a recortar y colorear). Luego, escriben junfos en cada una de
las ovejitas su compromiso como familia para crear espacios y
relaciones de ternura y cuidado en casa.

Los compromisos deben expresarse en actividades que puedan
ejecutarse con los ninos y las ninas cada dia de la semana. Papd y
mamad deben recordar que el salmo 23 los invita a pensar en acciones
que garanticen seguridad y cuidado, afecto y ternura, orientacion y
formacion.

Ovejitas que pueden utilizarse para llevar a cabo la actividad 4.

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Lunes Practicamos el compromiso 1

Martes Practicamos el compromiso 2

Jueves Practicamos el compromiso 4

Viernes Practicamos el compromiso 5

2
O
O
Miércoles Practicamos el compromiso 3 Q
O
O
O

Sabado Practicamos el compromiso é

Domingo Practicamos el compromiso 7

O

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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TEMA &

[0S, wd profector,
e giia. Con fornura

PREPARADO POR EL NODO DE REPUBLICA DOMINICANA

Red Ronda de Amor

Guiame, pues eres mi roca y mi fortaleza, dirigeme por amor a tu
nombre.

Salmos 31:3 - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

Papd y mama descubren la importancia de guiar a los hijos e hijas
para protegerlos

Indicadores:

1 Los ninos y ninas son capaces de identificar dos maneras en que
Dios guia a su familia para protegerlos.

2 El papd y la mamaé son capaces de identificar dos maneras de
codmo guiar a los ninos y ninas para protegerlos.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacion de la actividad para mama y papa

El derecho de las ninas y ninos a la proteccién implica que. en
primera instancia, su mama y papd les den los cuidados que
requieren para que se desarrollen de manera integral y plena; esa
proteccion debe garantizarles el cumplimiento de su derecho a
recibir amor, salud, educacioén, a vivir en familia, en un ambiente libre
de violencia, a que no los discriminen, y a participar en las decisiones
que tienen que ver con ellos y su entorno. Asimismo, implica prevenir
cualquier situacion que pueda poner en riesgo su salud e integridad
fisica, como el malfrato, el consumo de drogas, la explotacion
laboral o sexual y los actos criminales, entre otfros.

Un ambiente seguro es aquel en el que los ninos y ninas encuentran
afecto, cuidado, proteccién, posibilidades de desarrollo intelectual,
emocional y moral. Ya que el hogar, la escuela y la comunidad son
los espacios donde las ninas y Ninos se desarrollan, es imprescindible
qgue cada uno de estos dmbitos se comprometa con la mision de
protegerlos con fernura, y, asimismo, a prevenir los riesgos que
expongan su calidad de vida.
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El aporte de la Crianza con Ternura a la proteccion de la ninez
incluye los siguientes factores:

a

La ternura en la familia forma cardcter firme

Cuando las ninas y los ninos se sienten seguros de que su papd y
mama@, su familia, los quiere, los necesita y los considera valiosos,
son capaces de desarrollar un cardcter firme; es decir, integridad:
no pretenderdn ser lo que no son, serdn lo que Dios quiso que
sean; fidelidad: se guiarén por su valores (los del Reino), y no por
coaccién alguna; valentia: serén justos y buscardn la justicia, no
se dejardn amedrentar por nadie.

El amor en la familia previene los riesgos

Una familia que ama se erige como una fortaleza para los ninos y
las ninas. En el amor de su familia, el nino aprende no solo a
reconocer los riesgos sino que también a evitarlos; ese amor es su
mejor guia en la complejidad de la vida. Los nifos y ninas pueden
confiar que en su casa nadie los danard, pues saben que ahi
recibirdn buen trato, y. por nada, estardn dispuestos a perder la
vida plena que han probado ahi.

Las caricias y besos en Ia familia orientan y afirman el amor

El amor debe expresarse alas hijas y a los hijos con contacto fisico
afectivo, tierno y respetuoso, pues confribuye a su bienestar
integral. Es fundamental que sea respetuoso, pues asi el nino y la
nina aprenderdn, que él y ella tienen el control de su propio
cuerpo, no el adulto. Para lograr este aprendizaje el papd vy la
mamda deben asegurarse de incluir al nino y a la nina en la
decision de tener contacto fisico; es decir, si quiere ser focado o
no. Esto los guia a tomar sus propias decisiones.
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d los nifios y las nifias reconocen el verdadero amor cuando las

personas adultas significativas para ellos los aman

Cuando los ninos reciben amor son capaces de identificar las
acciones y los ambientes que no provienen delamor, y los
reconocerdn como daninos y se alejardn de las personas que los
pueden danar y de los espacios de riesgo. Por eso, el amor los
guia a discernir enfre el bien y el mal. Si cuando se encuentran en
casa, en los hijos prevalecen los sentimientos de desconfianza,
verglenza, miedo, resentimiento, culpa, o de inferioridad, buscardn
la manera de escapar de esa realidad, jde su familial, mediante
conductas de riesgo como consumir drogas, delinquir o tener
relaciones sexuales inseguras.

2. La ternura en la Biblia

Salmos 31.3 - NVI
Guiame, pues eres mi roca y mi fortaleza, dirigeme por amor a tu
nombre.

Papd Dios es como una roca fuerte, que no se quiebra jamds y
siempre nos protege. En su fortaleza y su amor guia a toda la familia
para librarla del peligro que puede acechar, en especial, contra los
ninos y ninas. ¢Puedes imaginar a Papd Dios como una roca firme e
inamovible en la cual podemos sentirnos protegidos? ¢Y puedes
imaginartelo como una fortaleza, que al permanecer en ella
quedamos librados del peligro? Papd y mama deben modelar a
papd Dios, los hijos e hijas deben sentir no sélo que estan protegidos
y libres del peligro cuando permanecen con ellos, sino tfambién que
recibir su guia es imprescindible para hacer efectiva esa proteccion.

Papd y mama leen la historia de Danielito, que vivia en juna casa de
chocolates!

Los besitos de mama y papd

Habia una vez, un ninito que se llamaba Danielito, que vivia en una
casita de chocolate de todos colores, ahi vivia con su mama y su
papd. La mama tenia que ir a frabajar todos los dias para que los
chocolates no se acabaran y asi se mantuviera parada la casita.
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Cada vez que la mama salia a trabajar, Danielito lloraba porque
queria que su mama se quedara con él jugando todo el dia. Pero eso
no era posible; y la mama le explicaba: «Mira, mi amor, es importante
que mama trabaje para tener los chocolates que mantienen nuestra
casita. Sin embargo, tu papd se queda contigo cuidandote con
mucha ternura.» Pero Danielito, aunque se calmaba por momentos,
a veces rompia en llanto en los brazos de su papd. La mama, con
mucha creatividad y con deseos de consolar a Danielito, le decia:
«Cada vez que sientas una brisa suave en tu carita, son besitos que te
mando, y asi sabras que te quiero mucho y que siempre estoy
pensando en ti, ademas, es como si yo estuviera aqui contigo»., Esta
metafora ayudd a que el ninito entendiera cudnto lo amaba su
mama.

Relacién entre el cuento y el texto de Dios como nuestra roca:

Asi como para Danielito era importante sentir la presencia de su
papd y mamad junto a él, pues lo hacia sentirse mds seguro y amado,
creer lo que le decia su mamd lo hacia mas feliz, ya no sentia miedo.
Asi también, sentirnos seguros y amados en JesUs, quien es la roca en
la que se sostiene nuestra familia, nos hace felices. Confiar y
obedecer lo que Papd Dios nos pide, nos ayuda a enfrentar todos
nuestros miedos, porque él siempre estard a nuestro lado
protegiéndonos, con El nada nos hard dafio.

3. La ternura en el juego
«Juguemos al veo-veo»

Los ninos y las ninas buscan por toda la casa las cosas con las que
papd y mama les muestran cudnto los aman, los protegen y los guian.

VEO, VEO, VEO (Papd& o mama)

(QUE VES? (NiRos y niRas)

UNA COSA (Papd o mama)

(QUE COSA? (Nifos y nifias)

UNA COSA DE COLOR AMARILLO... (Una taza, un I&piz, una cobija,...)
«La cobija con la que los abrigo a a ustedes

con mucha fternura.»
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Ahora, el nino y la nina deben ir identificando las cosas de acuerdo
al color mencionado, (se le ayuda diciéndole «caliente» si se acerca
al objeto, o «frion, si se aleja de él). Cuando identifique el objeto,
papd y mama senalan cémo usan este objeto para proteger y guiar
con ternura a los hijos e hijas.

«Construyamos juntos»

Papd y mamd ayudan a los ninos y ninds a construir una casita de
cartdn con piedrecitas en el borde inferior. Las piedrecitas
representan la roca que sostiene la casa. En cada uno de los ladrillos
de la casa escriben uno por uno los valores que guian y fortalecen a
la familia: amor. carino, cuidado, frabajo, compartir, jugar, comer
juntos, orar juntos, y muchos mas.

4. La ternura en la oracion

Papd, mama vy los hijos e hijas oran juntos para dar gracias a Dios,
porque guia a la familia para fortalecerla y protegerla. Los ninos y
ninas dibujon su casa y a todas las personas que viven en ella, su
familia. Luego. cada dia de la semana los ninos y ninas oran por un
miembro de la familia que los guia y protege, y dan gracias por la
forma fierna en que lo hace.

5. La ternura en Ila vida

Durante la semana la familia unida lleva a cabo diversas actividades
con el fin de estrechar los lazos de ternura en la familia.
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DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Lunes Identifican en familia cinco acciones con las que

papd y mama guian y protegen a los hijos e hijas

Los ninos y las ninas construyen con la ayuda de

Martes papd y mamd, con material reutilizable, una casita
bien estable.

Miércoles acciones con las que los pequefios pueden auto
protegerse.

En familia dibujan un corazén y escriben el nombre
Jueves de todas las personas que guian y protegen a los
ninos y las ninas de la familia

) Los ninos miran junto con papd y mama la pelicula

Viernes  os tres cerditos y el lobo feroz». Luego, conversan
sobre el fema de la proteccion.

https://www.youtube.com/watch?v=WxGoqgrur_18

La familia hace un teatro sobre la historia de los fres
SAbado  cerditos y el lobo feroz. Luego. papd y mamad
conversan con los pequenos sobre la casa de
ladrillo que protege a los ninos y las ninas Sugerencia:
https://www.youtube.com/watch?v=1IM-90l-kjY

Papd y mamd& ensenan a los hijos e hijas dos O

Domingo  la comunidad para identificar en ella los lugares de

Papd y mamad pasean con los ninos y las ninas por
proteccion. O

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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PREPARADO POR EL NODO DE NICARAGUA

Red Ronda de Amor

Desde que Israel era nino, yo lo amé
Lo afraje con cuerdas de ternura, lo atraje con lazos de amor.

Oseas 11,1-4 - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre las diferentes formas de expresarse ternura unos
a ofros.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas identifican dos maneras de expresar ternura en
la familia.

2 Papd y mamd identifican dos gestos de ternura desde la
perspectiva biblica para usarlos en la crianza de los hijos e hijas.

3 Papd y mamad identifican y resuelven las principales dificulfades
que ellos tienen para practicar la Crianza con
Ternura.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacién de la actividad para mama y papa

Cada una de las partes de este recurso se ha disenado para que se
ejecuten con la participaciéon activa de los pequenos. Ademads, en
un contexto donde, en general, la figura paterna se encuentra
ausente 0 NO asume su responsabilidad, animamos de manera
especial a los papds, abuelos, tios, hermanos, primos, padrinos a
utilizar este recurso como un medio que facilite su participacion
activa en la crianza de los ninos y ninas que son parte de su familia.

Se dice que el siglo pasado se caracterizd porque en ese periodo se
expulsd la ternura de la vida de los seres humanos; y que dicha
actitud ocasioné nuestra actual predisposicion a la violencia.
Ademds, muchos medios de comunicacion presentan la violencia
como si fuera la manera normal de forjarse un camino en la vida y de
relacionarse en la cotidianidad. La verdad es que, en el caso de los
niNnos y ninas, que han recibido el trato sin ternura les ha llegado
desde muy lejos, procede de una educacion que contemplaba el
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uso de la violencia como instrumento para corregir la conducta
tanto en el hogar como en la escuela. Para subvertir este sistema
correctivo se hizo necesario un cambio de actitudes y de manera de
pensar.

La Biblia nos presenta a Dios como a un padre que prefiere el perddn,
la benevolencia y la ternura para criar, educar y reencauzar la vida
de sus hijos e hijas. Y, cuando corrige, siempre subraya su amor hacia
los seres humanos. Dios no discrimina a nadie: «es bueno hasta con la
gente mala y desagradecida» (Lucas 6.35 - TLA). Asimismo, cada
papd y mamada debe imitar la postura de Dios, de manera que, ame
con fernura a los hijos e hijas, aun cuando sean desobedientes. El
compromiso de todo papd y mama debe ser siempre orientarles y
guiarles con la ética del Reino.

2. La ternura en la Biblia

Oseas 11.1-4 - NVI

Desde que Israel era nino, yo lo amé;
de Egipto llamé a mi hijo.
Pero cuanto més lo llamaba,
mas se alejaba de mi.
Ofrecia sacrificios a sus falsos dioses

y quemaba incienso a las imagenes.
Yo fui quien ensend a caminar a Efrain;
yo fui quien lo fomé de la mano.
Pero él no quiso reconocer
que era yo quien lo sanaba.
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Lo atraje con cuerdas de ternura,
lo atraje con lazos de amor.

Le quité de la cerviz el yugo.
y con fernura me acerqué para alimentarlo.

Papd y mamd leen con los nifos y las ninas el texto de Oseas 11.1-4,
La propuesta es que lean el texto biblico tres veces, para disfrutarlo y
enfatizar su mensaje de amor y tfernura. En la primera lectura leen el
fexto en voz alta y de forma pausada. En la segunda, anaden
lenguaje corporal para ayudar a los pequenos a que comprendan y
se apropien del mensaje del texto mediante los detalles (por
ejemplo: «... me inclinaba hacia él y le daba de comer, la lectura se
acompana con los gestos de inclinarse y dar de comer, tal como se
haria con nifos y ninas de la primera infancia). En la tercera lectura,
pueden usar una breve dramatizaciéon o titeres, para representar los
aspectos fundamentales del texto. Los titeres se pueden confeccionar
con material reutilizable.

Oseas 11.1-4 - NVI

Cuando Israel era nifo, lo amé.
Yo ensené a caminar a Efrain,
tomdandole por los brazos.
Con lazos de ternura,

con cuerdas de amor los atraia;
yo era para ellos como los que
alzan a un nino contra su mejilla,

me inclinaba hacia él y le daba de comer.

Luego de que hicieron las tres lecturas del texto biblico, dialogan en
familia. Para iniciar el didlogo con los ninos y las ninas, papd y mama
pueden utilizar las siguientes preguntas:
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® Los ninos y ninas identifican dos maneras de expresar ternura en
la familia.

e Papd y mamd identifican dos gestos de ternura desde la
perspectiva biblica para usarlos en la crianza de los hijos e hijas.

® Papd y mamad identifican y resuelven las principales dificultades
que ellos tienen para practicar la Crianza con
Ternura.

3. La ternura en el juego

Para ayudar a los ninos y ninas a identificar los distinfos gestos de
tfernura, papd y mama les presentan imégenes para colorear o fotos
de padres, madres, y personas cuidadoras que expresan gestos de
ternura hacia los ninos y ninas. Por ejemplo: una mamd o papd
alimenta al hijo o hija; una en la gue le estdn ensenando a caminar
llevandole de la mano; ofra en la que «arrullan a un pequeniton.
Luego, papd o mama les preguntan cédmo se sienten cuando ellos
reciben esos gestos de ternura. Entonces, les explican la importancia
de esos gestos y actitudes. Finalmente, los ninos colorean las
imagenes que examinaron.

«Cantar en familia»

Papd y mamd cantan con los ninos y ninas:

Yo tengo un padre que me ama, me ama, me ama.
Yo fengo un padre que me ama.

Su nombre es El Senor, nuestro Dios.

Que me ama, que me ama,

que me ama con su tierno amor (2 veces).

Tu tienes un padre que te ama...

Tenemos un padre que nos ama...

Si no conocen esta cancién, reemplécenla con ofra que conozcan,
que sea apropiada para los ninos y ninas de tres y cuatro anos.
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Para animar el tiempo de cantar, se recomienda que fengan a la
mano diversos instrumentos musicales, que los ninos y ninas de fres a
cinco anos puedan ejecutarlos (maracas, panderos, tambores,
peqguenas guitarras, efc.). La familia fambién podria confeccionar
estos instrumentos en casa con materiales reutilizables.

4. La ternura en la oracion

Cada miembro de la familia indica la forma en que mds le gusta
recibir y dar ternura. Luego, cada persona hace una pequena
oracién dando gracias a Dios, porque le ayuda a dar mucha ternura
a cada miembro de su familia.

Papito Dios, gracias porque puedo dar ternura a mi familia
haciendo...

Finalizan la celebracién de la Biblia recitando el Padrenuestro.

5. La ternura en la vida

En cada dia de la semana vamos a utilizar las «cinco formas del
lenguaje del amor» para expresar la ternura en actos concretos. En
una hoja (como la que se presenta al final de este recurso)
escribimos, en comun acuerdo con los ninos, cudl serd el compromiso
de la familia para cada dia.

Es tarea de papd, mama o la persona cuidadora acompanar a los
ninos y ninas en ese camino de ternura. Para esto, cada dia, segun o
que se ha acordado en familia, papd/mama/la persona cuidadora
le dard al nino un gesto de ternura acordado para ese dia, y le
recordard hacer lo mismo con alguien mas (hermano, maestra, etc.).
y le explicard el significado de cada gesto o acto de ternura realizado.
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DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Lunes Palabras de afirmacion: Todos los miembros de la
familia se dicen unos a otros palabras de afirmacion:
(p. e. «te amon»; «<muchas gracias»; efc.).

Tiempo de calidad: Todos los miemibros de la familia
Martes pasan fiempo juntos; por ejemplo: juegan juntos;
pasean en el parque, etc.).

Miércoles escoge a ofro para darle un regalo. Todos tienen
que dar y todos tienen que recibir).

Actos de servicio: Cada miembro elige alguna tarea
Jueves  gomestica para servir a los demds.

Contacto fisico afectivo: Todos los miembros de la

Viernes familia se muestran carino unos a ofros con una
caricia, un beso, un abrazo en repetidos momentos
del dia.

Recibir y dar regalos: Cada miembro de la familia O
< Todos los miembros de la familia practican las «cinco

Sabado formas del lenguaje del amor». O

) Salir de paseo: La familia completa va de paseo por

Dommgo su comunidad y practican las formas con las que
mads les gusta expresar ternura a sus vecinos.

O

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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Red Ronda de Amor

Pocos dias después, Maria fue de prisa a la zona montanosa de
Judea, al pueblo donde vivia Zacarias. Entré en la casa y saludé a
Elisabet, Al escuchar el saludo de Maria, el bebé de Elisabet salté
en su vientre y Elisabet se lleno del Espiritu Santo.

Elisabet dio un grito de alegria y le exclamoé a Maria:

—Dios te ha bendecido mdas que a todas las mujeres, y tu hijo es
bendito. ¢Por qué tengo este honor, que la madre de mi Senor
venga a visitarme? Cuando escuché tu saludo, el bebé salté de
alegria en mi vientre.

Lucas 1.39-42 -NTV



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia reconoce que la Crianza con Ternura inicia aun anfes del
nacimiento del bebé.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas identifican dos maneras de practicar la ternura
con las madres embarazadas y el bebé que esperan.

2 Papd y mama identifican dos maneras de cémo practicar la
Crianza con Ternura con sus hijos e hijas aun antes de que nazcan.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacién de la actividad para mama y papad

Hoy van a compartirle a sus ninos y ninas la alegria que causd su
llegada a la familia. A muchos pequenos les gusta escuchar e
imaginar qué ocurria en la pancita de mama cuando todavia Dios
los estaba formando en ellg; incluso, quieren saber qué preparativos
se hicieron para recibirlos en la familia. Saber que los esperaron con
alegriay que la pancita de mama era un lugar seguro, lleno de amor,
que los alimentaba, cuidaba y protegia es informacion que marca
de manera significativa y positiva sus vidas, y de esa manera
fortalecen su autoestima.

Por ello, hoy compartirdn en familia la llegada de Jesus, y el
encuentro que Maria, su madre, tuvo con su prima Isabel, quien
tfambién estaba embarazada. Fue un encuentro extraordinario,
donde uno de los nifos no nacidos - Juan el Bautista - salté de alegria
al escuchar la voz de Maria, la madre de JesUs.
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2. La ternura en la Biblia

Lucas 1.39-41 - DHH

Por aquellos mismos dias Maria se puso en camino y, a toda
prisa, se dirigid a un pueblo de la regidon montanosa de Juda.
Entré en casa de Zacarias y saludd a Isabel. Y sucedié que, all

oir Isabel el saludo de Maria, el nino que llevaba en su vientre
salté de alegria. Isabel quedd llena del Espiritu Santo.

Papd y mamad preguntan a los ninos y ninas: ¢ Alguien recuerda algo
de cuando era pequenito, pequenita, casi un bebé? Si los ninos
dicen que si, papd y mama vuelven a preguntar ¢Recuerdan dénde
dormian cuando eran pequenitos? (algunos pueden decir en su
cuna, su cama, otros quizds digan la barriguita de mama). Si no
responden, papd y mamdad les ayudan a recordar que cuando eran
pequenitos, antes de que nacieran, dormian en la barriguita de
mamad (pueden hacer mimica con el cuerpo en posicidon acurrucada).

Papito Dios nos formé en la pancita de nuestra mama, ya él nos
habia preparado en ella una casita caliente y segura, la barriguita
de mama (senale con sus manos la barriga de mama o la de un
fitere). Mientras llegaba el dia en que saldrian de la pancita, mama,
papd, los abuelitos, tios, hermanos, vecinos los esperaban con
mucho entfusiasmo y amor. Mama y papd en las mananas y en las
noches les cantaban, y siempre conversaban con ustedes. (Qué les
parece si recordamos esa época y coloreamos este dibujo? (se ha
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incluido una imagen de la mamda con su pequeno, para recordar el
fiempo que pasd en la pancita de mamd, de fondo pueden
escuchar la cancidn).

En familia cantan la cancién: «La pancita de mamita», de Martin
Valverde.?

Desde que yo estaba en la Por eso yo digo gracias, Senor,
pancita de mamita por estar conmigo
T me veias, t4 me veias. y cuidarme con amor.
Y cuando estoy jugando Por eso yo digo gracias, Senor,
o0 durmiendo en mi camita por estar conmigo
td me ves y nunca me dejas. y cuidarme con amor.

2. Enlace de la cancion:
http://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/la_pancita.html
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LA RONDA DE LA TERNURA

3. La ternura en el juego

Preparacion previa: Si es posible, antes del devocional preparen
titeres de dedo, de palitos de chupete o de mano para que papd y
mamda cuenten la historia a los ninos. También, pueden preparar un
pequeno teatrin para contar la historia con los titeres.

Materiales:

® Tres titeres de dedo o de mano que representen a Maria, a Isabel
y al narrador(a).
e Sdbana, plastico o cartdn para crear el teatrin

La historia dramatizada:

(Sale el personaje de Maria) (Aparece el narrador y relata) Maria se
enfterd de que su prima Isabel esperaba un hijo, asi que se fue a
visitarla. Camind a toda prisa para llegar a las montanas donde vivia
su prima. Después de muchas horas de vigje, llegd a la casa de su
prima y la saludd. (Maria se encuentra con lIsabel) (Isabel da un
pequeno salto) Apenas oyd Isabel el saludo de Maria, él bebe que
llevaba en su vientre salté de alegria, y el Espiritu Santo tomd control
de lIsabel. (Maria e Isabel se abrazan) Ambas se abrazaron de
felicidad. (Sigue el narrador/a). El pequeno bebé que estaba en la
pancita de Isabel salté de alegria al escuchar la voz de Maria, la
madre de Jesus.

(Titere narrador se acerca a Isabel y a Maria). Ninos, ¢ven qué hay
acda? (senala las barriguitas de los fiteres). Acd estd JesUs y acd Juan;
ambos son primos y en algunos meses van d nacer. Estan
acurrucaditos, cada uno en la barriguita de su mama. Es una casita
fiernay llena de amor, y afuera de ella espera el papd de cada uno:
José y Zacarias (salen las imagenes de José y Zacarias).

Y estdn tan contentos que quieren que cantemos juntos esta
cancioén. (Cantan con mimicas los fiteres y los ninos).
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4. La ternura en la oracion

En este tiempo los ninos y ninas comparten sus pinturas. Luego, oran
pidiendo a Papd Dios que cuide a mamd y por otros bebés que
pronto llegarédn a la familia (hermanitos, primos, vecinos). Papd vy
mamad pueden iniciar la oracién, y animan a los pequenos a orar y les

piden que junten sus manitas.

«El dngel de los nifhos»

Cuenta una anfigua leyenda que un nino que

estaba por nacer le dijo a Dios:

—Me dicen que me vas enviar manana a la

fierra, pero... {cOmo viviré tan pequeno e

indefenso como soy?

—Entre muchos éngeles escogi dos para ti que

te estan esperando, ellos te cuidaran.

—Pero, dime, aqui en el cielo no hago mds que

cantar y sonreir, eso basta para ser feliz.

—Tus angeles te cantardn, te sonreirdn tfodos los dias

y 10 sentir@s su amor, y serds feliz.

—¢Y cdmo entenderé lo que la gente hable, si no
conozco el extrano idioma que hablan los hombres?
—Tus angeles te dirdn las palabras mdas dulces y mas tiernas
que puedas escuchar y con mucha paciencia y carino
te ensenardn a hablar.

—¢Y qué haré cuando quiera hablar contigo?

—Tus angeles juntardn tus manitos y te ensenardn a orar.
—Pero estaré siempre triste porque ya no te veré

mads, Senor.

—Tus angeles te hablardn de miy te ensefardn el camino
para que regreses A mi presencia, aungque yo siempre
estaré a tu lado.

En ese instante, una gran paz reinaba en el cielo, pero
ya se oian voces ferrestres y el nino presuroso repetia
suavemente: —Dios mio, si ya me voy, jdime sus nombres!
¢Coémo se llaman mis angeles?

—Su nombre no importa. Ta tendrds dos angeles que cuidardn de fti y los

llamards: Papd y Mamaé.

NOTA. En caso de que los nifos no vivan con su papd o0 mamd, ya sed por causa de separacion o
muerte, el papd o mamd a cargo, o la persona cuidadora debe reforzar el amor que Dios Padre le
tiene. Debe afirmarle que Dios nos ama tanto que desde antes de que naciéramos queria adoptarlos

como sus hijos por medio de Jesucristo. Lean previamente Efesios 1.4-5
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LA RONDA DE LA TERNURA

5. La ternura en la vida

Durante la semana la familia unida lleva a cabo actividades para
practicar la ternura.

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Papd y mamdé buscan un momento para contarles
Lunes a los ninos y ninas sobre los sucesos que ocurrieron
en tforno a su nacimiento.

Papd y mamd muestran fotos de mamada cuando

Martes estaba embaraza da de los nifios y nifias; y cuentan
el entusiasm o con que ellos dos esperaban |a
llegada de cada uno de los hijos o hijas.

Papd y mama leen el cuento «El dngel de los ninos»

Miércoles (véase el anexo). Para agquellos ninos o ninas que
no viven con su papd por separacién o abandono,
se recomienda frabajar sobre el salmo 139 o Efesios
1.4-5.

La familia unida canta la cancién «La pancita de
Jueves  mamitan,

Papd y mama llaman a una de las abuelas para
Viernes que el nieto y la nieta le pregunten qué sentia
cuando tenia a su mama o papd en la pancita.

B Presentan un teatro en familia de la historia de
S@bado  Maria e Isabel.

Papd y mama salen de paseo con los hijos e hijas
Domingo para visitar a una vecina o familiar que esté
embarazada.

OO0 O O O 0OS

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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ELABORADO POR EL NODO DE HONDURAS

Red Ronda de Amor

Entonces Jesus afirmo:
Ciertamente les aseguro que el hijo no puede hacer nada por su
propia cuenta, sino solamenfe lo que ve que su padre hace,

porque cualquier cosa que hace el padre, la hﬂg& 60577[7)[9_@@/ IQWI

Pues el padre ama al hijo y le muestra todo lo que hace. Si; y aun
cosas mas grandes que éstas le mostrard, que los dejard a ustedes
asombrados.



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia encuentra en Dios un modelo de paternidad y maternidad.
Indicadores:

1 Los ninos y las ninas son capaces de identificar a papd y a mama
como el modelo vida que deben seguir.

2 Papdy mama identifican maneras de actuar para que sus hijos e
hijas aprendan por su ejemplo los valores del Reino.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacioén de la actividad para mama y papa

Este recurso pretende mostrar a Dios como un verdadero ejemplo de
paternidad y maternidad, para que las personas adultas que estdn a
cargo de facilitar la celebracion de la Palabra, puedan ayudar a los
ninos y ninas a descubrir en Dios un ejemplo de paternidad vy
maternidad.

Dios es un excelente padre y lo sabemos, porque la Biblia da
testimonio de que todo lo que Jesus hizo y logrd en la tierra fue por
seguir el ejemplo de su Padre Celestial. ¢Como lo aprendic?
Simplemente Io vio, lo imitd, y paséd todo el fiempo con El. El relato de
Juan 5.19-20 nos ensena una gran leccidn de paternidad vy
maternidad; los hijos e hijas aprenden viendo e imitando a su papd y
a su mama. jQué tremenda y hermosa responsabilidad!

El plon de Dios para la familia es que padres, madres o personas
cuidadoras lo conozcan como un papd amoroso, para que, a su vez,
ellos instruyan con fernura a los hijos e hijas. La vida es la ensenanza
gue mas influye en un nino o nina, las acciones de papd y mama
hablan mas claro que las palabras. Cada papd y mamd necesita
dejar que el Espiritu Santo les transforme de tal manera que su vida
modele a Dios realmente como El es frente a sus pequefos. iManos a
la obral
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LA RONDA DE LA TERNORA

2. La ternura en la Biblia
Papd, mamad y los ninos y ninas leen juntos el texto biblico

Juan 5.19-20

Entonces JesUs afirmo:

Ciertamente les aseguro que el hijo no puede hacer nada por
SuU propia cuenta, sino solamente lo que ve que su padre

hace, porque cualquier cosa que hace el padre, la hace
también el hijo. Pues el padre ama al hijo y le muestra todo lo
que hace. Si. y aun cosas mas grandes que éstas les mostrard,
que los dejard a ustedes asombrados.

Papd y mama preguntan a los nifos y ninas:

¢Qué hace el hijo? (solamente hace lo que ve hacer al Padre).

¢,Por qué el Padre le muestra al hijo todo lo que hace? (Pues el Padre
sabe gue hace lo correcto, y como ama al Hijo, quiere que sea igual
que El al imitarlo).

¢Qué cosa te gusta mucho hacer que hayas aprendido de papd o
mama?

¢ Como sabes que Dios también te ama?

Ahora bien, oigamos el cuento de «El pequeno conejo y su papd»
para comprender de otra manera lo que nos dice el textobiblico.«
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«El pequeio conejo y su papd»

Habia una vez un pegueno conejo que hablaba y caminaba en
cédmara lenta pues queria ser como sus amigos; tfodos eran
tortugas. El pequeno conejo tenia dificultad para hacer las cosas
despacio, ya que por naturaleza era veloz; no obstante, él queria
ser como los demas. El pequeno conejo llegd a pensar que no
podia hacer nada bien hasta que cierto dia se anuncidé en su
pueblo una carrera, su sueno no era sdlo participar, jqueria
ganarl!

El dia llegd, vy se sintid nervioso al ver a los demds competidores, y
pensd gque lo mejor seria retirarse antes que perder; pero, justo
cuando iba a retirarse, vio que en otra parte de la pista estaban
corriendo los animales adultos, y, entre ellos, vio a su papd
conejo. Inicié la competencia de los adultos, y, en un par de
segundos, su papd habia ganado la carrera. En ese momento
recordd que, desde que era un bebé, su papd le habia dicho
que conejito era un vencedor, y que era un corredor muy veloz. El
pequeno conejo recordod los consejos de su papd vy jse animd a
competirl Cuando su papd mird que conejito estaba
compitiendo, se entusiasma. y lo animé durante toda la carrera.
El pequeno conejo corrid tan rédpido como pudo, y vencié a los
demads animalitos jcon mucha facilidad! El pequeno conejo llegd
a convertirse en un gran corredor y ese dia aprendié que si seguia
el ejemplo y los consejos amorosos de su papd podia alcanzar sus
suenos.

Nota: (opcional) Pueden narrar el cuento como un drama con titeres
o los ninos pueden representar a los personagjes.

Necesitan: un narrador y personagjes que interpreten a los animales,
Nno es necesario que hablen, sdlo deben interpretar la narracion de
forma divertida; por ejemplo, la persona que interprete al pequeno
conejo puede hacer todas sus actividades con mucha lentitud y
torpeza al inicio de la historia.
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LA RONDA DE LA TERNURA

3. La ternura en el juego
«Los superhéroes de los nifnos y nifas»

Recorten dos antifaces y ufilicen algunas prendas de ropa que
puedan usarse como capas; podrian ser toallas © manteles. Los ninos
y las ninas disfrazardn a su papd, mamd o persona cuidadora, y en
familia inventan un nombre de superhéroe para cada uno de ellos;
por ejemplo, Papamdn o Superpapd. una vez que cada superhéroe
tenga un nombre, cada nifo y nina dice:

Eles . ies mi papd y es mi superhéroe!

4. La ternura en la oracion

Cada dia de la semana oran juntos en familia de esta forma: los ninos
y ninas oran con papd y mamd o la persona cuidadora. A
contfinuacién se ha anotado una sugerencia de oracién para cada
dia de la semana. Se ha dejado un espacio en blanco para que
papd y mama. hijos e hijas escriban una accién de gracias o una
peticidn por la cual creen que deben orar, o simplemente expresan
a Dios un pensamiento o un sentimiento:

Lunes

Gracias, Dios, por la bendicién de tener a papd y a mama, y fe
pedimos que ellos te imiten.
Papd y mama

Nino/nina

Martes
Dios, te pedimos que, en el poder de tu Espiritu Santo, le des valentia
a papd y a mamd para que me protejan.

Papd y mama

Nino/nina
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Miércoles

Dios, te pedimos que le des fuerzas a papd y a mamd para que
siempre puedan luchar por el bien, y yo pueda aprender de ellos
cdédmo hacerlo.

Papd y mama
Nino/nina

Jueves

Amado Padre del cielo, te rogamos por sabiduria para saber hacer
lo bueno.

Papd y mama
Nino/nina

Viernes

Amado Padre, te pedimos que a papd y mamd siempre les des la
capacidad de que te amen y amen a la familia.

Papd y mama
Nino/nina

Sdbado

Amado Padre, te pedimos que nos ensenes como construir la paz en
nuestro hogar y gozar del descanso.

Papd y mama
Nino/nina

Domingo

Padre amado, te damos gracias por la bella experiencia de orary de
vivir esta semana que empezamos juntos como familia para
aprender mds de fi.

Papd y mama
Nino/nina

Amén
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LA RONDA DE LA TERNURA

5. La ternura en Ila vida

Durante la semana se hardn diversas actividades con el fin de
estrechar los lazos de ternura en la familia.

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA 4

Los ninos y ninas dibujan una escena donde papd

Lunes y mamad estdn practicando su profesiéon u oficio en
su ambiente de frabajo diario. (Carpinfero/a,
doctor/a, chofer de taxi, otros).

Martes Papd y mama practicarén, cada uno, tres gestos
de ternura con los hijos e hijas.

Mié | Papdy mama leerdn a los ninos y ninas una historia
ISrCOIeS  piblica antes de acostarlos para que duerman.

Papd y mama incluirdn a los hijos e hijas en un
Jueves quehacer de la casa para trabajar juntos en familia,
y los pequenos tomen elejemplo de cémo hacerlo.

Papd y mamdé, nifos y ninas hardn en familia una

Viernes lista de actividades que les gustaria hacer juntos;
luego, la pegan en un lugar visible de la casa para
ponerles fecha y ejecutarlas.

. Papa. frente a los hijos e hijas, hard tres gestos de
SAbado  ternura para mamd. Mamad hard frente a los hijos e
hijas fres gestos de ternura para papd.

D . El papd. mamad, los nifos y ninas hacen una
OMINGO  cominata por la comunidad para practicar gestos
de ternura unos con ofros.

O O O OO0

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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ELABORADO POR EL NODO DE PERU

Red Ronda de Amor

Asi que fueron de prisa y encontraron a Maria y a José, y al nino
que estaba acostado en el pesebre.

Lucas 2,16 - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia celebra la participacion del papd en la Crianza con
Ternura.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas identifican los gestos de ternura de su papa.
Papd es capaz de asumir fres compromisos con sus hijos e hijas
2 para criarlos con fernura.,
Papd y mama sacan todos los dias fiempo para compartir con
3 sus hijos e hijas en una actividad significativa.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica
1. Presentacién de la actividad para mama y papa

Dios eligié a José para que fuera el papd de Jesds aqui en la tierra.
José fue un hombre de fe que obedecid a Dios en la crianza de
Jesus. Cuidd de él y de Maria, madre de JesUs; y, aungue en la Biblia
es minimo lo que se escribié sobre José, si da testimonio de que
permanecié con Maria y Jesus en los momentos mds criticos, en los
momentos de bendicién, y en los momentos de angustia; por
ejemplo, cuando Jesus se perdié tres dias en Jerusalén: Ambos fueron
a buscarlo.

La ternura de José se observa en que, desde un principio, cuidd a
Jesus, tanto durante el embarazo de Maria como en su nacimiento,
y en el cuidado y protecciéon de su familia. Papd y mama relatan
algunas memorias del nacimiento de los hijos e hijas: Comparten los
suenos o expectativas que como papd y mama tenian sobre su hijo
o hija que japenas estaba llegando a la familia! (Qué canciones
cantaban a sus hijos e hijas? ¢Qué alabanzas expresaban a Dios por
la llegada de su hijo o hija?
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LA RONDA DE LA TERNORA

2. La ternura en la Biblia

Papd y mamad invitan a los ninos y ninas a escuchar la historia del
nacimiento de Jesus

Los pastores y los dngeles
Lucas 2:8-20 - NVI

En esa misma region habia unos pastores que pasaban la
noche en el campo, turndndose para cuidar sus rebbanos.
Sucedié que un dngel del Senor se les aparecié. La gloria del
Senor los envolvid en su luz, vy se llenaron de temor. Pero el
angel les dijo: «No tengan miedo. Miren que les fraigo buenas
noticias que serdn motivo de mucha alegria para todo el
pueblo. Hoy les ha nacido en la ciudad de David un
Salvador, que es Cristo el Senor. Esto les servird de senal:
Encontrarén a un nino envuelto en panales
y acostado en un pesebre.»

De repente aparecié una multitud de dngeles del cielo, que
alababan a Dios y decian: «Gloria a Dios en las alturas,

y en la tierra paz a los que gozan de su buena voluntad.»
Cuando los dngeles se fueron al cielo, los pastores se dijeron
unos a otros: «Vamos a Belén, a ver esto que ha pasado y
que el Senor nos ha dado a conocer.»

Asi gue fueron de prisa y encontraron a Maria y a José, y al
NiNo que estaba acostado en el pesebre. Cuando vieron al
nino, contaron lo que les habian dicho acerca de él, y
cuantos lo oyeron se asombraron de lo que los pastores
decian. Maria, por su parte, guardaba todas estas cosas en
su corazén y meditaba acerca de ellas. Los pastores
regresaron glorificando y alabando a Dios por lo que habian
visto y oido, pues todo sucedié tal como se les habia dicho.
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Papd y mamd pueden comentar: Cuando llegaron los pastores para
ver al recién nacido Jesus, encontraron a Maria y a José junto con el
nino. Seguramente, ambos estaban acostados y contemplandolo.
La ternura y cuidado de José por el nino JesUs, expresada en esa
imagen, es la misma ternura que muchos papds, abuelos, tios,
hermanos deben haber sentido ante la llegada de ustedes cuando
eran pequenitos, unos bebés. Esa ternura se las expresaban por
medio de abrazos, besos, cantos, juegos, y pequenos sonidos
graciosos para inspirarles una sonrisa. José acompand a Jesus toda
su ninez, y le ensend con amor el oficio de carpintero. (José y Jesus
frabajaban juntos)

Papd y mama conversan con los ninos y las ninas guiados por estas
preguntas:
¢(QuIiénes vinieron a visitarlos cuando apenas tenias dias de nacido?

¢Qué decian las personas que los visitaban?

Siempre que un nino o nina nace en la familia hay una jgran
celebracién!, pues cada nifo y nina llega con mucho amor y
esperanza para la familia.

Concluyen el tiempo de celebracion de la Palabra cantando juntos
la cancioén:;

«Cantaré para papdn,?

2. Se pueden encontrar con este enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=5dQS;j3IKUv8
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LA RONDA DE LA TERNURA

3. La ternura en el juego

Pregunte a los ninos y ninas:

¢Como se llama papd?

¢Como se llama el abuelito?

¢Como se llama el tio a quien mas quieres?

¢Qué juegos te gusta jugar con papd, el abuelito o tio?

Permita que los niNos se expresen y cuenten.
Luego, papd y mama preguntan:

¢ Les gustaria dibujar algo para papd. el abuelito o el tio?

Invite a los ninos y a las ninas a que dibujen en un papel blanco con
forma de corazén (30 cm.) el momento mds bonito y alegre que
recuerden que hayan ftenido con su papd, abuelitos o tios. Provéales
colores o crayones.

Para los ninos y ninas mdas peqguenos proporcidnenles un dibujo
preparado para que lo coloreen —se adjunta un ejemplo—. Cuando
terminen de trabajar con el dibujo, lo comparten, y pegan los
corazones en una pared de la casa para que lo miren juntos todos los
dics.

El dia domingo llevan el dibujo a la celebraciéon de su comunidad de
fe. misa o culto, y lo comparten con el sacerdote o pastor.
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4. La ternura en la oracion

Papd y mama invitan a los ninos y ninds a que oren por los papds, los
fios y los abuelos de:

TODO EL MUNDO
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LA RONDA DE LA TERNURA

5. La ternura en Ila vida

Durante la semana la familia celebra actividades recreativas con
papd, tios, abuelos y los pequenitos de la casa.

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Papd, tio o abuelo cuentan a los ninos y las ninas lo

Lunes que significa el nombre de cada adulto. Luego,
buscan juntos qué significa el nombre del nino o de
la nina.

Papd aparta un tiempo para jugar con los hijos e
Martes hijas su juego favorito de cuando él era nifo.

Mié | Papd narra su cuento favorito a los hijos e hijas
ISrCoIes  gntes de dormir.

Papd se aprende la cancién«Papd, mi querido
Jueves papd» y se la canta a los hijos e hijas antes de que se

duerman.Link:

https://www.youtube.com/watch?v=9ju8cQ00J4s

i Papd invita a los hijos e hijas y a mamda a una
Viernes caminata por la comunidad, y mientras la hacen,
comparte historias de su infancia con ellos.

Los nifos y nifas, con papd y mamd, aprenden una
cancioén sobre el papd. Por ejemplo: la cancién de

SAbado  Barney para el papé:
https://www.youtube.com/watch?v=bu8zYUejQwO0

O O O 00 O 8§

Los ninos, acompanados por papd y mama, llevan

] a la celebracion de su comunidad de fe el dibujo

Domingo con el momento mas alegre que el hijo e hija O
compartieron con su papd.fio o abuelo y se lo

muestran al sacerdote o pastor.

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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TEMA G

L wito leno de feymdra

ELABORADO POR EL NODO DE NICARAGUA

Red Ronda de Amor

Instruye al nino en el camino correcto,
y aun en su vejez no lo abandonara.

Proverbios 22.6 - NVI

Enfonces Jesus afirmo:

Ciertamente les aseguro que el hijo no puede hacer nada por su
propia cuenta, sino solamente lo que ve que su padre hace,
porque cualquier cosa que hace el padre, la hace también el hijo.
Pues el padre ama al hijo y le muestra todo lo que hace. Si. y adn
cosas mas grandes que éstas le mostrara, que los dejara a ustedes
asombrados.

Proverbios 22,6 - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre que la ternura se aprende en la infancia cuando
los ninos y ninas la imitan de su papd y mamaé.

Indicadores:

1 Losninosy las ninas son capaces de imitar las acciones de ternura
de su papd y su mamada.

2 Papdy mamd son capaces de practicar la ternura con sus hijos e
hijas aun en situaciones adversas como cuando desobedecen; vy,
ala vez les ensenan a ser tiernos.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacion de la actividad para mama y papa

El texto de Proverbios expone que las experiencias tempranas
resultan vitales para moldear el cardcter de los ninos y ninas y para
que ellos mismos definan su identidad. Estas experiencias con
frecuencia estan vinculadas a la conducta que modelan con sus
acciones su papd y mama o personas cuidadoras. El infante, con sus
ojos, oidos, boca y todo su cuerpo, captura las acciones de las
personas adultas cercanas y las adopta como propias: hacen lo que
ven hacer y repiten lo que oyen decir (cp. fexto del evangelio de
Juan).

Esto es lo que deseamos comunicar a la familia, tanto con el texto de
las Sagradas Escrituras, como con la historia de Jacinto: Los valores (o
anfivalores) que los ninos y ninas perciben en la infancia, y que
desarrollan como actitudes y conductas, los aprenden al imitar la
conducta que las personas adultas cuidadoras modelan frente a
estos pequenitos. Mucha atencién, jlas ninas y los ninos fienen sus
0jos y oidos puestos en papd y mama!; estos Ulfimos deberian ser
maestros de fernura.
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LA RONDA DE LA TERNORA

2. La ternura en la Biblia

Proverbios 22.6 - NVI

Instruye al nino en el camino correcto, y aun en

su vejez no lo abandonara.

Juan 5.19-20 - NVI

Entonces Jesus afirmo:
Ciertamente les aseguro que el hijo no puede hacer nada
por su propia cuenta, sino solamente o que ve que su padre

hace, porque cualquier cosa que hace el padre, la hace
también el hijo. Pues el padre ama al hijo y le muestra todo lo
que hace. Si, y adn cosas mdés grandes que éstas le mostrard,
que los dejard a ustedes asombrados.

Jacinto: un nino lleno de ternura

Jacinto aprendidé de su familia que Dios es un Padre bueno y
amoroso, que permanece atento para que no nos falte nada, y
gue, como hijos suyos y hermanos de Jesus, debbemos parecernos
a él. Por eso, siempre se le veia contento, tenia una sonrisa en los
labios y un saludo para las personas que se encontfraba en su
camino. Cierto dia, su mama lo envidé a comprar pan, pero él
regresé a casa con menos de lo que habia comprado. Ella le
pregunté qué habia sucedido, y él respondid «El viejito que se
mantiene en la esquina me dijo que tenia hambre y le di dos
barritas de pan para que comiera.»
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En ofra ocasién, su mama le preguntd por el camioncito rojo que
su madrina le habia regalado el dia de su cumpleanos, y él
respondid, enfonces: «Se lo di al nino de la senora que pasa
vendiendo verduras, porque yo tengo varios y él ninguno. Asi, la
proxima vez que pase, podremos jugar un rato.»

Admirada por el comportamiento de su hijo, su mama lo abrazd, le
dio un beso y lo felicitd por tener un corazén, parecido al de Papd
Dios.

Preguntas para que en familia reflexionen sobre la historia de Jacinto:

Nota: A cada uno de los ninos que respondan se le puede dibujar
una carita feliz en el anverso de la mano.

Si Jacinto se comporta asi con las personas que encuentra por el
camino, ¢,cdmo crees que se relaciona con sus companeritos de la
escuela?

Mencionemos algunas acciones con las que expresamos ternura a
papd y a mama, y a la familia.

Papd y mama cantan junto con los ninos y ninas la cancién:
«Que canten los nifios», de José Luis Perales.®

3. Use este enlace para acceder al video de la cancién:
http://www.youtube.com/watch?v=nGxvOX20ik0
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LA RONDA DE LA TERNURA

Que canten los ninos, que alcen la voz,
que hagan al mundo escuchar;
gue unan sus voces y lleguen al sol;
en ellos estd la verdad.
que canten los ninos que viven en paz
y aquellos que sufren dolor;
que canten por esos que no cantaran
porgue han apagado su voz...
Yo canto para que me dejen vivir.
Yo canto para que sonria mama.
Yo canto porgue sea el cielo azul.
Y yo para que no me ensucien el mar.
Yo canto para los que no tienen pan.
Yo canto para que respeten la flor.
Yo canto porque el mundo sea feliz.
Yo canto para no escuchar el canén.

Se repite la primera parte...
Yo canto porque sea verde el jardin.
Y yo para que no me apaguen el sol.
Yo canto por el que no sabe escribir.
Y yo por el que escribe versos de amor.
Yo canto para que se escuche mi voz.
Y yo para ver si les hago pensar.
Yo canto porgue quiero un mundo feliz.
Y yo por si alguien me quiere escuchar.

Se repite la primera parte hasta el final.

71



3. La ternura en el juego
Juego: «Charadas: adivina la palabra»

En pedacitos de papel, se anotan los nombres de diferentes gestos
de ternura que los miembros de la familia deben practicar entre la
familia. Luego, cada participante foma uno de los papelitos y hace
la mimica del gesto de ternura que le tocd, y el resto de la familia
debe identificar a qué gesto se refiere.

4. La ternura en la oracion

Papd y mama preparan una cajita en la que colocan papelitos con
los nombres de cada uno de los miembros de la familia y de otras
personas significativas para los ninos (de mamd, de papd, el
hermanito, la maestra, un companerito de su escuela, un amiguito,
etc.). Cada miembro de la familia toma un papelito y ora por la
persona anotada en él.

5. La ternura en la vida

Durante la semana la familia llevard a cabo diversas actividades con
el fin de estrechar y afirmar los lazos de ternura entre sus miembros.
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LA RONDA DE LA TERNURA

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Papd y mama piden a los nifos y nifas que imiten

Lunes la sonrisa de papd y mamda.

Papd y mama les piden a los ninos y ninas que
Martes indiquen qué es lo que Mas les gusta imitar de papd
y mama.

Los ninos calcan la mano de papd y mamad y

Miércoles senalan qué es lo que mas les gusta que hagan O

e5as Manos.

Como un juego, los ninos y ninas dicen cudles son
Jueves las palabras que mas les ustan; y luego, los papds
deben representar cada palabra con una mimica.

La familia unida practica los sonidos de los animales.
Viernes Si lo prefieren, pueden conseguir ayuda en el

siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=IshLfmIniBY

Sabado La familia unida prepara un drama para representar
la historia «Jacinto: un nino lleno de ternuran.

Papd y mama llevan a los ninos y ninas a su

Domingo comunidad de fe, a la misa o al culto, para la
celebracién del dia del Senor, para imitar a Jesls en
su visita al femplo.

O

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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TEMA 9

JRolls, v HRYwaN0 auor,

U MO0, 0S WR0S ) NNOS

ELABORADO POR EL NODO DE PERU

Red Ronda de Amor

Llevaron unos ninos a Jesds para que les impusiera las manos y
orara por ellos, pero los discipulos reprendian a quienes los
llevaban.

Jesus dijo: «Dejen que los ninos vengan a mi; y no se lo impidan,

porque el reino de los cielos es de quienes son como elflos.» Después
de poner las manos sobre ellos, se fue de alli.

Mateo 19.13-15 - NVI




OBJETIVO PEDAGOGICO:

la familia descubre a Jesis como el hermano mayor que ama a
todos 10s niNos y NIRas.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas son capaces de identificar los gestos de ternura
de JesUs.

2 Papdy mamd pueden identificar dos razones por las cuales JesUs
es un modelo para la practica de la Crianza con Ternura.

Pasos metodolégicos para la celebracién biblica

1. Presentacién de la actividad para mama y papa

Papd y mamd se preparan para compartir a los ninos y ninds una
buena noficia y un regalo hermoso de nuestro Padre Dios: nuestro
hermano JesUs. Dios envid a su hijo para enfregarnos por medio de él
todo su amor y cuidado, y JeslUs quiere que todos seamos sus
hermanos y hermanas, por eso quiso morir para que por su muerte
Dios nos adopte como sus hijos.

Esta es la buena noticia que esta semana papd y mamd deben
compartir con sus ninos y ninas. La reflexion biblica viene
acompanada con recursos como historias, dibujos y canciones, por
los cuales la persona cuidadora puede compartir con sus hijos, hijas,
nietos o sobrinos que Jesus es nuestro hermano mayor, que ama vy
cuida a los ninos y ninas; y que, a su vez, todos somos hermanas y
hermanos de Jesus, e hijos e hijas de un mismo Padre que es Dios.
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LA RONDA DE LA TERNORA

2. La ternura en la Biblia

Papd y mamda meditan en el texto de Matfeo 19.13-15; luego. leen a
los ninos y ninas la historia: «Rosita y su hermano Miguel».

Mateo 19.13-15 - NVI

Llievaron unos ninos a Jesus para que les impusiera
las manos y orara por ellos, pero los discipulos
reprendian a quienes los llevaban.

JesUs dijo: «Dejen que los ninos vengan a mi,

y nNo se lo impidan, porque el reino de los cielos
es de quienes son como ellos.»
Después de poner las manos
sobre ellos, se fue de alli.

Algunas orientaciones iniciales: Para despertar el interés de los ninos
y ninas, papd o mamad lee o cuenta la historia ddndole a cada
personaje un tono de voz diferente. Para los mdas pequenitos podrian
preparar titeres con material reutilizable (medias, vasos descartables,
bolsas de papel, palitos de chupetes, efc.).

«Rosita y su hermano Miguel»

Es el primer dia de clases de Rosita, y se siente feliz, porque ird a
la escuela junto con su hermano Miguel.

Al entrar, Miguel se despide de ella e ingresa a su salén, y la

profesora lleva a Rosita al saldn de los mdas pequenos. Eso la
asusta un poco.
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A la hora del recreo, Rosita busca a Miguel, y al no enconftrarlo
se pone a llorar. Miguel escucha el llanto de Rosita y va
corriendo a enconftrarla para averiguar qué le sucede. Rosita, al
verlo, corre y lo abraza, y le dice que estd asustada porgque no
conoce a nadie. Miguel la calma, y fambién la abraza, y le dice
que siempre la cuidard porgue es su hermano mayor.

Rosita sonrie feliz y orgullosa de tener un hermano que la quiere.

Después de que papd y mamd han leido y contado la historia, invitan
a los ninos y ninas a que piensen en la historia de Miguel y Rosita.
Pueden formular preguntas como estas: (Cémo se sentia Rosita?,
{Qué hizo Miguel cuando Rosita se asusté? Y, si tiene un hermano o
hermana mayor o son hermanos/as mayores, pueden preguntar
fambién: ¢Qué hace un hermano/a mayor? Algunos ninos o ninas
son hijos Unicos y no fienen la experiencia de ser o tener un hermano
mayor, pero pueden considerar a sus pPrimos y vecinos como
hermanos mayores.

Después de estas iniciales y pequenas preguntas, papd y mama les
dan la buena nofticia: « ¢Sabian que fodos tenemos un hermano
mayor, que es el mismo para todos, y que su nombre es JESUS? El nos
cuida con mucha ternura, asi como Miguel cuida a su hermana
Rosita.»

Es importante que les enfaticen que el tfema de la hermandad va
mas allé del vinculo por consanguinidad. Tiene que ver con lazos de
afecto, de convivencia y solidaridad. Por ejemplo, algunas familias
comparten vivienda con sus primos y tios, y esta convivencia es tan
fraterna que suelen llamarse hermanos.

Papd y mamad finalizan leyendo esta pardfrasis del encuentro de
Jesus con los ninos y ninas:
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LA KRONDA DE LA TERNORA

Un dia estaba Jesus con los discipulos,
y los ninos y NiINAs se acercaron.
Y JesUs se alegro, los abrazod, v,

para bendecirlos, ponia sus mManos sobre
ellos. El cuida y siempre se preocupa
por los ninos, porque es nuestro
hermano mayor.

También pueden leer Mateo 19.13-15 (a medida que lee este
pequeno texto biblico, puede mostrar esta imagen de Jesds en
compania de los NiNos).

Papd, mama, o la persona cuidadora, y los nifos terminan el tiempo
de «la ternura en la Biblio» cantando:

«Yo tengo un hermano que me aman.?

(Adapte la muasica y el ritmo a la letra que se incluye a continuacion)

Yo fengo un hermano que me ama, me ama, me ama;

Yo tengo un hermano que me ama, su nombre es Jesus;

Que me ama, que me ama, que me ama asi con tierno amor.
Ta tienes un hermano que tfe ama, que te ama, te ama.

Ta tienes un hermano que te ama, su nombre es Jesus,

Que te ama, que te ama, que te ama asi con tierno amor.
Tenemos un hermano que nos ama, Nos ama, NOs ama.
Tenemos un hermano que nos ama, su nombre es Jesus;

Que nos ama, que Nos ama, que hos ama asi con tierno amor.

4. Este es el enlace de la cancién en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=JzNDeWCO_g|
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3. La ternura en el juego

«Pintemos»

Los ninos y las ninas, con papd y mamd, pintan con crayolas o
témperas la imagen en la que JesUs acoge a los ninos; cuando la
terminen, la colocan en un lugar visible. Mientras colorean en familia,
papd o mamda comentan cémo Jesds ama a los ninos y ninas.

4. La ternura en la oracion

Esta celebracion se cierra con

una oracidén que los ninos y v/
ninas elevan a Dios para N
pedirle que bendiga a sus

hermanos, amigos y primos. En

cada globo pueden escribir el

nombre de la persona por

quien desean orar.

5. La ternura en la vida

Las siguientes son las actividades que se sugieren para que todos los
miembros de la familia practiquen la fernura unos con oftros, y en
especial con los ninos.
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LA RONDA DE LA TERNURA

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Lunes Los ninos y ninas, ayudados por su papd y mamd,
identifican a todos los hermanos/as mayores de su
familia extendida.

Los pequenos y pequenas calcan las plantas de
Martes los pies de sus hermanos/as, mayores a menores.

El hermano/a mayor le ensena un juego al

4
O
O
Miércoles  nhermano/a menor. O
O
O
O

J El hermano/a mayor expresa lo que mds aprecia
UEVES  del hermano/a menor, y viceversa.

Viernes El hermano/a menor canta una cancidén para su
hermano/a mayor.

Los hijos e hijas, como un equipo de hermanos,
Sdbado preparan un drama sobre Ia historia «Rosita y su
hermano Miguel» y lo representan en familia.

D n El hermano mayor sale a pasear o a jugar con sus
OMINGO  hermanos menores.

O

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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v
TEMA10:

Maria.y Jost, padres tiemos

ELABORADO POR EL NODO DE REPUBLICA DOMINICANA

Red Ronda de Amor

Cuando lo vieron sus padres, se quedaron admirados.

—Hijo, ¢por qué te has portado asi con nosotros? —le dijo su
madre—. jMira que fu padre y yo te hemos estado buscando
angustiados!

Lucas 2.41-52- NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre la ternura como una manera de orientar la
conducta de los hijos y las hijas.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas son capaces de identificar los gestos de ternura
de papd y mama.

2 Papd y mamd pueden identificar dos maneras de orientar en
medio de la adversidad a sus hijos e hijas desde la fernura.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacién de la actividad para mamé y papa

JesUs nacié en el seno de una familia sencilla y pobre; ademds, en su
ninez no vivid en un castillo ni con su titulo de Rey. Maria y José, dos
personas que frabajaban en un oficio digno de su época, con
humildad y obediencia aceptaron el reto de ser papd y mama aun
cuando quizd no estaban preparados para serlo.

El ejemplo de la Sagrada Familia nos sirve de guia en la Crianza con
Ternura de nuestros hijos e hijas. Cada persona de esta familia
cumplié el rol que le correspondia con entrega y devocién. Maria
cumplié su papel de madre virtuosa, llena de gracia, y siempre con
la disposicion de servir, dar amor, y atenta para cubrir las
necesidades no sélo materiales, sino también las del corazén vy los
sentimientos de Jesus y José. Por otro lado, José fue un padre que
con su ejemplo ensend a Jesus el trabajo digno para un hombre de
su tiempo, el oficio de carpintero. Ejemplo que, ademas de traer
consigo la ensenanza de coémo ganarse el sustento, iba cargado de
sabiduria y de lecciones que formaron a JeslUs para su vida de
adulto, que iban de la honestidad, prudencia, comprensiéon, a la
ternura y el amor.
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LA RONDA DE LA TERNORA

Todas estas ensenanzas hacian del Hijo JesUs un hijo obediente,
compasivo, servicial, frabajador y generoso, que nacié y crecid en
medio de una familia que lo ayuddé incondicionalmente con la misién
que Dios habia dispuesto para él.

Nuestro deseo es que durante toda esta semana Maria, José y JesUs
iluminen a cada papd y mamad para criar con fernura a sus hijos e
hijas. Que con el ejemplo de ellos tres, de mama, papd e hijo, cada
familia pueda crecer en gracia, sabiduria y fernura para que influya
de manera positiva en la vida de cada persona. Todos queremos lo
mejor para nuestros hijos e hijas, es nuestro anhelo que se conviertan
en protagonistas del Reino de amor vy justicia, y, asi, en homibres y
mujeres de bien para su sociedad.

2. La ternura en la Biblia

El nifio JesuUs en el templo
Lucas 2.41-52 - NVI

Los padres de Jesus subian fodos los anos a Jerusalén para la
fiesta de la Pascua. Cuando cumplié doce anos, fueron alld
segln era la costumbre. Terminada la fiesta, emprendieron el
vigje de regreso, pero el nino Jeslds se habia quedado en
Jerusalén, sin que sus padres se dieran cuenta. Ellos, pensando

que él estaba entre el grupo de vigjeros, hicieron un dia de
camino mientras lo buscaban entre los parientes y conocidos.
Al no encontrarlo, volvieron a Jerusalén en busca de él. Al
cabo de tres dias lo encontfraron en el templo, sentado entre
los maestros, escuchdndolos y haciéndoles preguntas. Todos
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los que le oian se asombraban de su inteligencia y de sus
respuestas. Cuando lo vieron sus padres, se quedaron
admirados. —Hijo, ¢por qué te has portado asi con nosotros?
—le dijo su madre—. jMira que tu padre y yo te hemos estado
buscando angustiados!

—¢Por qué me buscaban? ¢No sabian que tengo que estar
en la casa de mi Padre? Pero ellos no entendieron lo que les
decia. Asi que JesUs bajd con sus padres a Nazaret y vivid
sujeto a ellos. Pero su madre conservaba todas estas cosas en
el corazén. Jesus siguid creciendo en sabiduria y estatura, vy
cada vez mdas gozaba del favor de Dios y de toda la gente.

El papd y mamdé de Jesls solian ir cada ano a Jerusalén para
celebrar la fiesta de la Pascua. Cuando JesUs adn era nino, subieron
a Jerusalén para celebrar esa fiesta segun la costumbre, y cuando
tfermind la celebracidn, regresaron a su casa, en Nazaret. Pero el nino
JesUs se quedd sin que lo supieran su papd y mama. Estos creyeron
que vigjaba con ellos en la caravana, pero al buscarlo entre los
parientes y conocidos, no lo encontraron; asi que regresaron a
Jerusalén para buscarlo. A los tres dias, lo encontraron en el tfemplo,
senfado en medio de los maestros, escuchdndolos y haciéndoles
preguntas. Todos los que le oian se asombraban de su talento y de las
respuestas que daba. Al verlo, Maria y José se quedaron sorprendidos,
y su madre le dijo:

Lucas 2.48-49 - NVI

—Hijo. ¢por qué nos has tratado asi? —le dijo su madre—.
iMira que tu padre y yo te hemos estado buscando
angustiados! — ¢Por qué me buscaban? ¢No sabian que yo
debia estar en la casa de mi Padre? Pero ellos no

comprendieron lo que les decia. Y descendid con ellos, y
volvié a Nazaret, y estaba sujeto a ellos. Y su madre guardaba
tfodas estas cosas en su corazén. Y JesUs crecia en sabiduria y
en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres.
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LA RONDA DE LA TERNURA

Papd y mama preguntan a los ninos y las ninas: ¢Recuerdas alguna
ocasién en gque te perdiste de mama o papd?

® Los ninos y ninas comparten sus experiencias de las veces que en
algun momento se perdieron de la vista de su papd o su mama.

e Papd y mamd comparten que, asi como José y Maria se
preocuparon por Jesus, ellos también se preocupan cuando no
los ven, cuando sienten que pudieran estar en peligro.

e Papdy mamd aprovechan la ocasion para explicarle al nino o a
la nina que cuando le corrigen con fternura, 1o hacen porque le
aman, y quieren que sea nino o nina de bien.

Se ha comentado que este episodio de la vida de Jesus, narrado en
Lucas 2.48-49, fue la «primera desobediencia» de JesUs. Ya no era un
nino que Maria y José llevaban en brazos. Jesus crecia, y asi también
aumentaba su curiosidad por conocer mds sobre las costumbres y
tradiciones religiosas de la época en que nacio.

Maria y José se preocuparon, sin embargo, debemos subrayar la
manera tierna y paciente con que cuestionaron a Jesds cuando lo
encontraron.

Fue una experiencia nada agradable para Maria y José, pero a la
vez, a través ella Dios les ensend que tenia una mision para ellos
como familia; ademds, con la actitud que como padres asumieron
frente a esa adversidad particular demostraron que criaban a Jesus
de manera pacifica, tierna y dialdgica.

Papd y mamad, o persona cuidadora, delben pensar en las ocasiones
en que el comportamiento de sus hijos los la llenado de ira y mal
humor. (Cudl es la manera usual con que corrigen a sus hijos e hijas?
¢Con dulzura? ¢Con palabras alentadoras que los motivan a ser
mejores personas?

Toda persona que sea papd o mamdad, o cuidadora, deberia seguir el
ejemplo de Maria y José. Asi que, como padres, pidale a Dios la
sabiduria que se requiere para educar a sus hijos e hijas con ternura
y amor.
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3. La ternura en el juego

«jA jugar al esconditel»

Los ninos y ninas se esconden, y papd y mama los buscan. Una vez
que los hayan encontrado se abrazan y dicen: « jQué alegria que te
enconfrél»

Luego. papd y mama o la persona cuidadora conversa con los ninos
y ninas sobre la importancia de que siempre les informen a dénde van.

4. La ternura en la oracion

Es muy importante que papd y mamd o la persona cuidadora
conozca lo que los ninos y ninas piensan y qué les gustaria decir a
Papito Dios. Asi que sugerimos que empiecen las oraciones con las
frases que hemos anotfado abajo. No obstante, los nifos y ninas
deben completar las oraciones segln sus pensamientos

Gracias, Papito Dios, porque...

Disculpame, Papito Dios, porque...

Papito Dios, estoy feliz porque...

Papito Dios, qué bueno que...

Papito Dios, te pido que...

5. La ternura en la vida

Papd y mamd o persona cuidadora anotan su compromiso de que
imitardn el ejemplo de Maria y José de corregir a sus ninos y ninas con
ternura. Cada dia deben recordar esta historia de Jesus y la manera
en que Maria y José reaccionaron ante este incidente tan desesperante
en la vida de cualquier miembro de la familia que se encarga de
velar por los ninos.
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LA RONDA DE LA TERNURA

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Papd y mamad con los ninos y nifas arman frases
Lunes con la palabra perdén y buscan dos maneras de
practicarla

Martes Papd y mama junto con los ninos dibujan una
escena que represente la accién del verbo hablar,

Papd y mamd cantan con los nifos y ninas
canciones que hablan del amor de Dios. Ejemplo:
«Cristo me aman -
https://www.youtube.com/watch?v=YF3VIJiK_ys

Miércoles

Papd y mama identifican con los ninos y ninas
Jueves cinco maneras de que todos los miembros de la
familia se expresen ternura mutuamente.

Papd y mama les piden a los ninos y ninas que
actden como Jesus lo hizo con su papd y mamad,
Viernes que les ensend qué era lo mas importante para él,
gque también debe ser lo mds importante para todos.

. Papd y mamé planean con los ninos y ninas tres
Sabado acciones de aufoproteccion para que las
practiquen en caso de que uno de los hijos o hijas

se pierdan en algdn momento.

O O O O 008

Domingo

Papd y mamdé pasean con los ninos y ninas vy
practican cémo no perderse de mamad y papd.

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas
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4 vV
TEMATE

Wi fowndlia, un tesoro de termura.

ELABORADO POR EL NODO DE REPUBLICA DOMINICANA

Red Ronda de Amor

El reino de los cielos es como un tesoro escondido en un campo.
Cuando un hombre lo descubrio, lo volvio a esconder, y lleno de
alegria fue y vendio todo lo que tenia y compré ese campo.

Marteo 13:44 - NVI



OBJETIVO PEDAGOGICO:

Papd y mamd, v los hijos e hijas descubren que como familia son un
tesoro de ternura.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas son capaces de identificar por qué la familia es
un tesoro.

2 Papdy mama son capaces de identificar dos maneras de animar
a los hijos e hijas a valorar a su familia como un fesoro.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica

1. Presentacioén de la actividad para mama y papad

Este devocional pretende ayudar a papd y a mama, y a los ninos y
ninas a reconocer que la familia es un tesoro que cada uno de sus
miembros debe cuidar y apreciar. Es importante que el papd vy la
mamad cultiven junto con los nifos y ninas su interés por valorar a la
familia y que lo expresen con gestos concretos de ternura.

2. La ternura en la Biblia
Mateo 13:44 - NVI

El reino de los cielos es como un tesoro escondido en un
campo. Cuando un hombre lo descubrid, lo volvid a

esconder, y lleno de alegria fue y vendié todo lo que tenia y
comprd ese campo.
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LA RONDA DE LA TERNURA

Papd y mama leen el texto de Mateo a los ninos y ninas; luego. les
preguntan: ¢Has visto algun tesoro? (Cudl es tu mayor tesoro?

La familia que trata a los ninos y ninas con ternura reconoce que es
un tesoro, pues jla familia vale mucho! Cada persona que pertenece
a ella es como un diamante, o una perla, o un rubi 0 una preciosa
esmeralda. Aungque todas las personas son diferentes, jcada una es
muy valiosa!l A las personas que forman parte de ese fesoro, la
familia, siempre se les frata con mucha fternura, amor y carino. Cada
persona de la familia es importante y cuando una de ellas no esta
presente, nuestro corazoén se llena de nostalgia.

Papd y mama animan a los ninos y ninas a mencionar el nombre de
los miembros de la familia. Luego. los ninos y ninas dibujan a cada
miembro de la familia y esos dibujos los guardan en una caja que
simule un cofre muy valioso, para representar el fesoro que es la
familia.

Para concluir el tiempo de celebracion de la Biblia, papd y mama

invitan a los ninos y ninas a cantar con ellos «La pardbola del tesoro
escondidon.®

3. La ternura en el juego

«Rompecabezas»
Papd y mamd, y los ninos y ninas recortan un corazén grande

—pueden confeccionarlo de papel o cartébn—. Luego, segun la
cantfidad de miembros de la familia, cortan el corazdédn en varios trozos,

5. Pueden usar el siguiente enlace para ver el video:
https://www.youtube.com/watch?v=2CsBMVi_9f4
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para hacer de él un rompecabezas. Al repartir las piezas del
rompecabezas, cada miembro de la familia debe recibir una pieza.
Cada persona se encarga de esconder su pieza en algdn lugar de la
casa. El juego consiste en que cada nino o niha, mama y papd
encuentren todas las partes del tesoro. Cuando hayan enconfrado
todas las piezas del corazdn, arman entre todos el rompecabezas.
Después de que hayan formado el corazén, la familia conversa:

les gustd el juego? (Por qué? (Quiénes forman parte de ese
corazén? (Coémo se llaman? ¢,Si alguien de nosotros llegara a faltar,
qué pasaria? El corazén estaria incompleto jEl corazén es la familia
unida! En la familia vivimos guiados por el amor; en ella nos sentimos
queridos. Los adultos de la familia corrigen y orientan a los ninos y
niNas con ternura porque los aman, y saben que, como Papd Dios,
fienen bondad, y ademds quieren ser cada dia mejores personas.

4. La ternura en la oracion

Con una cajita reutilizada. papd, mama y los ninos y ninas construyen
juntos un hermoso cofre. Luego, cada miembro de la familia escribe
una palabra o hace un dibujo que describa el tesoro que es la familia
y lo guarda en el cofre. Enseguida, cada persona saca al azar uno
de los dibujos o palabras del cofre y eleva a Dios una oracién de
gratitud por la valiosa familia que le ha dado.

5. La ternura en la vida

Juntos han descubierto que la familia es un tesoro y que la deben
cuidar con mucha ternura. El cuerpo es el instrumento principal para
expresar y recibir ternura. Con él podemos expresar gestos de ternura
a nuestra valiosa familia. Papd y mama piden a los ninos y ninas que
senalen las partes de su cuerpo—manos, 0jos, boca, y otros—, luego
de que los han senalado y nombrado, dialogan con ellos sobre la
importancia que cada una de esas partes tiene para poder expresar
fernura con acciones. Papd y mama también utilizan de mdltiples
maneras todo su cuerpo para expresar su amor fierno a los hijos e
hijas: al abrazarlos, al banarlos, al mimarlos, y cuidarlos, al prepararles
una deliciosa comidita.
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LA RONDA DE LA TERNURA

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA v

Este es un buen dia para que en familia celebren y

Lunes . . e - ol
den gracias a Dios por la vision. Los ninos y ninas y
papd y mamad juegan a las escondidas; papd se
esconde y los ninos y la madre lo buscan; y asi van
cambiando de funcién.

Martes Este es un dia elxcelen’re dia para que en fomilig
agradezcan a Dios por el sentido del oido. Este dia
es dia para escuchar secretos amorosos. Los ninos
y ninas preparan secretos para decirlos en el oido
de papd y mamdg; y estos preparan secretos para
decirlos en el oido de los hijos y las hijas. Los
secretos son palabras de carino y afirmacién

En este dia especial los nifos y ninas y mamad oran
por papito. Y también, si es posible, los nifos y
ninas, ayudados por mamd, le preparan una
merienda que le guste, y la disfrutan todos en familia.

Miércoles

Después de que los ninos toman un rico bano,
papd y mama les echan a los ninos y ninas su

Jueves crema, o locién preferidq. Lo hacen como un
gesto de cuidado, y también de ternura.

Como actividad de estimulacion para los nifos y
ninas, papd y mamd se unen para darles un
Viernes masajito a sus hijos e hijas; y también los ninos y
ninas dan un masaje a papd y mama en las manos.

B La familia completa agradece a Dios por sus pies,
Sabado y, para celebrar esa bendicién, salen a dar un
paseo. Una pequena caminata para que se ejerciten

y disfruten juntos del ambiente natural.

o o0 O O O O

q Celebran juntos «la vida con ternura» que tuvieron
Domingo durante la semana, y agradecen a Dios en oracion
la salud. Para celebrar, podrian disfrutar un helado O
todos juntos, incluyendo a los abuelos.

Observaciones de la persona cuidadora sobre el resultado de la
Crianza con Ternura en la conducta de los hijos y las hijas






4 ‘V
TEMA 12;

Yo halolay Como mi papa

ELABORADO POR EL NODO DE HONDURAS

Red Ronda de Amor

Y Balaam contesto:
Aqui me tienes, pero solo
diré lo que Dios me ordene.

Numeros 22,38 - TLA



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre cémo puede ejercer la disciplina con ternura.

Indicadores:

1 Losninosy ninas son capaces de reconocer gue su papd y mama
no deben emplear la violencia como método para disciplinarlos.

2 Papd y mamd son capaces de identificar, por lo menos, tres
maneras alternativas a la violencia para disciplinar a los hijos e
hijas.

3 Papdy mamda pueden describir dos razones biblico-teolégicas de
por qué no deben utilizar la violencia como método de disciplina.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica
1. Presentacién de la actividad para mama y papa

Este material pretende mostrar a Dios como un padre que, cuando
nos disciplina, nos da la oportunidad de cambiar nuestra conducta
equivocada. Dios nos ama tanto que no se conforma con tan solo
corregirnos, sino que, una vez que lo hace, nos ensena en cada
ocasidn a ser més como El es.

Hablar con ternura, como Dios habla, es parte fundamental de la
ensenanza con ternura con la que el Padre nos instruye. En ese
sentido, NUmeros 22.34-38 nos ofrece un ejemplo de cdmo Dios habla
para confrontar la terquedad; en ese fexto de NUmeros se relata
cémo Dios estorbd a Balaam en su camino en fres ocasiones
consecutivas, para darle la oportunidad de que se arrepintiera.
Después de que Dios llamé su atencion, Balaam se dio cuenta de su
error y decidié hablar sélo la verdad, diria sélo lo que Dios le indicara
que dijera. jExcelente ejemplo para los ninos y ninas!
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LA RONDA DE LA TERNORA

Debemos procurar cultivar en nuestro corazén la misericordia, y
cuidar nuestra lengua para que hable palabras que bendigan a
nuestros hijos, dignas de que ellos las repitan.

2. La ternura en la Biblia

A continuaciéon, papd y mamd leen y meditan en sus corazones
sobre la historia de Balaam. Luego, leen la version simplificada para
ninos y ninas de la primera infancia.

Nimeros 22.1-41 - TLA

Los israelitas continuaron su vigje y pusieron su campamento
en el valle de Moab, que esté al este del rio Jordan, frente a
Jericd. Balac hijo de Sipor, era el rey de Moab.
Cuando Balac supo todo lo que los israelitas les habian
hecho a los amorreos, él y fodo el pueblo de Moab se
llenaron de miedo, pues los israelitas eran muchisimos.
Entonces, la gente de Moab mandd a llamar a los jefes
madianitas, y les dijeron: «Los israelitas van a acabar con
todo lo que tenemos, como las vacas
acaban con el pasto del campon».

En aquel tfiempo, Balaam hijo de Beor vivia con su familia en
Petor, ciudad que estaba junto al rio Eufrates. Balac envié a
los jefes de su pais con este mensaje para Balaam:

«Un pueblo enorme que huyé de Egipto ha acampado
frente a nuestro territorio, y es demasiado poderoso para
nosotros. ¢ Podrias venir para echarles una maldicién? Yo sé
que cuando tu bendices a alguien, le va bien, y que cuando
lo maldices, le va mal en todo. Por favor, ven y maldice al
pueblo de Israel. Tal vez yo pueda vencerl
y expulsarlo de este territorion.
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Los lideres de Moab y de Madidn le llevaron el mensaje a
Balaam. También le llevaron dinero para que maldijera a los
israelitas. Y Balaam les dijo: «Quédense aqui esta noche.
Manana les diré lo que Dios quiere que yo haganm.

Asi lo hicieron. Esa noche Dios se le
aparecié a Balaam y le pregunté:

—¢Quiénes son esos hombres que estan contfigo?
Balaam contesto:

—Vienen de Moab; son mensajeros del rey Balac. El rey los ha
mandado agui para que yo eche una maldicion sobre un
pueblo que se
escapod de Egipto. Puesto que acamparon frente al territorio
de Moab, el rey quiere expulsarlos de alla.

Entonces Dios le ordend a Balaam:

—No vayas con esos hombres, ni le eches la maldicion a ese
pueblo, pues yo haré que le vaya bien en todo.

Al dia siguiente, Balaam se levantod y les dio a aquellos

hombres el mensaje que Dios le habia dado: «Regresen a su
pais, porque Dios no me deja ir con ustedes».
Los jefes de Moab regresaron y le dijeron a Balac que
Balaam no habia querido venir con ellos.

Entonces Balac envid a un grupo grande de los jefes mds
importantes de Moab. Cuando llegaron a donde estaba
Balaam, le dieron el mensaje del rey: «Ven de inmediato; no
te resistas. Si maldices a ese pueblo, te pagaré todo el dinero
que quieras y te haré muy importante».

Pero a pesar de eso, Balaam dijo:

«Aungue Balac me ofrezca su palacio repleto de oro y de
plata, no haré lo que me pide. {No puedo desobedecer all
Dios de Israell Quédense aqui esta noche, y veremos qué me
pide hacer Dios». Esa noche Dios le dijo a Balaam: «Si esos
hombres quieren que vayas con ellos, ve;
pero sdlo hards lo que yo te digan.
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LARONDADE LA TERNURA

Balaam se levantd muy temprano, ensilld su burra y se fue
con los jefes de Moab. Pero Dios se enojo mucho con
Balaam por haberse ido con ellos. Por eso, el dngel de Dios
se puso en medio del camino para no dejarlo pasar.
Balaam iba montado en su burra, y sus dos ayudantes iban
con él. Cuando la burra vio al dngel de Dios, parado en el
camino vy listo para atacar a Balaam con una espada, se
salié del camino. Sin pensarlo mds, Balaam le pegd a la burra
para gue regresara al camino. Entfonces el dngel de Dios se
pUsSO en un camino Muy angosto, en medio de los muros de
piedra de dos vinedos. Cuando la burra vio al angel, se hizo
a un lado y le aplasté a Balaam el pie contra el muro.
Entonces Balaam volvid a pegarle. Luego el dngel se
adelanté y se plantd en un lugar tan angosto que nadie
podia moverse ni a un lado ni al ofro.

Cuando la burra vio al dngel. se echo al suelo y ya no quiso
dar ni un paso mas. Balaam se enojé muchisimo y golped a
la burra con un palo. En ese momento,

Dios hizo que la burra hablara y le dijera a Balaam:
—¢Qué te he hecho? ¢ Por qué me golpeaste tres veces?
Balaam respondid: —jTe burlaste de mil jSi tuviera una
espada en la mano, te mataria ahora mismo!

La burra replicd: —jYo soy tu burral jToda la vida te he
llevado por todos lados, y nunca te he tratado mal, como
hoy lo has hecho conmigo! —Tienes razdén —contestd
Balaam. En ese mismo instante, Dios permitié que Balaam
viera al dngel, parado en el camino vy listo para atacarlo con
su espada. Balaam, entonces, se arrodilldé hasta tocar el
suelo con su frente, y el dngel de Dios le dijo: —¢ Por qué
golpeaste a tu burra tres veces? Yo fui quien te cerrd el
camino, porgue Nno me parece que debas ir a Moab. Si tu
burra no me hubiera visto ni se hubiera parado tres veces, ya
te habria matado, y a ella la habria dejado con vida.
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Balaam respondid: —Perdédneme, Senor. Me he portado muy
mal. Yo no sabia que usted intentaba detenerme en el
camino. Si usted no quiere que vaya a Moalb, ahora mismo
regresaré a mi casa. Y el angel de Dios le contesto:
—Ve con ellos, pero sélo vas a decir lo que yo te diga.
Balaam se fue entonces con los jefes que habia enviado
Balac. Cuando Balac supo que Balaam se acercaba, salié a
recibirlo a un pueblo en la frontera norte del pais. Alli Balac le
dijo a Balaam: —¢ Por qué no viniste cuando te llamé?
¢Creiste que no te daria lo que te ofreci?

Y Balaam contesto:

—AqQqui me tienes, pero sélo diré lo que Dios me ordene.

Y Balaam fue con Balac a Quiriat-husot Alli Balac presentd
bueyes y ovejas como ofrenda a Dios, e hizo un banquete
para Balaam y los mensajeros.

Al ofro dia, Balac llevé a Balaam a Bamot-baal. Desde alli se
podia ver parte del campamento de los israelitas.

Papd y mamdé pueden narrar a los hijos e hijas la siguiente version
simplificada de la historia de Balaam para la primera infancia:

La Biblia cuenta la historia de Balaam, un hijo de Dios que estaba a
punto de hacer algo muy feo, otras personas le habian pedido que
hablara palabras malas en contra de los hijos e hijas de Dios, pero
Papd Dios lo inferrumpid tres veces para evitar que lo hiciera yse
reuniera con las personas que se lo habian pedido. Dios queria
ensefiarle también a hablar como El. que pronunciara palabras
dulces y de bendicion.
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LA RONDA DE LA TERNURA

Dios usé tfres medios para corregir a Balaam:

1. Un éngel (los ninos y ninas lo repiten)

2. Un camino angosto (los ninos y ninas lo repiten)

3. Una burra que habla (los ninos y ninas lo repiten)

Entonces, Balaam se enojé con la burra, fambién se asustdé mucho al
ver que ella hablaba vy, después de que el dngel platicd con él,
entendié que debia sOlo hablar cosas buenas

como Dios lo deseaba. jNuestro Padre hard cosas increibles para
cambiar nuestros deseos de hacer malas acciones!

Nota: En familia pueden representar la historia con tres actores (el
angel, la burra y Balaam), que, sin necesidad de que dialogan, y de
forma graciosa, actden segun su personaje. Si se requiere la voz de
una persona para que narre. Asi la historia puede ensenarse de
manera divertida y serd facil de entender.

Papd y mama preguntan a los ninos y ninas:

¢(Cudntas veces llamo Dios la atencidn de Balaam?

¢Cudles fueron los tres medios que Dios usé para llamar a Balaam?
¢{QUIEN puede aconsejarnos cuando Nos equivocamos?

¢ Por qué es tan importante que pidamos perddén?

¢{QUEé cosas podriamos hacer y decir para pedir perddn?

¢lienen alguna pregunta sobre la historia?

103



3. La ternura en el juego

«El teléfono»:

Con esta actividad papd y mama refuerzan en los ninos y ninas la
lecciéon aprendida de que deben hablar con honestidad, fidelidad e
imitando el buen hablar de sus padres. El juego también pretende
gue los padres modelen la misericordia; como en este juego es usual
que la palabra llegue deformada al final de la fila; la persona
cuidadora puede usar la sifuacidn para hacer una pequena
reflexion: recordarles a los ninos y ninas cémo las palabras pueden
distorsionar cualquier mensaje, provocar equivocaciones, malos
entendidos o lastimar a otfras personas con ellas.

En la segunda parte de la reflexion, papd y mama reinician la
actividad pero empezando por la Ultima persona de la fila, de
manera gue quien ocupa esa posicidon tiene la oportunidad de
escoger una palabra que bendiga a quien la escucha para
continuar con el juego.

Las personas que participan en el juego se forman en fila, y quien se
halle ala cabeza de la mismma escoge una palabra o frase y la susurra
al oido de quien le sigue. La palabra debe comunicarse en secreto
de persona a persona hasta que llegue a la dlitima de la fila, que la
repite en voz audible. Las frases o palabras deben ser de bendicion,
por ejemplo: familia feliz, Dios me ama., perddn, Jesus.

Para concluir la celebracion de la Palabra papd y mamd invitan a los
nifos a cantar y bailar la cancién «Reto pa los nifos».©

6. Puede encontrarla con este enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=Go2MJKCRuUA8
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LA RONDA DE LA TERNURA

Vamos, ninitos,

muévanse pa adelante y para atrds.

(Eco: muévanse pa adelante y para atrds)
Den la media vuelta;

todo el mundo brinque para arriba.

(Eco: todo el mundo brinque para arriba)
Ladre como un perrito:

guau guau;

hazle como un gatito:

miauuuuu

Esta va para los ninos

en todo el mundo

para gue sepan

que son especiales

Esta va para los ninos

que quiero tanto

porque Dios lo hizo especiales

4. La ternura en la oracion

Recomendamos que papd, mamd, niNos y ninas oren juntos, para
dar gracias a Dios por o que les ensend en esta celebracion de la
Biblia. Sin embargo. lo importante es que la persona adulta
cuidadora dé la oportunidad a los pequenos/as de que abran su
corazdn a Dios y expresen lo que les gustaria decir en oracion.
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Papd y mama anotan las oraciones de sus hijos e hijas
como un jhermoso tesoro!
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LA RONDA DE LA TERNURA

5. La ternura en la vida

Durante la semana papd y mamda llevan a cabo con los ninos y ninas
actividades para practicar la ternura en familia.

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

L Papd., mamd, hijos e hijas acuerdan fres
unes
maneras de actuar con ternura cuando uno de
los ninos o ninas desobedece.

Papd y mamd sacan de casa todos los
Martes insfrumentos que han utilizado para corregir
con violencia.

Miércoles Papdy mama explican a los ninos y ninas por
qué nunca deben golpear a las demds personas

Nifos y ninas explican a papd y mama por qué
Jueves nunca los deben corregir con violencia.

La familia junta confeccion a un mural que
Viernes exponga las practicas para corregir y disciplinar
que aplican la ternura.

Papd y mamd aprenden una cancién sobre
paternidad y maternidad y la ensenan a los
Sabado ninos y ninas. Ejemplo: «Quiero ser como mi
papd»’- Enlace de la cancion:
https://www.youtube. com/watch?v=VGdhKvif7iY

O O 0O000O0O §

Con todos los miembros de la familia forman un

Domingo «circulo de amor» tomados de las manos. Uno
por uno, cada miembro de la familia pasa al
centro del circulo y, al estar ahi, los demds oran
por él o ella.
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OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre la ternura como la vara de disciplina.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas reconocen que la violencia siempre es
inaceptable.

2 Papdy mamad identifican cinco maneras de disciplinar a los hijos
e hijas sin que usen violencia o frato humillante.

3 Papd y mamd expresan su conviccion de que la violencia de
cualquier forma es inaceptable en la familia cristiana.

Pasos metodolégicos para la celebracion biblica
1. Presentaciéon de la actividad para mama y papad

Cada una de las partes de este recurso se ha disenado para que las
utilicen papd, mama o la persona cuidadora de nifos y ninas de tres
y cuatro anos de edad. Cada actividad debe llevarse a cabo con la
participaciéon activa de los pequenos.

En nuestro contexto latinoamericano, se suele asociar la disciplina de
los ninos y ninas con el castigo fisico y la humillaciéon. Es importante
subrayar que la palabra «disciplina» fiene la misma raiz que la plabra
«discipulo», y tiene el sentido de educar, formar y guiar. La relacién de
la disciplina con el castigo fisico viene de una comprension limitada
y peligrosa de la misma.

El libro de Proverbios trata los tfemas de la disciplina y la instruccion
como aspectos importantes para el bienestar de la vida familiar.
Proverbios entiende la disciplina como un medio para lograr un fin; su
proposito es fomentar una vida basada en valores como la justicia, el
amor, la fernura, la paciencia, el didlogo y la fe. La conviccidn es que
la disciplina, administrada con fernura., fiene como su infterés superior
al nino y ala nina: «/nstruye al nino en su camino, y aun cuando fuere
viejo no se apartara de él.» (Proverbios 22.6).
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LA KONDA DE LA TERNORA

Es importante destacar que el tierno amor de papd y mama debe
ser la principal motivacion de la disciplina y la correccidon, que en la
Crianza con Ternura se le llama mentoreo. El amor —y no la ira—
debe ser el motor que impulse las palabras y acciones correctivas, es
decir, de aquella disciplina que se aplica con ternura.

2. La ternura en la Biblia

Proverbios 13.24 - DHH

Quien no corrige a su hijo, no lo quiere;
el que lo ama lo corrige.
Papd y mama leen con los ninos y las ninas la siguiente
pardafrasis del texto de Proverbios 13.24
y luego dialogan juntos:

Cuando mama y papd nos aman, nos educan con ternura.
Papd y mamad o la persona cuidadora pueden
usar las siguientes preguntas para iniciar
un didlogo con los ninos y ninas.

¢{QUE cosas les gustaria que papd y mamad hicieran
para ayudarlos a ser ninos y ninas mds felices?
¢QUE cosas hacen los ninos y las ninas que
alegran a papd y a mama?
¢Qué cosas hacen los ninos y las ninas que
entristecen a papd y a mama?

Papd y mamd animan a los ninos y ninas a hacer
gestos faciales que expresen sus sentimientos
de fristeza, felicidad y alegria.
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3. La ternura en el juego
«Construyamos juntos»

En Proverbios se usa la imagen de la «varo» para hablar de la
disciplina. El férmino hebreo (idioma en que se escribid el Antiguo
Testamento) es shebet, que era un bastdn largo que usaba el padre
de familia. La shebet era también el cetro del rey o 58 el cayado del
pastor. El pastor usaba su vara para proteger, cuidar, rescatar y guiar
alas ovejas. La vara es un simbolo de proteccion y direccidn, y no un
instrumento para golpear a los ninos y ninas. Papd y mama colocan
varias varas (de distintos tamanos) en el centro de la estancia; luego.
preguntan a los ninos y ninas: ¢Para qué sirven estas varas? Deben
hacer énfasis en los usos adecuados de una vara, por ejemplo: sirven
de apoyo y como palanca. Luego, papd y mama piden a los ninos y
ninas que cada uno tome una vara, y junto con su papd y mamd
construyen una figura que simbolice un uso positivo de la vara. Es
importante que enfaticen en cudn incorrecto es usar la vara o
cualquier ofro objeto como instfrumento de castigo fisico para
«disciplinar» a los ninos y ninas.

«Tiempo para dibujar»

Papd y mamda ayudan a sus hijos e hijas a que recuerden una
agradable experiencia que hayan compartido juntos, en la que
aprendieron algo nuevo. Luego, les piden que hagan un dibujo de
esa experiencia.

«Cantar en familia»

Papd y mamd cantan con los ninos y ninas la cancidén: «<Encontré all
patito Juan»’:

7. Enlace para que escuche la cancién:
https://www.youtube.com/watch?v=eGH4k57Q68k
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LA RONDA DE LA TERNURA

//Encontré al patito Juan

En la esquina del zagudn.//

//Y me dijo ven que vamos a charlar;

Un consejo sano yo te voy a dar.//
//Obedece a tu papd, obedece atu mama.
Y, si lo haces, el Senor larga vida te dard.//

//Cada dia al despertar

A JesUs debes orar.//

//Y también tu Biblia tienes que leer,

Porgue asi un nino bueno vas a ser.//
//Obedece a tu papd, obedece a tu mama.
Y, si lo haces, el Senor larga vida te dard.//

Si en la familia no conocen esta cancién podrian reemplazarla con
otra que conozcan que sea apropiada para los ninos y ninas de tres
y cuatro anitos, y que, en preferencia, guarde relacidon con el tema
de la disciplina con ternura.

4. La ternura en la oracion

Papd y mamd hacen un circulo con los nifos y ninas y los guian para
que le den gracias a Dios por los cuidados y la orientacion que
mama y papd les dan cada dia. En el centro ubican los bastones o
varas y dan gracias a Dios por la disciplina que se aplica con ternura,
y juntos piden sabiduria y fuerza para usar esa disciplina en la familia.
Recomendamos que papd y mamd o la persona cuidadora anoten
o graben las oraciones de los ninos y ninas.
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5. La ternura en la vida

Papd y mamd, junto con los ninos y ninas, dibujan, colorean y
recortan siete varas o bastones. Luego, escriben juntos en cada una
de las varas su compromiso con la familia de aplicar un modelo de
disciplina con ternura. Juntos escriben acciones concretas de
disciplina con ternura que durante la semana aplicardn para educar
y corregir a los ninos y ninas de la familia, por ejemplo: «Ufilizaré
contigo el juego para dirigirte a que asumas un comportfamiento
conforme a los valores del Reino», «Te prestaré mds atencion y me
colocaré al nivel de tus ojos para hablarte», «Te hablaré bajo. en
lugar de gritarte», «Te elogiaré y te agradeceré tu comportamiento y
las conductas adecuadas que asumas».

Papd y mamd deben recordar que sus compromisos los deben
expresar en actividades que puedan llevar a cabo con los ninos y
ninas cada dia de la semana. Tengan presente que Proverbios invita
a papd y a mamd a practicar una disciplina que se base en la
fernura y que garantice: seguridad y proteccién, afecto y ternura, y
orientaciéon y formacién de carécter.
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LA RONDA DE LA TERNURA

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Papd y mama practican su primer compromiso

Lunes de disciplinar con ternura.

Papd y mama practican su segundo compromiso
Martes de disciplinar con ternura.

Mié | Papd y mama practican su tercer compromiso
ISrColes  ge disciplinar con ternura.

Papd y mamd practican su cuarto compromiso
Jueves de disciplinar con ternura.

) Papd y mamad practican su quinto compromiso
Viernes de disciplinar con ternura.

SAbado  Papd y mamad practican su sexto compromiso
de disciplinar con ternura.

. Papd y mamé practican su septimo compromiso
Domingo e disciplinar con fernura.

O O 0O OO0 0S8
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ELABORADO POR EL NODO DE PERU

Red Ronda de Amor

El entonces les conté esta pardbola: «Supongamos que uno de
ustedes fiene cien ovejas y pierde una de ellas. (No deja las
noventa y nueve en el campo, y va en busca de la oveja perdida
hasta encontrarla? Y cuando la encuentra, lleno de alegria la
carga en los hombros y vuelve a la casa. Al llegar, redne a sus
amigos y vecinos, y les dice: “Alégrense conmigo; ya encontré la
oveja que se me habia perdido. Les digo que asi es también en el
cielo; habra mas alegria por un solo pecador que se arrepienta,
que por noventa y nueve justos que no necesitan arrepentirse.

Proverbios 13.24 - DHH



OBJETIVO PEDAGOGICO:

La familia descubre la ternura como instrumento de disciplina.

Indicadores:

1 Los ninos y ninas identifican fres maneras en que papd y mama
expresan su ternura cuando los disciplinan.

2 Papdy mamda identifican tres maneras de disciplinar a los nifnos y
ninas desde una perspectiva cristocéntrica.

3 Papd y mamad identifican tres razones por las cuales la Crianza
con Ternura es un ejercicio pastoral.

Pasos metodoldgicos para la celebracion biblica
1. Presentacion de la actividad para mama y papa

Los ninos y ninas crecen no soélo fisicamente, sino que también en su
deseo de aprender y conocer lo que sucede alrededor de ellos. Por
eso, aparentemente hacen algunas «fravesuras», que en variadas
ocasiones son producto de esa curiosidad por conocer, anhelo de
imitar lo que hacen las personas adultas significativas, o simplemente
de su deseo de demostrar su propia capacidad, de que sus mayores
sepan que si pueden.

En el proceso en que se afianzan sus habilidades, sus aprendizajes y
hdabitos, cometerdn algunos errores que son propios de su crecimiento.
Papd y mama deben recordar coémo sus pequenos empezaron d
caminar. Primero gatearon, luego, con su amor y cuidado los
ayudaron a pararse, y con la guia de sus manos, mirada permanente,
palabras de danimo, y quitando algunos peligros del camino, vy
dejando soportes a su lado, les afianzaron sus pasos. El gateo les
ayudo a fortalecer sus piernitas, y las manos y el cuidado cercano les
dio seguridad para caminar.
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LA RONDA DE LA TERNURA

A veces las personas adultas creen que, como adn no hablan, los
ninos y ninas no comprenden lo que decimos o hacemos. Sin
embargo, los ninos y ninas aprenden de lo que ven, de las acciones
de las personas adultas que son significativas para ellos, del tono de
su voz y, a medida que van creciendo, de sus palabras. De manera
que, el método que mejor funciona para ayudarles a aprender
nuevos hdbitos y acciones justas es que la persona adulta modele
frente a ellos la fernura cuando les corrige.

Es tarea de papd y mama y de la persona adulta cuidadora criar a
los ninos y ninas con la disciplina y correccién que refleja el amor
tierno de Dios. Disciplinar significa instruir, educar, ensenar, guiar. No
significa corregir con violencia, ni amenazas, ni humillacion. Significa
diglogo. respeto. conocer el desarrollo biolégico, intelectual
emocional y espiritual de los ninos y ninas. También significa que la
persona adulta significativa les ensene a conquistar sus liberfades
haciéndose responsables de sus actos y consecuencias que estos
puedan acarrear en ofras personas. Pero, para que los ninos
consigan formar en ellos esos hdbitos, las personas adultas
significativas para ellos, deben ser las primeras en formarlos a su vida.
Las palabras claves en la disciplina que se dirige por el amor tierno
de Dios son:

- didlogo - cuidado - amor - justicia - dignidad - paciencia - perddn
- ejemplo - guia.

2. La ternura en la Biblia

Papd y mamd meditan sobre la pardbola de «La oveja perdida.
Lucas 15.3-7. Luego, comparten la historia de «La ovejita traviesam.
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«La ovejita traviesa»

En una granja vivian muchas ovejitas. Cuando el pastor las
llevaba al campo a pastar, él les pedia que siempre se
mantuvieran juntas, que no se alejaran una de la ofra para que
no se perdieran y no pasaran hamibre ni frio. Sin embargo, una
de ellas, curiosa y fraviesa, queria saber qué habia mas alld del
campo donde pastaban. Cierto dia, la oveja se alejé tanto,
que ya no consiguidé encontrar el camino de retorno. jSe habia
perdido! La ovejita pasd dias de frio. hambre y sed. Ella
extranaba la compania de las otras ovejitas y de su pastor.
Extranaba también su redil, donde el pastor fratada con
fernura a todas las ovejitas. La oveja perdida comenzd a
valorar los acuerdos, la amistad y seguridad de su redil.

El pastor salid a buscar a la oveja perdida por todo el campo,
y camind varios dias y noches hasta que la encontrd. Feliz, la
abrazd y la cargd. La llevd a casa. La ovejita mird a su pastor, y
le pidié perdén, prometiéndole que nunca mds se alejaria de
él. También le pidid perddn a sus hermanas ovejitas, por
haberlas preocupado. Aprendid que no debia alejarse del
hogar.

Por haber encontrado la ovejita, el pastor se alegré tanto que
celebré una gran fiesta en el redil Todas las ovejitas cantaban
y bailaban pues ellas fambién estaban alegres, porque habian
enconfrado a su querida hermana ovejita que se habia
perdido. Papd y mamda comparten con los ninos y ninas sobre
la ternura del Pastor de ovejas.

Las siguientes preguntas las responden los ninos, las ninas,
papd y mama.

¢Por gué la ovejita se alejé del rebano?
¢Qué aprendid la ovejita?

¢Qué hizo el pastor cuando la encontrd?
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Cuento lo que he
hecho

Escucho con
atencion

Pido perdon

Perdono

Te abrazo

3. La ternura en el juego

LA RONDA DE LA TERNURA

Los hijos e hijas cuentan a mamad y a papd
cuando se han portado mal.

Papd y mama prestan atencién cuando los
ninos y ninas cuentan sus travesuras.

Papd y mama piden perddn a los ninos y
las ninas cuando no cumplen su
compromiso de tratarlos con ternura.

Los nifos y ninas piden perdén cuando
no han cumplido alglin acuerdo.

Papd y mama perdonan al hijo e hija que
no ha cumplido con algdn acuerdo:

«Si mi amor, te perdono, busca la ayuda
de Dios para no volver hacerlo»

Los ninos y ninas perdonan a papd y
mamd cuando no han cumplido con el
acuerdo de disciplinarlos con ternura.

Papd y mama abrazan a su hijo o hija al
perdonarles :

«Te doy un abrazo carinoso y extendido
para que te sientas mejor.

«El boliche de la disciplina con ternura»

Papd y mamd en compania de los ninos y ninas consiguen diez
botellas plasticas reutilizables. En cada botella escriben un gesto de
la disciplina con fernura. Luego. confeccionan una bola con
calcetines viejos o desgastados. Toda la familia participa en el juego
de boliche de la disciplina con ternura. Cada miembro de la familia
tira la bola de calcetines contra las botellas. Luego, levantan las
botellas que derribaron, leen el gesto de ternura que se anotd en
ella, y muestran cémo practicarlo.
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4. La ternura en la oracion

Papd y mama animan a los nifos y ninds a orar para agradecer a
Papito Dios las ocasiones en que mamd y papd los han disciplinado
con ternura. El nino o nina identifica momentos en que papd o
mamad los disciplinaron con fernura. Luego, en cada globo, papd y
mamad anotan los gestos de ternura que han utilizado para disciplinar
a sus hijos e hijas. Antes de dormir, Ios ninos y NiNas escogen un gesto
de ternura para dar gracias a Dios.

5. La ternura en la vida

El cuadro que se ofrece a continuacion presenta veintiseis maneras
de disciplinar con ternura. Papd y mama eligen uno de estos medios
o gestos para practicarlos cada dia de la semana.

COMPARTA SU ENTUSIASMO
ANIMELO

ESPERE LO MEJOR DE EL, MAS NO LA
PERFECCION

SEA CONSISTENTE

ESTE A SU DISPOSICION
DISCIPLINELO EN SU MOMENTO

PRESTELE ATENCION
BUSQUELO
ESCUCHELO

JUEGUE CON EL

SEA ESPONTANEO
TOMELO DE LA MANO
HALAGUELO MAS, CRITIQUELO
MENOS

MARAVILLESE DE SUS LOGROS
AGRADEZCALE

SEA FLEXIBLE

CONFIE EN EL

MIRELO A LOS OJOS

APRECIE SUS DIFERENCIAS
CONTESTE SUS PREGUNTAS
CREA EN EL

PIDA SU OPINION

ESCUCHE SU MUSICA

SEA TOLERANTE

iAMELO A PESAR DE TODO!
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LA RONDA DE LA TERNURA

DIAS ACTIVIDAD SUGERIDA

Papd y mama disciplinan con ternura con un

Lunes I

gesto especifico.

Papd y mama disciplinan con ternura con un
Martes gesto especifico.

Mié | Papd y mama disciplinan con ternura con un
lercoles gesto especifico.

Jueves Papd y mama disciplinan con ternura con un
gesto especifico.

, Papd y mama disciplinan con ternura con un
Viernes gesto especifico.

Sabado Papd y mama disciplinan con fernura con un
gesto especifico.

D n Papd y mama disciplinan con ternura con un
omingo gesto especifico.
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