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INTRODUCCION A LA GUIA
ECOTERNURA

Jete)

"1
e ¥

»




g
Dios nos ha creado la naturaleza como una expresién viva de Su amor, cuidado y
generosidad. Cada arbol, cada rio, cada montafia y cada animal refleja Su
creatividad, bondad y sabiduria. En Génesis 1:31, la Biblia nos recuerda que Dios
vio que todo lo que habia creado era "muy bueno". Esta creaciéon no solo es

hermosa, sino que esta destinada a ser nuestra comparfera en una relacion de
amor, respeto y cuidados mutuos.

Sin embargo, la creacion estad sufriendo debido a una relacién transaccional y
explotadora que los poderosos han cultivado con la naturaleza. La tala de bosques,
la contaminacion de los rios y el calentamiento global son ejemplos de cédmo esta
relacién ha sido herida. En lugar de proteger la creaciéon, muchos han optado por
explotarla de manera destructiva, buscando enriquecimiento personal. Romanos

8:22 nos recuerda que "toda la creacidon gime" esperando ser
liberada del dafio infligido.

Dios nos llama a restaurar esta relacidon. Asi como nos invita
a sanar nuestras relaciones con los demas, también nos
llama a sanar nuestra relacion con Su creaciéon. Somos
convocados a defenderla, restaurarlay vivir en armonia
con ella, resistiendo una vision centrada solo en el ser
humano (antropocéntrica) y abrazando una relaciéon de
respeto y reciprocidad con la naturaleza.

La Guia ECOTERNURA invita a nifas, nifios y
adolescentes a redescubrir y sanar esta relacién
amorosa con la creacién de Dios. A través de
cinco momentos especiales: Cuidar, Amar, Jugar,
Conectar y Defender, las nifias y nifios aprenderan
a proteger y amar la naturaleza como una forma de
honrar a Dios. Esta guia no solo busca generar
conciencia sobre la proteccién ambiental, sino
también inspirar a nifas y nifios a participar
activamente en la restauracion de la relacién con la
creacion.



PROPOSITO DE LA GUIA
ECOTERNURA

El propdsito de esta guia es acompanar a
ninas, ninos y adolescentes en la
sanacion de las heridas infligidas a la
creacion de Dios y la restauracion de las
relaciones de cuidado amoroso y
reciproco con la naturaleza. Al vivir en
una relacién de respeto con la creacion,
se busca restaurar la armonia que Dios
disefié desde el principio.




La guia también invita a resistir las
formas destructivas de
relacionarse con la naturalezay a
participar activamente en su
proteccion y defensa,

recordando siempre que cuidar

la creacion es una forma de

amar y honrar a Dios.







YU
%

SIGNOS DE TRANSFORMACION
PARA CUIDAR

PRACTICAS COTIDIANAS DE CUIDADO:

Las nifias y nifios adoptan practicas de cuidado cotidiano de la
naturaleza, comprendiendo que cuidar la creacién es poner su fe en
accion.

EXPERIENCIA DE CUIDADO POR LA NATURALEZA:

Las nifnas, nifos y adolescentes reconocen y experimentan el cuidado
cotidiano de la naturaleza.

LA FE ES UNA GUIA PARA EL CUIDADO:

La fe de las niflas y nifios es una inspiracién y orientacion para el
cuidado cotidiano de la creacién de Dios.







YU
%

SIGNOSDE
TRANSFORMACION

EXPRESION DE AFECTO POR LA CREACION:

Las nifias y nifios demuestran amor y afecto por la naturaleza.

EXPERIMENTAN EL AMOR DE DIOS:

Las nifas, nifios y adolescentes experimentan el amor de Dios
manifestado a través de su creacion.

GRATITUD HACIA LA CREACION:

Los nifios y nifias expresan gratitud por el amor que Dios les brinda a
través de la naturaleza.
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SIGNOSDE
TRANSFORMACION

ALEGRIA Y DISFRUTE EN LA NATURALEZA:

Las nifias y nifos muestran un aprecio profundo por la naturaleza al
divertirse en los espacios naturales, sintiendo la creacién como un
lugar de alegria y recreacion.

CULTIVO DE LA IMAGINACION Y LA CREATIVIDAD:

A través del juego con la naturaleza las nifias y nifios cultivan su
imaginacion y conexién ludica con la creacion, reconociendo en la
presencia de Dios.

RECONOCIMIENTO DE LA CREACION COMO COMPANERA:

Las niflos y nifios aprenden a reconocer la naturaleza como una amiga
con la que pueden convivir y jugar, sin dafiarla ni explotarla.
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Conectar

CON LA CREACION DE DIOS

— Objetivo

Acompafar a nifias, nifios y adolescentes en el desarrollo
de una espiritualidad conectada con la creacion,
experimentando paz y consuelo en la naturaleza. Salmos
23:2-3 nos dice que Dios nos lleva a "pastos verdes y aguas
tranquilas”, y asi la creacion se convierte en un espacio de
conexion espiritual y sanacién emocional.
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SIGNOSDE
TRANSFORMACION

CONEXION ESPIRITUAL PROFUNDA:

Las nifias y nifios descubren que la creacién es una manera en la que
Dios se comunica con nosotros, sintiendo Su presencia en el viento, el
agua, el cielo y la tierra y en toda la naturaleza.

PAZ INTERIOR:

A través de su conexidn con la naturaleza, las nifias y nifios encuentran
paz interior y consuelo en momentos de tristeza o preocupacion,
reconociendo que Dios nos cuida también a través de Su creacion.

INQUIETUD POR LA CONSERVACION:

Las nifias y nifios desarrollan el deseo y voluntad de proteger y
conservar la creacion que les brindan paz y tranquilidad, reconociendo
que estos son bendiciones de Dios.
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Defender

CON LA CREACION DE DIOS

— Objetivo
Fortalecer en nifias, nifios y adolescentes el compromiso
de defender la creacion de Dios, alzando sus voces vy
tomando acciones pacificas y organizadas para protegerla.
En Romanos 8:19-21, la creacion misma “espera ser
liberada de la corrupcién”, y nosotros somos llamados a ser
parte de esa liberacion, sanando las heridas infligidas a la

tierra.
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SIGNOSDE
TRANSFORMACION

COMPROMISO POR LA JUSTICIA AMBIENTAL:

Las nifias y niflos desarrollan una consciencia sobre las injusticias que
enfrenta la creacién, como la contaminacion y la explotacion de los
recursos, y toman acciones organizadas para defenderla.

PARTICIPACION ACTIVA EN LA DEFENSA:

Las nifias y nifios se involucran en actividades comunitarias de
cuidado solidario, proteccion o defensa pacifica de la naturaleza,
demostrando que son guardianes activos de la creacion de Dios.

ALZAR LA VOZ EN DEFENSA DE LA CREACION:

Las nifios y nifios expresan sus voces para defender la creacién de
Dios.
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INSTRUCCIONES PARA LOS
ADULTOS ACOMPANANTES

FOMENTAR UN DIALOGO
AMOROSO Y SINCERO

Crea un espacio amoroso y seguro donde las nifias y nifios puedan expresar
lo que sienten sobre la creacion de Dios y las problematicas ambientales que
enfrentamos hoy.

MODELAR EL RESPETO
POR LA NATURALEZA

Los adultos deben ser ejemplo de cuidado, protecciéon y defensa de la
creacion, mostrandoles a las nifias y nifilos como convivir en armonia con la
naturaleza, de manera amorosay reciproca.

Acompafa a los nifios a reflexionar a través de preguntas que estimulen el
descubrimiento emocional y espiritual de la creacion.

INVOLUCRAR A LA NINEZ
ENLA ACCION

Invita a los nifios a participar en actividades de cuidado y defensa de la
creacion, reforzando su compromiso con la justicia ambiental como una
forma de vivir su fe.

FACILITAR EL
3 SENTIPENSAR

RECUERDA SIEMPRE:

El camino de ECOTERNURA es un llamado a restaurar la relacion rota con la

creacion de Dios. Al acompanar a nifas y nifios en este caminar, los
ayudamos a cultivar una relacion amorosa, reciproca y restauradora de la
creacion, honrando la bendicién que Dios nos ha dado.
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ENCUESTA: ) }’;
iDESCUBRE TU CONEXION

CON LA NATURALEZA!

jHola! Te invitamos a una aventura especial para conocer como te conectas con la
naturaleza completando este cuestionario. Aqui no hay respuestas correctas ni
incorrectas, lo mas importante es que seas curioso y sincero para descubrir tus
propias practicas de cuidado y conexidn con la creacion de Dios.

Al final, podrds conocer tu propio camino como Guardian o Guardiana de la
Creacion de Dios. Recuerda, esto no es un examen ni una competencia, sino una
forma divertida de reflexionar sobre cémo ECOTERNURA florece en tu corazoén.

Cada respuesta que elijas te permitira reflexionar, no se trata de cuantas ' ganes,
sino de lo que descubras sobre ti. Al final, veras el lugar especial que ocupas en la
mision de cuidar la creacién de Dios.

Instrucciones:
B Lee cada pregunta con atencién y curiosidad.

B Responde con sinceridad, eligiendo la respuesta que més se acerca a
como te relacionas con la naturaleza en tu vida diaria.

B Al final, descubrirds cuantas has ganado y qué tipo de Guardian de la
Creacion de Dios eres ahora.

iVamos a comenzar y ver lo que puedes aprender
sobre ti mismo mientras sigues brillando como
defensor y protector de la creacion de Dios!
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CUIDAR
LA CREACION DE DIOS

a. En tu dia a dia, ¢sientes que la creaciéon de Dios, como el aire, el sol, las plantas
o los animales, te cuidan y te muestran el amor de Dios?

D iSi, siempre siento que la naturaleza me cuida y me da amor! ( )
(] Aveces lo siento, pero no siempre lo noto. (* * )
D No lo siento mucho, pero quiero aprender a verlo mejor. (+ )

(] No he pensado en esto antes, pero suena interesante. (+)

b. ¢ Tienes la costumbre de cuidar de una planta, un animal o de alguna parte de
la naturaleza, sabiendo que estas protegiendo la creacion de Dios?

D iSf, me encanta cuidar la naturaleza todos los dias! ( )
D A veces lo hago, pero podria cuidar mas. ( )
D No lo hago mucho, pero me gustaria empezar. (- +)

D No he pensado en cuidar la naturaleza, pero me gustaria aprender mas. ()

AMAR |
LA CREACION DE DIOS

a. Cuando ves una flor, un arbol o un animal, ;sientes que estas viendo algo
especial que Dios cre6 con mucho amor?

D iSi, siempre me maravillo con la belleza que Dios ha creado! ( )
D A veces lo noto, pero no siempre me fijo. ( )

D No lo he notado mucho, pero quiero prestar mas atencién. (- )

D No suelo pensar en eso, pero me interesa descubrirlo. ()

b. ;Sientes que puedes expresar tu amor y amistad hacia la naturaleza, por
ejemplo, al hablarle a las plantas, abrazar un arbol o cuidar de los animales?

D iSi, siento que la naturaleza es como una amiga cercana! ( )
(] Aveces lo siento, pero no siempre lo hago. ()
("] No lo hago mucho, pero quiero intentarlo. (+ )

17 D No lo he hecho antes, pero suena divertido. ()



JUGAR
LA CREACION DE DIOS

a. Cuando juegas en la naturaleza, como en un parque, con arboles o animales,
ésientes que la creacion de Dios se convierte en tu amiga y compaiiera de juego?

D iSi, la naturaleza es mi mejor compaiiera cuando juego! ( )
D A veces lo siento, pero no siempre lo noto. ( )
D No lo he sentido mucho, pero me gustaria verlo asi. (+ )

D No he jugado mucho en la naturaleza, pero suena emocionante. ()

b. ¢ Te gusta jugar al aire libre o con cosas de la naturaleza, como hojas, piedras o
flores, sintiendo que Dios esta contigo mientras juegas?

D iSi, me encanta jugar al aire libre y sentir a Dios cerca! ( )
D A veces lo hago, pero no siempre. ( )
D No juego mucho en la naturaleza, pero quiero probar. (- )

D Prefiero otros tipos de juegos, pero podria intentarlo mas. ()

CONECTAR
LA CREACION DE DIOS

a. ¢Alguna vez has cerrado los ojos para sentir el viento, escuchar los sonidos
de la naturaleza o encontrar paz, sabiendo que Dios esta contigo en esos
momentos?

D iSi, siempre siento paz y a Dios conmigo en la naturaleza! ( )
D A veces lo hago, pero no siempre. ( )
D No mucho, pero quiero aprender a hacerlo mas. (+ *)

D No lo he hecho antes, pero suena interesante. ()
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b. ;Sientes paz y tranquilidad cuando te tomas un momento para estar en la
naturaleza, como si Dios te diera un gran abrazo?

D iSi, me siento en paz con Dios en la naturaleza! ( )
D A veces, pero no siempre |o noto. ( )
D No lo siento mucho, pero quiero intentarlo mas. (+ )

D No lo he sentido antes, pero quiero probarlo. (+)

DEFENDER
LA CREACION DE DIOS

a. ¢Has hablado con tus amigos o tu familia sobre la importancia de cuidar la
creacion para que ellos también la cuiden como tii lo haces?

D iSi, siempre hablo sobre lo importante que es cuidar la naturaleza! ( )
D A veces lo menciono, pero no siempre. (* * )
() Nolo he hecho, pero me gustaria empezar. (- *)

D No he pensado mucho en eso, pero quiero aprender mas. ()

b. ¢Has participado en actividades como marchas, grupos o campaiias para pedir
que se proteja y defienda la creacion de Dios?

D iSi, he participado y estoy comprometido a proteger la creacion! ( )
D He participado algunas veces, pero quiero hacer mas. ( )
D No he participado aun, pero quiero empezar. (- )

D No lo he hecho antes, pero estoy abierto a la idea. ()
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:TU RESULTADO!

iDESCUBRE TU NIVEL DE GUARDIAN
DE LA CREACION DE DIOS!

Suma todas tus = y descubre qué tipo de Guardian de la Creacion de Dios eres.
Cada estrella que ganes te hace brillar mas como cuidador y protector de la obra
de Dios. Aqui estan las categorias:

31-40 estrellas:

iEres un Guardian Sabio de la Creacion de Dios! Tu conexion con la naturaleza es
muy profunda, y siempre estas buscando maneras de cuidarla y protegerla. jSigue
siendo un ejemplo para los demas y compartiendo tu sabiduria con el mundo!

21-30 estrellas:

iEres un Guardian Alegre de la Creacion! Tienes una relacion hermosa con la
naturaleza, y aunque todavia estds creciendo en tu camino, disfrutas mucho de la
creacion de Dios. jSigue cultivando esa alegria y compartiendo tu entusiasmo con
los demas!

11 - 20 estrellas:

iEres un Guardian Curioso de la Creacion! Estas comenzando a explorar lo que
significa cuidar y conectarte con la naturaleza. A medida que sigas aprendiendo,
descubriras lo especial que es tu papel en la creacién. jSigue investigando y
conectandote con el mundo que te rodea!

10 o menos estrellas:

iEres un Guardian en Busqueda! Aunque aun no has descubierto todo lo que la
naturaleza tiene para ofrecer, estds comenzando tu viaje. Hay mucho por aprender
y sentir, y cada paso que das te acerca mas a la creacion de Dios. jSigue adelante,
siempre hay algo nuevo por descubrir!







Esta guia es una emocionante invitacion para vivir la “ECOTERNURA”", entendida
como el cuidado y amor por la creacién de Dios. La naturaleza no es un simple
recurso que utilizamos, sino una obra maestra de Dios que El nos ha encargado
cuidar. Como dice en Génesis 2:15, “El Sefior Dios tom¢ al hombre y lo puso en el
jardin de Edén para que lo cultivara y lo cuidara.” jDios nos ha confiado el cuidado
de Su creacion!

Ser un GUARDIAN DE LA CREACION significa ser alguien que ama, cuida y protege
la obra de Dios: la tierra, los animales, los rios, los arboles, océanos, y todos los
seres vivos. Cuidar la creacion es una forma de mostrar nuestro amor y gratitud a
Dios, quien hizo todo con gran amor y sabiduria. Como dice en Salmos 24:1, “Del
Sefor es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mundo y cuantos lo habitan.” jTu
puedes ser ese guardian que honra a Dios al proteger Su creacion!

Nuestro planeta, la obra de Dios, esta sufriendo debido a la destruccion de
bosques, la contaminacion del agua y el aire, y el maltrato hacia los animales.
Estos problemas no solo afectan a la naturaleza, sino también a las personas,
especialmente a las nifias y nifios, que son los mas vulnerables a los efectos de la
contaminacién y el cambio climatico.

El cambio climatico es un desafio que enfrentamos hoy debido al maltrato y la
violencia ejercida contra la creacién de Dios. Las acciones como el uso excesivo
de combustibles fésiles, la tala de arboles y la contaminacién de los rios y mares
han causado dafios graves. Pero Dios nos llama a ser responsables y a cambiar
nuestra forma de relacionarnos con su Creacion. En Romanos 8:19-21, se nos dice
que la creacion espera ansiosamente ser liberada de la corrupcion, y nosotros,
como hijos de Dios, podemos ser parte de esa restauracion.
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Aqui es donde entra la ECOTERNURA: una forma de convivir con la Creacién de
Dios que promueve acciones de amor y cuidado hacia todos seres vivos. No solo
buscamos proteger la creacidn, sino que también queremos vivir en armonia con
ella, reconociendo a Dios en todo lo que vemos y tocamos. Al adoptar esta forma
de convivir con la con la naturaleza nuestras vidas se transforman y empezamos a
ver el planeta como una gran bendiciéon de Dios que debemos cuidar, proteger y
defender.

A través de las actividades de esta guia, te invitamos a cultivar un lazo de cuidado,
amor y fraternidad con la creacion de Dios. Cada pequena accidn que realices — ya
sea plantar flores, alimentar a los pdjaros o cuidar un huerto — es una forma de
honrar a Dios y Su obra.

Recuerda que Dios nos bendice a través de Su creacion, y es nuestra
responsabilidad cuidarla con amor y dedicacion. Como dice Salmos 104:24, “jOh
Sefior, cuan innumerables son tus obras! Con sabiduria las hiciste todas; llena esta
la tierra de tus criaturas.” Al cuidar de la tierra y de todo lo que en ella hay, estamos
cuidando de la obra de Dios y mostrando nuestra gratitud por Su bondad.

iJuntos, como guardianes de la creacién, podemos proteger el planeta que Dios
nos ha encargado y asegurar que las nifas y nifios de hoy y del manana también
puedan disfrutar de Su maravillosa obra!
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ACCIONES PARA CUIDAR
DE LA NATURALEZA

ORIENTACIONES: lee con mucha curiosidad y atencion las seis ideas creativas de

ECOTERNURA para el cuidado de la naturaleza. Después, elige una o dos que mas
te gusten y ponlas en practica.
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¢Por qué?: Las abejas, creadas por Dios, son esenciales para la
polinizacién, ayudando a que crezcan plantas y flores que nos alimentan
y embellecen el mundo. Al sembrar flores, estamos cuidando de la
creacion de Dios y colaborando con Su plan para la naturaleza.

Inspiracion biblica: "El Senor Dios tomé al hombre y lo puso en el jardin
de Edén para que lo cultivara y lo cuidara.” (Génesis 2:15)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Pide ayuda a un adulto para elegir un lugar en el jardin o0 en una
maceta.

Paso 2: Consigue semillas de flores que atraigan a las abejas (como
mejoranas, girasoles, borraja, dalias abiertas o lavanda).

Paso 3: Planta las semillas en la tierra y riégalas bien, ora todas las
noches invitando a que Dios te acompafe a cuidarlas y que pronto
lleguen a florecer.

Paso 4: Observa con mucha atencién cémo crecen las flores y si llegan
abejas o0 mariposas

¢Como te sentiste al ver a las abejas acercarse a las flores que plantaste?
¢Qué has descubierto sobre el cuidado de Dios al observar a las abejas
en Su creacion?

Gracias, Papito Dios, por las abejas y las flores que nos das. Ayudame a
cuidarlas como un regalo de Tu creaciéon. Amén.



¢Por qué?: Al elegir comer frutas y verduras locales, estamos apoyando a
los agricultores de nuestra comunidad, cuidando la tierra que Dios nos ha
dado y disfrutando de los frutos de Su creaciéon. Comer de lo que produce
nuestra tierra es una forma de agradecerle a Dios por Su provision.

Inspiracion biblica: "La tierra producira vegetacion: hierbas que den
semilla, y drboles que den fruto.” (Génesis 1:11)

Como hacerlo:

Paso 1: Investiga cuales son las frutas y verduras de temporada en tu
comunidad.

Paso 2: Haga un calendario anual de frutas y verduras de temporada.
Anote en cada mes las frutas y verduras de temporada.

Paso 3: Pregunta sobre las frutas y verduras de temporada que mas les
gusta a tus amigos y familiares.

Paso 4: Comparte tus frutas y verduras temporada con amigos,
invitandolos a disfrutar de alimentos frescos y agradecer a Dios por los
vegetales y frutas de nuestra comunidad.

¢Como te sentiste al compartir las frutas y verduras locales con los
demas?

¢ Qué has descubierto sobre Dios al ver cdmo nos da tantos alimentos a
través de la tierra?

Gracias, Papito Dios, por los vegetales y frutos que se cultivan en mi
comunidad. Gracias por alimentar a mi familia con lo que has creado.
Amén.
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¢Por qué?: En lugar de comprar siempre mas juguetes, podemos ser
creativos con lo que tenemos. Cuidar lo que Dios nos ha dado es una
forma de honrarlo, evitando el desperdicio y usando los recursos
sabiamente.

Inspiracion biblica: "No amontonen tesoros en la tierra, donde la polilla y
el 6xido destruyen, y donde los ladrones se meten a robar." (Mateo 6:19).

Como hacerlo:

Paso 1: Antes de comprar un juguete, pregunta a tus padres si hay alguna
forma de jugar sin comprar algo nuevo.

Paso 2: Usa materiales reciclados (como cajas, botellas o papel) para
crear tus propios juegos.

Paso 3: Organiza un intercambio de juguetes con amigas y amigos para
cambiar aquellos que ya no uses.

Paso 4: Diviértete creando nuevos juegos y comparte tus ideas con tus
amigas y amigos para que también se animen a ser creativos.

¢Como te sentiste al crear tus propios juguetes con materiales reciclados?
¢Qué has descubierto sobre Dios al usar tu creatividad para jugar con lo que
ya tienes?

Gracias, Papito Dios, por todo lo que tengo. Ayudame a ser creativo y a
cuidar de los recursos que has puesto en mis manos. Amén.



¢Por qué?: Dios cuida de todas sus criaturas, incluyendo los pajaritos. Al
alimentarlos, participamos en ese cuidado y aprendemos mas sobre Su
amor por cada ser viviente.

Inspiracién biblica: "Miren las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni
recogen en graneros; y sin embargo, vuestro Padre celestial las alimenta.”
(Mateo 6:26).

Cémo hacerlo:
Paso 1: Consigue materiales reciclados como botellas de plastico o latas.

Paso 2: Pide ayuda a un adulto para hacer un comedero. Puedes cortar una
botella y colocar semillas dentro.

Paso 3: Cuélgalo en un arbol o en tu balcén.

Paso 4: Observa y admira como los pajaros que vienen a comer.

¢Como te sentiste al ver a los pajaritos alimentandose en tu comedero?
¢ Qué te ensefia Dios sobre Su cuidado por todas las criaturas al alimentar a
los pajaros?

Gracias, Papito Dios, por los pajaritos y por todo lo que has creado con tanto
amor. Ayudame a apreciar la hermosura de la naturaleza y acompafiame a
cuidar tus pajaritos y de toda Tu creacion. Amén.
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¢Por qué?: Cultivar nuestros propios alimentos es una forma de conectarnos
con la tierra y aprender a respetar e proceso de crecimiento que Dios ha
disefiado. Al cuidar de un huerto, entendemos el valor de la paciencia y del
trabajo de la naturaleza.

Inspiracién biblica: “El que cultiva su tierra tendra comida en abundancia.”
(Proverbios 12:11).

Cémo hacerlo:
Paso 1: Encuentra un pequefio espacio en el jardin o en una maceta.

Paso 2: Escoge semillas de vegetales que te gusten (como tomates o
lechugas).

Paso 3: Planta las semillas, riégalas y cuidalas mientras crecen pidiendo a
Dios que bendiga las semillas que sembraste con tanto amor.

Paso 4: Cuando estén listas, comparte tus vegetales con amigos vy
familiares.

¢.Como te sentiste al cuidar de tu propio huerto y ver crecer las plantas?
¢Qué has descubierto sobre Dios al cuidar diariamente de las plantas que
has cultivado?

Gracias, Papito Dios, por los alimentos que crecen de la tierra. Ayudame a
cuidarlos y a ser agradecido por Tu provision. Amén.
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ADOPTAR
UNA PLANTA

¢Por qué?: Cuidar de una planta nos ensefia sobre el ciclo de la viday como
todo ser vivo requiere cuidados para crecer. Al adoptar una planta, estamos
aprendiendo a valorar la creacion de Dios y a ser responsables de su
cuidado.

Inspiracion biblica: "Asi como crecen los arboles altos y frondosos, crezcan
también ustedes en sabiduria y gracia." (Isaias 61:3).

Coémo hacerlo:

Paso 1: Elige una planta que te guste (puede ser una suculenta, un cactus o
un pequefio arbol).

Paso 2: Pide a un adulto que te ayude a seleccionar una de tu propio jardin o
de un familiar o amigo que te quiera colaborar.

Paso 3: Ponle un nombre a tu planta y averigua los cuidados especiales que
necesita. Ponlos en practica cada dia.

Paso 4: Ora por tu planta y saludala todos los dias apreciando atentamente
cémo va creciendo.

SENTIPENSAR:

¢Coémo te sentiste al cuidar de tu planta y verla crecer?

¢Qué has descubierto sobre Dios al apreciar como crece una planta bajo tu
cuidado?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por la vida que das a cada planta. Ayudame a cuidarla
con amor y paciencia, como Tu cuidas de mi. Amén."

RECUERDA SIEMPRE:

Cada pequefia accion que hagas para cuidar de la creacion de Dios es

una forma de honrarlo y agradecerle por todo lo que nos ha dado. Como
guardianes de la creacion, podemos hacer una diferencia, protegiendo y
amando el mundo que Dios cre6 para nosotros. jJuntos podemos cuidar ﬂ
de la creacion y disfrutar de la belleza de todo lo que Dios nos ha dado!







iHola, GUARDIANES DEL AMOR POR LA CREACION DE DIOS!

Esta guia es una oportunidad para que vivas la ECOTERNURA amando
profundamente la creacion que nos rodea. “Dios es amor” (1 de Juan 4:7-8) y con
cada acto de amor, nos parecemos mas a EL. El amor no es solo un sentimiento;
es una fuerza que nos impulsa a cuidar todo aquello que valoramos. Cuando
amamos la creacion de Dios, nos damos cuenta de que es mas que un conjunto de
cosas; es un ser vivo que nos cuida todos los dias con su aire, agua, arboles y
animales. Pero, tristemente, la naturaleza esta sufriendo porque no siempre la
cuidamos con ese amor. Muchas veces, la vemos solo como algo que se explota'y
no como un ser vivo que Dios nos encargé de cuidar.

Por eso, en esta guia te invitamos a cultivar una relacion de amor verdadero con la
creacion de Dios. Al realizar estas actividades, estaras demostrando que la
creacion merece ser amada, protegida y defendida.

Propésito:

El propdsito de esta guia es invitarte a descubrir y experimentar el amor de Dios a
través de Su creacion. Cada una de las actividades tiene como objetivo ayudarte a
desarrollar un profundo respeto y carifio hacia los animales, plantas y todos los
seres vivos. Al amar la creacién de Dios, estamos expresando nuestro amor por El
y reconociendo Su presencia en cada rincon de la naturaleza.

ACCIONES PARA AMAR
A LA NATURALEZA

ORIENTACIONES: lee con mucha curiosidad y atencion las
seis ideas creativas de ECOTERNURA para el amar creacion
de Dios. Después, elige una o dos que mas te gusteny
ponlas en practica.

\\
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CULTIVAR UNA RELACION DE AMOR
CUIDADO CON LOS ANIMALES

¢Por qué?: Dios cred a los animales para que fueran parte de Su obra.
Cuando tratamos a los animales con amor y respeto, estamos demostrando
nuestro aprecio por la creacion de Dios y aprendemos mas sobre el cuidado
que El nos ofrece a nosotros.

Inspiracién biblica: "El justo cuida de la vida de sus animales." (Proverbios
12:10)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Si tienes una mascota, tdmate un momento cada dia para acariciarla
y pasar tiempo con ella. Preguntale a un adulto si puedes darle agua fresca o
una comida especial como recompensa por ser parte de tu vida.

Paso 2: Observa con cuidado como se comporta tu mascota y cémo
responde a tu cariio. Esto te ayudara a entender lo que necesita y coémo
puedes cuidarla mejor.

Paso 3: Si ves a otros animales en la naturaleza, como pajaros o mariposas,
miralos con admiracidon. No los persigas ni los asustes, simplemente
disfritalos desde la distancia. Recuerda que son parte de la creacion de Dios
y tienen su propio lugar en el mundo.

Paso 4: Si alguna vez ves a un animal en peligro, como un ave herida o un
animal que parece perdido, avisa a un adulto para que te ayude a buscar una
solucién. Tu compasioén es una expresion del amor de Dios.

SENTIPENSAR:

:Como te sentiste al cuidar de un animal o al admirar a los animales en la
naturaleza?

¢Qué has descubierto sobre el amor de Dios al cuidar y admirar a los
animales que El cre4?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por los animales que has creado. Ayudame a cuidarlos
@- con amor, como Tu nos cuidas a nosotros. Amén.



SER ACARICIADO POR LAS
AGUAS DEL RIO O EL MAR

¢Por qué?: El agua es un regalo de Dios que nos da vida y nos refresca. Al
sentir el agua en nuestra piel, podemos conectarnos con la creacion de Dios
y experimentar Su amor a través de este recurso tan valioso.

Inspiracion biblica: "El agua que yo le daré se convertira en él en una fuente
de agua que brota para vida eterna." (Juan 4:14)

Como hacerlo:

Paso 1: Cuando estés cerca de un rio, lago o el mar, acércate al agua con
admiracion y respeto.

Paso 2: Antes de tocar el agua, pidele permiso y luego, cierra los ojos y
siente su frescura en tu piel.

Paso 3: Escucha el sonido del agua como si te estuviera contando un
secreto. Luego, dibuja lo que crees que el agua te esta diciendo sobre su
vida y su viaje con Dios.

Paso 4. Agradece a Dios por el agua que nos da vida y por la paz y alegria
gue sientes al estar cerca de ella.

SENTIPENSAR:

¢.Como te sentiste al sentir el agua en tu piel?
¢Qué has descubierto sobre el amor y la vida que Dios nos da a través del
agua?

Oracion de gratitud:
Gracias, Papito Dios por el agua que refresca y da vida a toda tu creacion.
Ayudame a cuidarla y protegerla siempre. Amén.
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HABLAR
CON LAS PLANTAS

¢Por qué?: Las plantas son seres vivos creados por Dios que nos dan
alimento, oxigeno y belleza. Hablarles y cuidarlas es una manera de
reconocer la vida que Dios ha puesto en ellas y de expresar nuestro amor y
gratitud por Su creacion.

Inspiracion biblica: “Todo ser viviente es como la hierba, y toda su gloria
como una flor del campo; la hierba se secay la flor se cae, pero la palabra del
Sefior permanece para siempre.” (Isaias 40:7-8)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Encuentra una planta en casa, en el jardin o en el parque que te
guste.

Paso 2: Cada dia, acércate a la planta y dile algo bonito, como “Gracias por
crecer tan fuerte” o “Qué hermosa te ves hoy".

Paso 3: Si |a tierra de tu planta esta seca, riégala con cuidado.

Paso 4: Cada vez que veas que tu planta ha crecido un poquito, haz un
pequefio dibujo de su nueva hojita o flor. jAsi podrds ver cémo Dios la ayuda
a crecer y tu la cuidas con amor!

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al hablar y cuidar de una planta?
¢ Qué has descubierto sobre el cuidado de Dios al observar el crecimiento de
una planta?

Oracion de gratitud:
Gracias, Papito Dios, por las plantas que nos das. Ayiddame a cuidarlas con
amor y a ver en ellas la belleza de Tu mano creativa y creadora. Amén.



HACER UN DIARIO,
DE LA CREACION DE DIOS

¢Por qué?: Escribir o dibujar lo que amamos de la naturaleza nos ayuda a
ver la belleza de Dios en la creaciéon y en cada uno de sus pequeios detalles.
Guardar estos momentos especiales en un diario nos recuerda que Dios
esta presente en todo lo que nos rodea.

Inspiracién biblica: "Los cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento
anuncia la obra de sus manos." (Salmos 19:1)

Como hacerlo:

Paso 1: Consigue un cuaderno donde puedas escribir o dibujar lo que ves 'y
amas en la naturaleza.

Paso 2: Cada dia, escribe o dibuja algo que te haya llamado la atencién en la
creacion de Dios: el color de una flor, el sonido de los pdjaros o el cielo azul.

Paso 3: Decora tu cuaderno con colores, hojas o pequenas flores que
encuentres en la naturaleza. jHazlo tan bonito como la creaciéon de Dios!

Paso 4: Relee tu diario para recordar lo hermoso que es el mundo que Dios
ha creado.

SENTIPENSAR:

¢Coémo te sentiste al escribir o dibujar sobre la creacién?
¢Qué has descubierto sobre la presencia de Dios en el mundo que te rodea?

Oracion de gratitud:

"Gracias, Sefior, por la belleza de la creacion que me rodea. Ayudame a verla
con ojos de amor y gratitud. Amén."
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ACARICIAR UNA PIEDRA
CALENTADA PORELSOL

¢Por qué?: Las piedras, aunque no se muevan, forman parte de la creacion
de Dios. Cuando acariciamos una piedra calentada por el sol, sentimos el
calor que Dios nos da a través de Su creacion. Este gesto nos ayuda a
conectarnos con la naturaleza y a agradecerle a Dios por Su cuidado.

Inspiracion biblica: "El sol sale sobre buenos y malos, y la lluvia cae sobre
justos e injustos." (Mateo 5:45).

Como hacerlo:

Paso 1: Encuentra una piedra en el jardin o en el parque y déjala al sol durante
el dia.

Paso 2: Cuando esté tibia, toma la piedra en tus manos y siente el calor que
ha recibido del sol.

Paso 3: Cierra los ojos y reflexiona sobre como Dios nos cuida a través de la
luz y el calor del sol.

Paso 4: Agradece a Dios por Su provision y Su presencia en la naturaleza.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al acariciar una piedra calentada por el sol?
¢ Qué has descubierto sobre el cuidado de Dios al sentir el calor del sol en |la
piedra?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por el calor del sol que nos ilumina y por todas las
bendiciones que nos das a través de la naturaleza. Amén.



INVENTAR UN POEMA
PARA UN ARBOL O UNAFLOR

¢Por qué?: La naturaleza nos inspira con su belleza. Al crear un poema para
un arbol o una flor, expresamos nuestro amor por la creacién de Dios y
reconocemos la belleza que El ha puesto en el mundo.

Inspiracién biblica: "Todo lo que respira alabe al Sefior. jAleluya!" (Salmos 150:6).
Cémo hacerlo:
Paso 1: Elige un arbol o una flor que te guste mucho.

Paso 2: Siéntate cerca de ellay admira y aprecia su color, forma y cdmo se mueve
con el viento.

Paso 3: Crea un poema que exprese lo que sientes al ver esa flor o arbol. Puedes
escribir algo como “Eres tan fuerte y alto, me gusta tu sombra” o “Tus pétalos son
suaves como el viento”.

Paso 4: Léelo en voz alta frente al arbol o la flor y sonrie, sabiendo que has creado
algo hermoso para la creacion de Dios.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al escribir un poema para el arbol o la flor?
¢Qué has descubierto sobre la creatividad de Dios al admirar y apreciar la
belleza de la naturaleza?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por la belleza de la naturaleza que me inspira.
Ayudame a ver Tu amor en cada flor y arbol que encuentro. Amén."

RECUERDA SIEMPRE:

Cada accion que realices para amar la creacion de Dios es una forma de

honrarlo y agradecerle por todo lo que nos ha dado. Al cuidar, respetary
amar la creacion, estamos mostrando nuestro amor por Dios que ha
creado todas las cosas. jJuntos podemos amar la creacién de Dios y

disfrutar de la belleza de todo lo que El nos ha dado! ﬂ




ECOTERNURA

TEMA

JUGAR CON LA
CREACION DE DIOS
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iHola, GUARDIANES DEL JUEGO EN LA CREACION DE DIOS!

El juego es un regalo maravilloso de Dios para disfrutar la vida, compartir con los
demads y experimentar Su amor en cada rincén de la naturaleza. En Zacarias 8:5, la
Biblia dice: “Las calles de la ciudad estaran llenas de nifios y nifias que jugaran en
ellas.” Esto nos muestra que Dios se alegra cuando jugamos y nos divertimos, y
que el juego es parte de Su plan para que disfrutemos Su creacion.

A través del juego, no solo conectamos con los demas, sino que también con la
creacion. La naturaleza siempre esta lista para ser nuestra companiera de juegos:
las nubes nos invitan a imaginar formas, las sombras nos retan a atraparlas, y el
viento nos hace bailar. jJugar es una forma de sentirnos libres y agradecidos por la
creacion de Dios!

Propésito:

El propdsito de esta guia es invitarte a disfrutar de la creacion de Dios a través del
juego. El juego es un medio para descubrir la libertad y la alegria que Dios ha
puesto en la naturaleza. Cada una de las actividades tiene como objetivo ayudarte
a ver la creacion como un regalo lleno de posibilidades para reir, imaginar, y
disfrutar mientras descubres mas sobre el amor y la bondad de Dios.




ACCIONES PARA JUGAR CON LA CREACION DE DIOS

JUGAR A SER
UN ANIMAL

¢Por qué?: Los animales son una parte importante de la creacion de Dios.
Jugar a ser un animal te ayuda a conectarte con su manera de vivir, moverse
y disfrutar del entorno que Dios les ha dado. Es una manera divertida de
explorar la vida en la naturaleza y de agradecer a Dios por Su creatividad.

Inspiracion biblica: "Dios hizo a los animales salvajes segun su especie, a los
animales domésticos segun su especie, y a todos los seres que se mueven
por el suelo segun su especie. Y Dios vio que era bueno." (Génesis 1:25)

Como hacerlo:

Paso 1: Elige tu animal favorito de la creacion de Dios. Puede ser un pajaro,
un conejo, un pez, o cualquier otro que te guste.

Paso 2: Observa como se mueve ese animal en la naturaleza. ;Corre rapido?
¢Salta? ;Vuela? Imita sus movimientos con entusiasmo.

Paso 3: Crea un pequeio "habitat" para tu animal imaginario usando ramas,
hojas o piedras. Este sera su hogar.

Paso 4: Juega a ser ese animal por un rato. Imaginate qué aventuras tendria
en la naturaleza y cémo viviria.

SENTIPENSAR:

.Como te sentiste al moverte como un animal de la creacién de Dios?
¢ Qué has descubierto sobre la creatividad de Dios al observar como viven los
animales en la naturaleza?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por los animales que has creado y por las maravillas de
la naturaleza. Ayudame a cuidar de ellos y a disfrutar de Tu creacion. Amén.



2 BAILAR
BAJO LA LLUVIA

¢Por qué?: La lluvia es una bendicion de Dios que limpia y refresca la Tierra.
Al bailar bajo la lluvia, nos conectamos con la creacién de Dios y
experimentamos Su cuidado y provision. La lluvia nos recuerda que Dios
siempre esta renovando Su creacion, y podemos disfrutar de Su
generosidad mientras jugamos.

Inspiracién biblica: "entonces yo enviaré la lluvia oportuna sobre su tierra,
en otoflo y en primavera, para que obtengan el trigo, el vino nuevo y el aceite.
" (Deuteronomio 11:14)

Cémo hacerlo:

Paso 1: Cuando empiece a llover suavemente, sal a un lugar seguro donde
puedas mojarte sin problemas.

Paso 2: Extiende los brazos, cierra los 0jos, y siente las gotas de agua que
caen sobre ti. Recuerda que Dios ha creado la lluvia.

Paso 3: Comienza a moverte y bailar al ritmo de la lluvia. Puedes girar, saltar
o bailar como mas te guste.

Paso 4: Disfruta del momento, sintiendo cémo la lluvia es un regalo de Dios
que refresca la Tierra y a ti.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al bailar bajo la lluvia de Dios?
¢Qué has descubierto sobre el cuidado de Dios al sentir la lluvia en tu piel?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por la lluvia que refresca la tierra y llena de vida a Tu
creacion. Ayudame a disfrutar de los regalos que nos das cada dia. Amén.
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DIBUJAR CORAZONES
EN LA ARENA O LA TIERRA

¢Por qué?: La tierra es parte de nuestra creacion. Dibujar en la arena o la
tierra es una manera divertida de expresarnos, pero también de recordarnos
gue somos parte de la creacion de Dios, moldeados por Sus manos. Cuando
dibujamos corazones, expresamos nuestro amor por Dios y por su creacion.

Inspiracion biblica: "Del Sefior es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mundo
y cuantos lo habitan.” (Salmo 24:1)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Encuentra un espacio de tierra o arena en un parque, en la playa o en
tu jardin.

Paso 2: Usa un palo, tus manos o lo que encuentres a tu alrededor para crear
formas divertidas como corazones, estrellas o cualquier dibujo que te guste.

Paso 3: Invita a algun amigo o familiar a que dibuje contigo y creen algo
juntos, como un gran dibujo en la tierra.

Paso 4: Deja tu dibujo como un pequefio regalo para la creacion de Dios,
sabiendo que la tierra lo borrara con el tiempo, pero tu amor por Dios
permanecera.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al dibujar en la tierra que Dios cred?
¢ Qué has descubierto sobre el amor de Dios al conectarte con la tierra?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por la tierra de la que me creaste. Ayudame a cuidar de
ella con amor y respeto. Amén.



BUSCAR FORMAS
ENLAS NUBES

¢Por qué?: Las nubes en el cielo nos invitan a usar nuestra imaginacion.
Cuando las observamos, estamos disfrutando de la belleza y creatividad de
Dios en Su creacidn. Las nubes son una sefal de la grandeza de Dios y nos
inspiran a sofar y a conectarnos con Su majestuosa obra.

Inspiracion biblica: "Los cielos cuentan la gloria de Dios; el firmamento
proclama la obra de sus manos." (Salmos 19:1)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Encuentra un lugar cémodo al aire libre donde puedas acostarte,
como una manta en el pasto.

Paso 2: Mira al cielo y admira las nubes. ;Qué formas ves? ;Parece algun
animal, una cara o un objeto?

Paso 3: Imagina que las nubes son mensajes de Dios en el cielo, contandote
historias sobre Su amor y cuidado por la creacion.

Paso 4: Comparte tus descubrimientos con un amigo o familiar e imaginen
juntos cémo Dios podria estar mostrando Su amor a través de la belleza del
cielo.

SENTIPENSAR:

¢ Como te sentiste al mirar las formas de las nubes?

¢Qué has descubierto sobre la creatividad y el poder de Dios al observar el
cielo?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por las nubes que llenan el cielo con Tu gloria.
Ayudame a ver Tu grandeza en todo lo que has creado. Amén.
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Recuerda SIEMPRE:

Jugar con la creacion de Dios no solo es una fuente de diversion, sino una
forma de cultivar una verdadera amistad con la naturaleza. Cada vez que
corremos con el viento, saltamos en los charcos de lluvia, o escuchamos el
canto de los pajaros, nos acercamos mas a la obra de Dios. Al jugar con la
naturaleza, nos hacemos amigos de los arboles que nos dan sombra, del
agua que nos refresca y del suelo que sostiene nuestras pisadas. Es como si
la creacidon nos estuviera invitando a conocerla mejor y a cuidar de ella, tal
como un amigo cuida a otro.

Dios quiere que disfrutemos de Su creacidn con alegria, pero también que
reconozcamos nuestra responsabilidad de protegerla. Al convertirnos en
amigos de la naturaleza, estamos aprendiendo a amar lo que Dios ha hecho
y a ser guardianes fieles de Su obra. Juntos, podemos disfrutar, cuidar y vivir
en armonia con la creacion de Dios, fortaleciendo este lazo especial de
amistad que El nos ofrece a través de Su creacién. jSeamos amigos y
guardianes alegres de la naturaleza, honrando el amor y la bondad de Dios en
todo lo que hacemos!



ECOTERNURA

TEMA

CONECTAR CON LA
CREACION DE DIOS
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iHola, GUARDIANES DE LA CONEXION CON LA CREACION DE DIOS!

La creaciéon de Dios muestra cuanto nos ama y cuan grande es. Cada arbol, rio,
estrella y animal nos dice algo especial sobre El y nos invita a acercarnos. La Biblia,
en Romanos 1:20 dice: “Porque desde la creacion del mundo las cualidades
invisibles de Dios, es decir, su eterno poder y su naturaleza divina, se perciben
claramente a través de lo que él cred.”

Quiere decir que cuando miramos la creacidn, podemos ver el poder y la grandeza
de Dios. jEso significa que, al admirar la naturaleza, podemos descubrir a Dios en
cada rincén del mundo!

Dios nos ha dado Su creaciéon no solo para que la disfrutemos, sino también para
que nos ayude a sentir paz y a estar mejor cuando estamos tristes o preocupados.
El Salmo 23:1-2 nos dice que Dios mismo nos lleva a su creacion para descansary
renovar nuestras fuerzas: “El Sefior es mi pastor, nada me falta; en verdes pastos
me hace descansar. Junto a tranquilas aguas me conduce; me infunde nuevas
fuerzas.”

La naturaleza puede calmarnos y recordarnos que Dios siempre esta con nosotros
y que Su amor nos rodea. Conectar con la creacion es una forma de sentirnos mas
cerca de Dios y de ver lo maravilloso que El ha hecho. {Vamos a aprender cémo
podemos hacer esto!

Propésito:

El propdsito de esta guia es ayudarte a conectar

espiritualmente con la creacion de Dios. Al observary

disfrutar de la naturaleza, podras experimentar paz y

consuelo, ademas de descubrir mas sobre quién es Dios >
, .. //

y como se muestra en Su obra. Estas actividades te g 4

ayudaran a sentir Su amor y Su presencia mientras

exploras el mundo que El ha creado.

[
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ACCIONES PARA CONECTAR CON LA NATURALEZA

CONTARLE HISTORIAS
A LAS ESTRELLAS

¢Por qué?: El viento es un simbolo del Espiritu de Dios, invisible pero
poderoso. Al sentir el viento en nuestra piel y escuchar su sonido, podemos
experimentar cémo Dios esta siempre presente, moviéndose en nuestras
vidas y en Su creacion.

Inspiracion biblica: "El viento sopla por donde quiere, y oyes su sonido, pero
no sabes de dénde viene ni addnde va. Asi es todo aquel que nace del
Espiritu." (Juan 3:8).

Como hacerlo:

Paso 1: Encuentra un lugar al aire libre donde puedas sentir el viento, como
un parque o un jardin.

Paso 2: Cierra los ojos, respira profundamente y escucha el sonido del
viento a tu alrededor.

Paso 3: Mientras escuchas, intenta sentir la presencia de Dios, que no
siempre podemos ver, pero si sentir.

Paso 4: Agradece a Dios por estar siempre contigo, igual que el viento que
te rodea.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al escuchar el viento y sentirlo en tu piel?
¢Qué has descubierto sobre Dios al pensar en cémo el viento es como Su
Espiritu, siempre presente y poderoso?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por el viento que me rodea. Ayudame a sentir Tu amor
siempre, como siento el viento en mi piel. Amén.



AGRADECER POR EL )
AGUA DE LA CREACION

¢Por qué?: El agua es un regalo de Dios que nos ayuda a vivir y nos refresca
cuando tenemos sed. Cada vez que bebemos agua o vemos un rio, el mar o
lago, podemos recordar que Dios nos cuida y nos da lo que necesitamos
para sentirnos bien.

Inspiracién biblica: “El que beba del agua que yo le daré, no tendra sed
jamas.” (Juan 4:14)

Como hacerlo:

Paso 1: Encuentra una fuente de agua, como un rio, un lago o simplemente
un vaso de agua.

Paso 2: Tomate un momento para admirar y apreciar cémo el agua fluye o se
mueve, y recuerda cémo Dios cuida de Su creacidn a través de ella.

Paso 3: Toca el agua con tus manos y siente su frescura. Imagina que cada
gota es un regalo de Dios para toda su creacion.

Paso 4: Agradece a Dios por el agua que nos da vida y por Su provisién diaria
en nuestras vidas.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al observar el agua y agradecer a Dios por ella?
¢Qué has descubierto sobre Dios al sentir el frescor del agua y ver como
sacia nuestra sed?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por el agua que me das, tanto para mi cuerpo como para
mi espiritu. Ayddame a cuidarla y a valorarla como parte de Tu creacidn.
Ameén.



SENTARSE BAJO UN
ARBOL A REFLEXIONAR

¢Por qué?: Los arboles nos ensefan sobre la estabilidad, el crecimiento y el
refugio que Dios nos ofrece. Sentarse bajo un arbol nos invita a reflexionar
sobre cémo Dios nos cuida y nos nutre, como un arbol que da sombra y
frutos a quienes lo necesitan.

Inspiracion biblica: "Sera como un arbol plantado junto a corrientes de
agua, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace
prosperard.” (Salmos 1:3)

Como hacerlo:

Paso 1: Busca un arbol en el parque, en el jardin o en cualquier lugar
tranquilo.

Paso 2: Siéntate bajo su sombray cierra los ojos. Siente la frescura del arbol
y escucha los sonidos de la naturaleza a tu alrededor.

Paso 3: Reflexiona sobre cdmo el arbol crece con la ayuda del agua y el sol,
y como Dios te hace crecer con Su amor y Su Palabra.

Paso 4: Agradece a Dios por ser como ese arbol que te protege y te cuida.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al sentarte bajo un arbol y sentir su sombra?
¢Qué descubres sobre quién es Dios al descansar y sentir su sombra?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por los arboles que me recuerdan Tu cuidado
constante. Ayadame a crecer en Tu amor, como un arbol junto a corrientes
de agua. Amén.
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CAMINAR DESCALZO
SOBRE EL SUELO

¢Por qué?: Cuando caminamos descalzos sobre la tierra, sentimos que
estamos mas cerca de la creacion de Dios. Cada paso nos recuerda que
somos parte de Su mundo. Es una manera divertida de sentir que Dios esta
con nosotros y de pensar en todo lo hermoso que ha creado.

Inspiracién biblica: "Del Sefor es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mundo
y cuantos lo habitan." (Salmos 24:1)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Encuentra un lugar seguro para caminar descalzo, como un jardin, un
campo o la playa.

Paso 2: Quita tus zapatos y siente la tierra o la arena bajo tus pies.

Paso 3: Camina despacio, sintiendo cada paso y conectandote con la
creacion de Dios.

Paso 4: Agradece a Dios por la tierra que nos sostiene y nos da lo que
necesitamos para vivir.

SENTIPENSAR:

¢Como te sentiste al caminar descalzo y sentir la tierra bajo los pies?
¢Qué has descubierto sobre Dios al experimentar su creacion de manera tan
cercana?

Oracion de gratitud:

Gracias, Papito Dios, por la tierra que nos has dado y por todo lo que nos
ayuda a vivir. Gracias por cuidarnos y por todas las cosas hermosas que has
creado. Amén.



gy

RECUERDA SIEMPRE:

CConectar con la creacién de Dios nos ayuda a conocer mas
sobre Su amor y Su poder. Cada arbol, rio, estrella y animal nos
habla de Dios. Cuando nos tomamos un momento para mirary
sentir la naturaleza, encontramos paz en nuestro corazén y nos

sentimos mejor cuando estamos tristes o preocupados. Asi,

podemos acercarnos mas a Dios y aprender a cuidar de Su
creacion. jJuntos podemos disfrutar de la creacion de Dios y ser
sus amigos, cuidando con alegria todo lo que El hizo!

Conectar
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DEFENDER LA
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Defender

Dios nos cre6 un mundo lleno de arboles, rios, montafas, animales y una diversidad de
hermosos seres vivos. Cada parte de la naturaleza fue creada por El con mucho amor, y es
una manera que Dios expresa su cuidado por nosotros todos los dias. Nos da aire para
respirar, agua para beber, alimentos para crecer y muchas cosas mas que nos ayudan a
vivir bien. jEn la naturaleza se expresa la belleza de Dios!

Asi como Dios nos cuida a través de la naturaleza, también espera que nosotros
cuidemos de Su creacién. Es una responsabilidad que El nos dio desde el principio, no
solo para disfrutar de la naturaleza, sino para protegerla y defenderla. En Génesis 2:15, la
Biblia dice que Dios puso a los seres humanos en el jardin de Edén "para que lo trabajara
y lo cuidara". Cuidar la naturaleza es una forma de mostrar nuestra gratitud a Dios y de
honrar todo lo que El ha creado con Sus manos.

Pero hoy en dia, no siempre estamos cuidando bien de la creacién de Dios. Los bosques
estan siendo talados y destruidos, los rios estan siendo contaminados por fabricas y
mineria, y el clima esta cambiando rapidamente, lo que impide que todos vivamos bien
en el planeta. La crisis climatica esta afectando el equilibrio de la naturaleza, y esto esta
hiriendo a muchas comunidades, animales y bosques.

Por eso, es importante que nifas y ninos también se comprometan a cuidar
y defender la creacion de Dios, de manera organizada, solidaria y pacifica.
Podemos cuidar la naturaleza en nuestro dia a dia, y también expresar
nuestras voces para protegerla cuando esté en peligro. Al hacerlo, estamos

mostrando nuestro amor y agradecimiento a Dios y siendo guardianes de
Su obra.

El propdsito de esta guia es ayudarte a sentirte como un
verdadero guardian de la creacion de Dios. Al defender la
naturaleza, protegemos Su obra y demostramos nuestro
amor por lo que El ha hecho. A través de las actividades
que haremos, aprenderas como puedes cuidar de la
creacion y descubriras el amor de Dios en cada arbol,
rio y animal que cuidas.



Defender

lee con mucha curiosidad y atencion las seis ideas creativas de

ECOTERNURA para el cuidado de la naturaleza. Después, elige una o dos que mas
te gusten y ponlas en practica.
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¢Por qué?: Un manifiesto es una declaracién en la que compartimos lo que
creemos. Al crear un manifiesto, podemos decirles a los demas por qué es
importante cuidar y proteger la creacion de Dios. Es una forma de expresar
nuestro compromiso con la naturaleza y animar a otros a unirse a esta
mision de cuidado y amor.

Inspiraciéon biblica: “El justo cuida de la vida de sus animales.”
(Proverbios 12:10)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Reune papel y colores para escribir o dibujar tu manifiesto. Pide a
tus amigos o familiares que te ayuden si lo desean.

Paso 2: Piensa en tres cosas de la creacién de Dios que quieras proteger,
como los arboles, los animales o los rios.

Paso 3: Escribe un mensaje de defensa, algo como: "jProtejamos los
arboles, regalos de Dios para la vida!"

Paso 4: Comparte tu manifiesto con tus amigos en la escuela o en casa, y
pidele a otros que se unan a ti para cuidar de la creacion de Dios.

¢Como te sentiste al crear un manifiesto para defender la naturaleza que
Dios nos dio?

¢Qué descubriste sobre el amor de Dios al compartir tu mensaje con los
demas?

Gracias, Papito Dios, por darme la oportunidad de proteger Tu creacion.
Ayudame a cuidar de la naturaleza con amor y a inspirar a otros a hacer lo
mismo. Amén.



Defender

¢Por qué?: La basura en los parques, playas o rios dafia la creacién de Dios.
Organizar una jornada de limpieza es una manera de devolverle su belleza y
de mostrar nuestro cuiddo y amor por la naturaleza. Al limpiar, ayudamos a
proteger la vida que Dios cred.

Inspiracion biblica: "Los cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento
proclama la obra de Sus manos." (Salmos 19:1)

Como hacerlo:

Paso 1: Reune a tus amigos o familiares y elijan un lugar que necesite ser
limpiado, como un parque, jardin o playa.

Paso 2: Lleva guantes y bolsas para recoger la basura de manera segura.

Paso 3: Invita a Dios a caminar por el area contigo y las personas que te
acompanfan y juntos recojan la basura que encuentres, separando lo que se
pueda reciclar.

Paso 4: Cuando terminen, asegurate de que todo esté limpio y disfruta del
lugar, sabiendo que has ayudado a la creacién de Dios.

¢Coémo te sentiste al limpiar un espacio natural que Dios ha creado?
¢ Qué descubriste sobre la importancia de mantener limpia la creacion de Dios?

Gracias, Papito Dios, por la belleza de la naturaleza. Ayudame a protegerla'y
a mantenerla limpia para que todos podamos disfrutarla. Amén.
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Defender
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¢Por qué?: Es importante expresar nuestros pensamientos y sentimientos
para que los demas escuchen lo que la creacidn necesita. Hacer pancartas
con mensajes de amor y proteccion para la creacion nos permite compartir
nuestro deseo de cuidar el planeta que Dios nos regalé.

Inspiracién biblica: "Clama a voz en cuello, no te detengas; levanta tu voz
como trompeta." (Isaias 58:1)

Coémo hacerlo:
Paso 1: Reune materiales como cartulinas, marcadores y pinturas.

Paso 2: Oray pide a Dios que te brinde un mensaje de cuidado y defensa de
la creacién para que puedas compartir con tu comunidad. Escucha el
mensaje que Dios ha puesto en tu corazén

Paso 3: Escribe e dibuja en tu pancarta este mensaje de cuidado o defensa
de la creacion de Dios.

Paso 4: Comparte tu pancarta con tus amigas, amigos y familiares y
coldcala en un lugar visible como tu ventana o tu jardin.

¢Como te sentiste al escuchar el mensaje de Dios para tu comunidad?
¢ Qué descubriste al compartir tu mensaje con los demas?

Gracias, Papito Dios, por darme una voz para defender Tu creacion.
Ayudame a usarla con sabiduria para proteger la naturaleza que nos has
dado. Amén."



Defender

¢Por qué?: Hablar sobre la importancia de cuidar la creaciéon con nuestra
familia y amigos es una manera de protegerla. Cuando compartimos lo que
hemos aprendido, podemos inspirar a otros a cuidar mejor la Creacion de
Dios y, juntos, hacer una gran diferencia.

Inspiracion biblica: "Y dijo Dios: '‘Que domine el hombre sobre los peces del
mar y sobre las aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre
la Tierra." (Génesis 1:28)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Toma un tiempo para estar en contacto con Dios y a través de su
creacion. Puede ser un jardin, un arbol, la playa entre tantas otras
expresiones de la naturaleza.

Paso 2: Pon una mano en tu corazdén y otra en tu cabeza, esto te ayudara a
sentipensar un tema para una pequefia charla sobre le cuidado y defensa de
la creacion de Dios.

Paso 3: Prepara tu charla y durante una reunién familiar o en la iglesia,
comparte lo que has aprendido y lo que te gustaria que todos hicieran para
defender la creacion de Dios.

Paso 4: Pide a tu familia o amigos de la iglesia que piensen en ideas para
mejorar el cuidado y proteccion de la creacion de Dios.

Paso 5: Agradece a todos por escuchary comprometerse a hacer al menos
una nueva accion para proteger la creacioén de Dios.

¢ Como te sentiste al compartir un tema de cuidado de la creacion de Dios
con tu familia o amigos de tu iglesia?

¢Qué descubriste sobre como podemos proteger la creacién de Dios cuando
trabajamos juntos?

Gracias, Papito Dios, por la oportunidad de hablar sobre el cuidado y defensa
de Tu creacién. Ayudame a inspirar a otros a protegerla con amor y

solidaridad. Amén.
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Defender
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¢Por qué?: Los pueblos indigenas han vivido en armonia con la naturaleza
durante generaciones. Ellos nos ensefian a cuidar de la tierra, los rios y los
animales, y a defender sus derechos. Aprender de ellos nos ayuda a
entender mejor como podemos cuidar la creacién de Dios.

Inspiracion biblica: "Los humildes heredardn la tierra, y disfrutaran de
abundante paz." (Salmos 37:11)

Coémo hacerlo:

Paso 1: Investiga sobre los pueblos indigenas que viven en tu pais o en
otros lugares del mundo.

Paso 2: Descubre como cuidan sus tierras, rios y animales, y qué desafios
enfrentan para protegerlos.

Paso 3: Comparte lo que has aprendido con tus familiares o amigos de la
iglesia o escuela, y habla sobre la importancia de apoyar a los pueblos
indigenas en su lucha por la naturaleza.

Paso 4: Piensa en una accidn que puedas tomar para ayudar a cuidar la
creacion de Dios, inspirandote en lo que has aprendido de los pueblos
indigenas.

¢ Como te sentiste al aprender sobre los pueblos indigenas y su relacién con
lanaturaleza?

¢ Qué descubriste sobre cémo podemos cuidar mejor la creacién de Dios al
seguir su ejemplo?

Gracias, Papito Dios, por los pueblos indigenas que nos ensefan a cuidar de
Tu creacién. Ayudame a aprender de ellos y a proteger la naturaleza con
amor y respeto. Amén.



Defender

¢Por qué? Dios nos ensefia que la solidaridad es el mejor camino para
cuidar la vida y su creacién. Si nos organizamos en comunidad con nuestras
amigas, amigos, vecinas y vecinos, nuestras acciones seran mas fuertes 'y
duraderas. Juntos podemos proteger la naturaleza y transformar nuestro
entorno con pequenos gestos que marcan la diferencia. jEl cuidado de la
creacion es una tarea comunitaria!

Inspiracion biblica: "Después de esto, el Sefior designd a otros setentay dosy los
envié de dos en dos..." (Lucas 10.1-9).

¢Co6mo hacerlo?

Paso 1: Forma un grupo con amigas y amigos de tu iglesia. Hablen sobre la
importancia de ser guardianes de la naturaleza y cdmo nuestra comunidad
puede comprometerse a cuidar la creacién de Dios.

Paso 2: Lean juntos Lucas 10:1-9 y reflexionen: ;Por qué Jesus envid a sus
discipulos en parejas? ;Cémo nos ayuda la solidaridad y la fraternidad
cuando trabajamos en equipo.

Paso 3: Ponganle un nombre especial y significativo a su grupo. Luego,
compartan con la escuela dominical o catequesis, o pastoral cual es su
misidén y como pueden invitar a mas personas a unirse.

Paso 4: Hagan un pequefio plan de accidon y comiencen con algo sencillo.
Algunas ideas pueden ser. organizar una jornada educativa sobre los
derechos de la naturaleza, sembrar y cuidar de los arboles frutales en la calle
u organiza una marcha de ECOTERNURA en la comunidad.

¢ Qué descubrieron sobre el valor de hacer las
cosas juntos? ;Cémo cambid la experiencia de trabajar en equipo gracias a
la solidaridad y la amistad?

Gracias, Senor, por ensefiarnos a
defender la creacidn de Dios unidos entre amigos y amigas de la
comunidad. 60



WU
ENCUESTA ECOTERNURA: ;’f
{OBSERVA TU CAMINO CON

LA CREACION DE DIOS!

jHola! Ahora que has vivido la experiencia de ECOTERNURA, te invitamos a
reflexionar sobre los cambios que has tenido en tu relacion con la naturaleza. Este
cuestionario te ayudara a observar cémo ha crecido tu amor, cuidado, juego y
conexion con la creacion de Dios.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo mas importante es que seas sincero
al reflexionar sobre tu propio camino. Aqui no se trata de cudntas ' ganas, sino de
ver cOmo has avanzado en tu mision de cuidar y proteger la creacion de Dios.

Recuerda, esto no es un examen ni una competencia, sino una forma divertida y
significativa de ver los cambios que has experimentado en tu corazén desde que
comenzaste a practicar la ECOTERNURA.

Instrucciones:
B Lee cada pregunta con atencién y curiosidad.

B Responde con sinceridad, pensando en los cambios que has vivido en tu
relacion con la naturaleza.

B Alfinal, descubrirds cudntas ' has ganado y cémo has crecido como
Guardian de la Creacién de Dios.

iVamos a comenzar y ver como ha florecido

tu relacion con la creacion de Dios, mientras

sigues brillando como defensor y protector
de la naturalezal
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CUIDAR
LA CREACION DE DIOS

a. En tu dia a dia, ¢sientes que la creaciéon de Dios, como el aire, el sol, las plantas
o los animales, te cuidan y te muestran el amor de Dios?

D iSi, siempre siento que la naturaleza me cuida y me da amor! ( )
(] Aveces lo siento, pero no siempre lo noto. (* * )
D No lo siento mucho, pero quiero aprender a verlo mejor. (+ )

(] No he pensado en esto antes, pero suena interesante. (+)

b. ¢ Tienes la costumbre de cuidar de una planta, un animal o de alguna parte de
la naturaleza, sabiendo que estas protegiendo la creacion de Dios?

D iSf, me encanta cuidar la naturaleza todos los dias! ( )
D A veces lo hago, pero podria cuidar mas. ( )
D No lo hago mucho, pero me gustaria empezar. (- +)

D No he pensado en cuidar la naturaleza, pero me gustaria aprender mas. ()

AMAR |
LA CREACION DE DIOS

a. Cuando ves una flor, un arbol o un animal, ;sientes que estas viendo algo
especial que Dios cre6 con mucho amor?

D iSi, siempre me maravillo con la belleza que Dios ha creado! ( )
D A veces lo noto, pero no siempre me fijo. ( )

D No lo he notado mucho, pero quiero prestar mas atencién. (- )

D No suelo pensar en eso, pero me interesa descubrirlo. ()

b. ;Sientes que puedes expresar tu amor y amistad hacia la naturaleza, por
ejemplo, al hablarle a las plantas, abrazar un arbol o cuidar de los animales?

D iSi, siento que la naturaleza es como una amiga cercana! ( )
(] Aveces lo siento, pero no siempre lo hago. (* )
(] No lo hago mucho, pero quiero intentarlo. (* )

D No lo he hecho antes, pero suena divertido. () 62



JUGAR |
LA CREACION DE DIOS

a. Cuando juegas en la naturaleza, como en un parque, con arboles o animales,
ésientes que la creacion de Dios se convierte en tu amiga y compaiiera de juego?

D iSi, la naturaleza es mi mejor compaiiera cuando juego! ( )
D A veces lo siento, pero no siempre lo noto. ( )
D No lo he sentido mucho, pero me gustaria verlo asi. (+ )

D No he jugado mucho en la naturaleza, pero suena emocionante. ()

b. ¢ Te gusta jugar al aire libre o con cosas de la naturaleza, como hojas, piedras o
flores, sintiendo que Dios esta contigo mientras juegas?

D iSi, me encanta jugar al aire libre y sentir a Dios cerca! ( )
D A veces lo hago, pero no siempre. ( )
D No juego mucho en la naturaleza, pero quiero probar. (- )

D Prefiero otros tipos de juegos, pero podria intentarlo mas. ()

CONECTAR
LA CREACION DE DIOS

a. ¢Alguna vez has cerrado los ojos para sentir el viento, escuchar los sonidos
de la naturaleza o encontrar paz, sabiendo que Dios esta contigo en esos
momentos?

D iSi, siempre siento paz y a Dios conmigo en la naturaleza! ( )
D A veces lo hago, pero no siempre. ( )
D No mucho, pero quiero aprender a hacerlo mas. (+ )

D No lo he hecho antes, pero suena interesante. ()
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b. ;Sientes paz y tranquilidad cuando te tomas un momento para estar en la
naturaleza, como si Dios te diera un gran abrazo?

D iSi, me siento en paz con Dios en la naturaleza! ( )
D A veces, pero no siempre |o noto. ( )
D No lo siento mucho, pero quiero intentarlo mas. (+ )

D No lo he sentido antes, pero quiero probarlo. (+)

DEFENDER
LA CREACION DE DIOS

a. ¢Has hablado con tus amigos o tu familia sobre la importancia de cuidar la
creacion para que ellos también la cuiden como tii lo haces?

D iSi, siempre hablo sobre lo importante que es cuidar la naturaleza! ( )
D A veces lo menciono, pero no siempre. (* * )
() Nolo he hecho, pero me gustaria empezar. (- *)

D No he pensado mucho en eso, pero quiero aprender mas. ()

b. ¢Has participado en actividades como marchas, grupos o campaiias para pedir
que se proteja y defienda la creacion de Dios?

D iSi, he participado y estoy comprometido a proteger la creacion! ( )
D He participado algunas veces, pero quiero hacer mas. ( )
D No he participado aun, pero quiero empezar. (- )

D No lo he hecho antes, pero estoy abierto a la idea. ()
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:TU RESULTADO!

iDESCUBRE TU NIVEL DE GUARDIAN
DE LA CREACION DE DIOS!

Suma todas tus = y descubre qué tipo de Guardian de la Creacion de Dios eres.
Cada estrella que ganes te hace brillar mas como cuidador y protector de la obra
de Dios. Aqui estan las categorias:

31-40 estrellas:

iEres un Guardian Sabio de la Creacion de Dios! Tu conexion con la naturaleza es
muy profunda, y siempre estas buscando maneras de cuidarla y protegerla. jSigue
siendo un ejemplo para los demas y compartiendo tu sabiduria con el mundo!

21-30 estrellas:

iEres un Guardian Alegre de la Creacion! Tienes una relacion hermosa con la
naturaleza, y aunque todavia estds creciendo en tu camino, disfrutas mucho de la
creacion de Dios. jSigue cultivando esa alegria y compartiendo tu entusiasmo con
los demas!

11 - 20 estrellas:

iEres un Guardian Curioso de la Creacion! Estas comenzando a explorar lo que
significa cuidar y conectarte con la naturaleza. A medida que sigas aprendiendo,
descubriras lo especial que es tu papel en la creacién. jSigue investigando y
conectandote con el mundo que te rodea!

10 o menos estrellas:

iEres un Guardian en Busqueda! Aunque aun no has descubierto todo lo que la
naturaleza tiene para ofrecer, estds comenzando tu viaje. Hay mucho por aprender
y sentir, y cada paso que das te acerca mas a la creacion de Dios. jSigue adelante,
siempre hay algo nuevo por descubrir!
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