
TEST
Experiencias 
Adversas de la Niñez

Anna Christine Grellert MD. MPH
Asesora de Niñez en Desarrollo
World Vision Latinoamérica y el Caribe



Test Experiencias Adversas de la Niñez 2

El test de Experiencias Adversas de la Niñez fue desarrollado por el Dr. Vicent Felitti y Dr. 
Robert Anda para que cada persona pueda conocer el riesgo que el estrés tóxico vivido durante 
los primeros 18 años de vida puede generar para su salud física, emocional y social (Felitti, y 
otros, 1998).

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAR EL TEST DE EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA NIÑEZ

El test de Experiencias Adversas de la Niñez debe ser completado de manera individual, 
Este test busca generar conciencia del nivel de riesgo para la salud 

prevenir y mitigar los riesgos, así como interrumpir su transmisión intergeneracional.

El test de Experiencias Adversas de la Niñez contiene 10 preguntas en total: tres sobre abuso, 
dos sobre negligencia e cinco sobre disfunción familiar que fueron vividas durante los primeros 
18 años de vida. Si cualquier parte de la pregunta es verdadera para su experiencia de niñez 
entonces marque “si”. Por otro lado, si usted nunca experimento ninguna de las vivencias 
expresadas en cada pregunta durante su niñez, entonces marque que “no”.
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TEST DE EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA NIÑEZ
A continuación el test de Experiencias Adversas de la Niñez adaptado por Dra. Anna Christine Grellert.

1. En tus primeros 18 años de vida, tu papá, mamá, u otro adulto en tu familia 
con frecuencia te ofendían, insultaban, menospreciaban o humillaban o 
actuaban de tal forma que temías que fueran a lastimarte físicamente?

2. En tus primeros 18 años de vida, tu papá, mamá  u otro adulto en tu 
familia con frecuencia te pegaban, golpeaban, empujaban, o alguna vez 
te golpearon con tanta fuerza que te  dejaron marcas o te lastimaron?

3. En tus primeros 18 años de vida, algún adulto o alguna persona por lo 
menos 5 años mayor a ti, tocó indebidamente las partes íntimas de tu 
cuerpo o te pidió que tocaras su cuerpo de alguna forma sexual o intentó 
tener relaciones sexuales orales, anales o vaginales contigo?

4. En tus primeros 18 años de vida, sentías con frecuencia que en tu  familia 
nadie te quería o pensaba que eras especial o importante, o que en tu 
familia no tenías una relación cercana, ni sentías que sus familiares se 
cuidaban y  apoyaban mutuamente?

5. En tus primeros 18 años de vida, con frecuencia sentías que en tu familia 
no tenías la comida, ropa o zapatos que necesitabas; o tu papá o mamá 
estaban demasiado borrachos o drogados para cuidarte o protegerte?

6. En tus primeros 18 años de vida, perdiste a tu padre o madre biológico 
debido al divorcio, abandono, u otra razón (migración, muerte, etc.)?

7. En tus primeros 18 años de vida, el esposo o pareja de tu mamá o 
madrastra con frecuencia la golpeaba, insultaba o humillaba? 

8. En tus primeros 18 años de vida, tu papá, mamá o algún adulto en tu 
familia era alcohólico, o usaba drogas?

9. En tus primeros 18 años de vida, tu papá, mamá u otro adulto de tu familia 
sufría de depresión u otra enfermedad mental, o alguien de tu familia 
intentó suicidarse?

10. En tus primeros 18 años de vida, algún miembro de tu familia fue a la 
cárcel?

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 

Si   No 
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PUNTUACIÓN DEL TEST EAN

Atribuya un punto a cada pregunta que ha contestado “si” y cero a las preguntas que ha 
contestado que “no”. Sume el total de puntos y anote en el espacio a continuación:

INTERPRETACIÓN DE TEST DE EAN

Si tienes por lo menos un punto en el Test de Experiencias Adversas de la Niñez:

1. No estás solo! Por lo menos el 60% de la población ha sufrido  Experiencias Adversas de la 
Niñez.

2. El 80% de las personas que reportan solo una Experiencias Adversa de la Niñez, en realidad 
tiene 2 o 3.

3. Las personas que han sufrido Experiencias Adversas de la Niñez tiene el doble de riesgo de 
sufrir enfermedades físicas.

4. Las personas que han sufrido Experiencias Adversas de la Niñez tienen el triple de riesgo de 
sufrir enfermedades mentales o emocionales.

5. Los hijos o hijas de las personas que vivieron Experiencias Adversas de la Niñez tienen 1000 
veces mayor el riesgo de también sufrir Experiencias Adversas de la Niñez.

6. Los riesgos atribuidos a las Experiencias Adversas de la Niñez son progresivos, a mayor 
puntaje mayor riesgo a desarrollar enfermedades físicas o mentales, y condiciones de riesgo 
social.

7. World Vision en América Latina y El Caribe implementa grupos de apoyo con la Caja de 
Herramientas Bálsamo de la Ternura, para sanar el impacto de las Experiencias Adversas de 
la Niñez e interrumpir su transmisión intergeneracional. Para participar en grupo de apoyo 
de Bálsamo de la Ternura contacte al representante de Crianza con Ternura en su país de 
residencia. Mayor información en la página web: www.crianzaternura.com

Puntos:

Para participar en un grupo de apoyo de Bálsamo de Ternura contacte al representante de 
Crianza con Ternura en su país de residencia. Mayor información en: conexionternura.comhttps://conexionternura.com/practicantes-y-multiplicadores-de-ternura
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EN LA TABLA A CONTINUACIÓN PUEDEN ENCONTRAR MAYOR INFORMACIÓN SOBRE 
RIESGOS VINCULADOS A LAS  EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA NIÑEZ

Salud Física

Salud Emocional 

Sub-categoría

Obesidad 
(IMC<35)

Infarto al 
corazón

Cualquier 
cáncer

Accidente 
vascular 
cerebral 

Bronquitis 
crónica o 

Diabetes

Intento suicida

Depresión 

violencia de 
género

Ser 
perpetrador de 
violencia de 
género 

Incremento del 
Factor de Riesgo

riesgo de ser obeso

riesgo

riesgo

riesgo

riesgo

riesgo 

riesgo

riesgo

para los varones

Fuente de Información

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

Interpersonal Violence 
2003;18(2):166–185.

Interpersonal Violence 
2003;18(2):166–185.

Link
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Salud Sexual y Reproductiva

Adiciones

Sub-categoría

de alguna 

Uso de drogas 
ilícitas

drogas ilícitas 

sexuales 

Iniciar 
relaciones 
sexuales antes 

durante la 
adolescencia

violencia de 
género

Ser 
perpetrador de 
violencia de 
género 

Incremento del 
Factor de Riesgo

riesgo

riesgo

riesgo

riesgo

riesgo

riesgo

riesgo

para los varones

Fuente de Información

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

1998;14:245–258.

Interpersonal Violence 
2003;18(2):166–185.

Interpersonal Violence 
2003;18(2):166–185.

Link
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Desempeño Académico

Desempeño laboral

Sub-categoría

Kindergarten 

laboral

en 
Kindergarten

Capacidad 
lectora en 
Kindergarten

Atención  en 
Kindergarten

sociales en 
Kindergarten

agresividad en 
Kindergarten

Incremento del 
Factor de Riesgo

el  riesgo de tener 

riesgo

riesgo

el  riesgo de tener 

en capacidad lectora 

riesgo 

Fuente de Información

Vol 8 No.1

Vol 8 No.1

Vol 8 No.1

Link

http://pediatrics.aappublications.org/

1839

http://pediatrics.aappublications.org/

1839

http://pediatrics.aappublications.org/

1839

http://pediatrics.aappublications.org/

1839

http://pediatrics.aappublications.org/

1839
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LA FISIOPATOLOGÍA DE LAS EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA NIÑEZ

regula la producción de las hormonas del estrés, como por ejemplo el cortisol. La experiencia 
de estrés tóxico, estimula de manera continua el eje HHA, generando elevados y sostenidos 
niveles de cortisol, adrenalina y citoquinas. El cuerpo reconoce que está viviendo en un estado 
sostenido de estrés, y genera los cambios epigenéticos que aseguren su sobrevivencia ante 
esta situación. Por consiguiente, para sobrevivir la situación de adversidad, el cuerpo requiere 
mayores niveles de cortisol, así que realiza un cambio epigenético en la regulación del gen que 
expresa el cortisol. Este cambio epigenético reprograma la producción basal de cortisol hacia 
arriba. Así que aún en situaciones no estresantes, los niveles de cortisol están elevados.  Este 
cambio epigenético puede trasmitirse hasta tres generaciones si las personas que sufrieron 
EAN no tienen la oportunidad para sanar y transcender. 

Por otro lado, el cortisol estimula las micróglias, que son las células que realizan las podas 
neurológicas durante la infancia y adolescencia. Así que las podas neurológicas son muchas 
más intensas, destruyendo conexiones neurológicas importantes en la regulación emocional 
y función ejecutiva. Por consiguiente, resultan en el desarrollo subóptimo de las capacidades 

capacidades son fundamentales para la toma de decisiones éticas y saludables, poniendo el 
riesgo la calidad de vida y longevidad de las personas. 

Finalmente, el estrés tóxico generados por las Experiencias Adversas de la Niñez, libera citoquinas 

funcionamiento de órganos periféricos con el corazón, y centrales como el cerebro, resultando 
por ejemplo en mayor riesgo a un infarto al miocardio y también un accidente vascular central. 
En síntesis, Los niveles basales elevados de cortisol durante la niñez son profundamente nocivos 

riesgo al  desarrollo de enfermedades físicas e emocionales y muerte prematura (Fellitti, 1998) 
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Los niños y niñas más vulnerables al estrés tóxico son aquellos que no cuentan con una red 

contención emocional, ni para protegerlos y cuidarlos de los adultos que les están generando las 
Experiencias Adversas de la Niñez. Cuando el estrés tóxico está presenten en las experiencias de 
socialización de los niños y niñas, ellos y ellas se vuelven hipersensibles a cualquier estímulo, y 

cambios epigenéticos en la regulación de los genes de las hormonas del estrés, causando que 
los niveles basales de cortisol siempre estén aumentados, aun en situaciones no estresantes 
(Jackson, 2016).  Para prevenir los cambios epigenéticos vinculados a las Experiencias Adversas 
de la Niñez, los niños y  niñas requieren una red de apoyo, con capacidad de contenerlos, 

promoción de la salud pública y prevención de enfermedades, posicionando los procesos 
socialización de la niñez libre de violencia y plenos de ternura como el fundamento sobre el 
cual se construye la salud de los pueblos y naciones. Este cuerpo de investigación genera 
la evidencia para el desarrollo políticas de salud pública que de manera oportuna detecte y 
restaure las Experiencias Adversas de la Niñez y prevenga de la transmisión intergeneracional 
de la violencia a través de los procesos de socialización de la niñez.  

HUELLAS DE LAS EXPERIENCIAS ADVERSAS DE LA NIÑEZ

Molecular 

Moduladores 
de las expresión 
de los genes de 

estrés e inmunidad 
(Epigenética).

Impacto 
intergeneracional.
Se transmite hasta 

3 generaciones.

Neurológico

Podas 
neurológicas 
más intensas, 
implicaciones 
negativas en 
el desarrollo 
emocional, 

cognitivo, espiritual 
y ejecutivo.

 Impactos 
importantes a nivel 
educativo, laboral y 

económico.

Fisiológico

Órganos y 
sistemas  internos 

– saludables.

Sistema 
inmunológico 

saludable

Espiritual

Relaciones 
quebrantadas 

con Dios, con uno 
mismo  y con el 

prójimo.

Baja capacidad 
para  relajar el 

cuerpo y cuidar del 
estrés.

Menor Resiliencia

Emocional

La psique - 
Enfermedades 

mentales 

Relacionales y 
social

Violencia, 
injusticias, 

desigualdades, 
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