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Presentación

El acompañamiento espiritual de las niñas y niños durante el tiempo de pan-

demia ha sido un nuevo reto que han vivido las familias, escuelas e iglesias. 

Ya se tenían otros antes de los confinamientos y cuarentenas, pero ahora 

se añadieron los referentes a la modalidad (no presencial), a los contenidos 

(temas referentes a la enfermedad, la muerte, el desempleo y otros más) y 

las prioridades (la pastoral familiar antes que la instrucción doctrinal). 

Ante esta nueva situación, el Movimiento con la Niñez y la Juventud, pensó 

en producir un recurso bíblico que fuera útil para ese acompañamiento 

psico-espiritual de las niñas y niños. El resultado está en sus manos. No 

son lecciones de Escuela Dominical o Catequesis, tampoco devocionales 

a la manera más conocida en muchas iglesias, tampoco son clases para 

enseñar sistemáticamente la Biblia. Lo que se ofrece es una serie de guías 

para facilitar doce momentos bíblicos en los que los niños, niñas y sus cui-

dadores lean con ellos y ellas la Biblia, piensen en su fe en el contexto de 

la pandemia, lean la Biblia, oren y fortalezcan sus vínculos de relaciones 

alrededor de esa misma fe en Jesús y su Palabra.

Nuestros agradecimientos a la profesora Karoline Mora, biblista costarri-

cense y amplia conocedora de las relaciones entre niñez, Biblia y teología 

(por su formación académica, pero también por su experiencia como madre) 

quien escribió estas guías y diseñó su metodología.

A disposición de ustedes, este recurso para que lo usen conforme a su in-

terés y creatividad les dirija. En momentos de cambios abruptos y de tantas 

incertidumbres, nos acogemos a la Gracia del Señor y a su amorosa acogi-

da. Recordemos esta fe junto a nuestros niños y niñas y, de esta manera, 

crezcamos en la fe con ellos(as).

Harold Segura

Coordinador de la Mesa de Biblia y Teología

Movimiento con la Niñez y la Juventud
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Presentación

El año 2020 ha sido un año particularmente difícil. Para muchas familias significó pér-

didas y luchas, para otras el mayor reto ha sido el cambio en las rutinas y tener que re-

inventarse. Sin embargo, de una u otra manera todas las familias se han visto afectadas.

Quizás para nosotras y nosotros los adultos ha sido retador, pero finalmente hemos 

logrado hacer caminos nuevos, dar significado a lo que sucede y ser agradecidos con lo 

que tenemos. ¿Y las niñas y los niños?

La serie de momentos bíblicos Las Aventuras de esta Pandemia tienen el propósito 

de incentivar la reflexión entre las niñas y los niños en relación con las vivencias experi-

mentadas durante esta pandemia. Para esto, la serie de doce momentos bíblicos se ha 

dividido en tres tipos de reflexiones. Los primeros cuatro momentos bíblicos de la serie 

se centran en valorar lo que se tiene y lo que la pandemia nos ha traído, y agradecer 

por esto. Los siguientes cuatro momentos bíblicos pretenden crear conciencia de los 

valores humanos y cristianos que han sido claves en la atención de esta emergencia 

mundial. Finalmente, los últimos cuatro pretenden crear el espacio para que las niñas y 

los niños logren apropiarse de algunos de los cambios y reciban con los brazos abiertos 

las nuevas realidades.

Los momentos bíblicos siguen una lógica que pretende que la niña o el niño se identi-

fique con la realidad y partícipe del momento reflexivo de manera activa. Para esto, cada 

uno de ellos está conformado por:

1. Una pequeña imagen de la realidad vivida durante la pandemia.

2. Una porción del texto bíblico.

3. Una sugerencia de interpretación del texto (que servirá como guía para el mentor o 

cuidador que acompaña al niño o a la niña)

4. Una serie de cuatro preguntas de reflexión en base al texto bíblico.

5. Finalmente, una pequeña oración.

Momentos Bíblicos para compartir con niñas y niños
Pensados desde las experiencias de la pandemia

Las Aventuras de esta Pandemia
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Es mi sugerencia que el padre, la madre o el cuidador se comprometa a realizar los 

momentos bíblicos junto con la niña o el niño de manera periódica. El acompañamiento 

es importante porque de esta manera se pueden compartir emociones y situaciones es-

pecíficas vividas en el núcleo familiar o institucional (depende de donde se usen la serie 

de momentos bíblicos), así como guiar al niño o a la niña en la creación de su propia 

reflexión de fe. Es mi consejo también que se dedique como mínimo unos veinte minutos 

para realizar cada momento bíblico y que de esta manera haya suficiente tiempo para 

dialogar y reflexionar.

No es mi pretensión ser exhaustiva en indicaciones para quien acompaña a la niñez en 

su momento bíblico, sino que la invitación es a que puedan amoldar el material a sus

circunstancias familiares o institucionales, así como a la edad de la niñez a la que se 

acompaña y que se tenga la libertad de ser creativos en cuanto se desee. Por ejemplo, 

acompañando el aprendizaje con actividades como:

Dibujar lo aprendido en cada momento bíblico.

Hacer una carta a Dios con agradecimientos y peticiones.

Realizar el momento bíblico en los núcleos familiares, y compartir las enseñanzas con 

otros y otras.

Les deseo un hermoso momento bíblico con las niñas y los niños.

Karoline Mora.
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MOMENTO BÍBLICO 1

TIEMPOS QUE NUNCA OLVIDAREMOS

Susana hoy se despierta sin prisas. A diferencia de hace un tiempo atrás hoy no debe 

apurarse para ir a la escuela. Ella se pregunta ¿cuándo se irá el virus?, ¿cuándo volverá a 

la escuela?, ¿cuándo conseguirá papá un nuevo empleo?, ¿hasta cuándo mamá trabajará 

desde casa? Mientras piensa en esto, su mamá se asoma a la puerta y entra a la habitación 

el olor al desayuno que su papá está preparando; ya no más desayunos rápidos de camino 

a la escuela.

Susana se siente muy dichosa de estar en casa, comer a la mesa con papá y con mamá, 

recibir las clases en compañía de su padre y poder disfrutar de la comida que prepara su 

madre. Y lo que más está disfrutando es que todos juegan juntos en las tardes.

NUESTRA REALIDAD

7
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Lucas 10:38-42 (Dios Habla Hoy)

38 Mientras iba de camino con sus discípulos, Jesús en-

tró en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibió 

en su casa. 39 Tenía ella una hermana llamada María 

que, sentada a los pies del Señor, escuchaba lo que 

él decía. 40 Marta, por su parte, se sentía abrumada 

porque tenía mucho que hacer. Así que se acercó a 

él y le dijo:

—Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? ¡Dile que me 

ayude!

41 —Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y preocupada por muchas cosas, 
42 pero sólo una es necesaria. María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Es muy común que actuemos como Marta. Mientras los adultos nos preocupamos por 

ordenar la casa o por hacer horas extras en el trabajo, los más jóvenes se preocupan por 

actualizarse en redes sociales o ver programas en el televisor. Pero pareciera que todos 

olvidamos lo más importante. María es un ejemplo de alguien que se detiene en medio de 

las muchas tareas para compartir su tiempo y prestar atención a Jesús, y Jesús mismo 

valida esta decisión de Marta. 

El confinamiento nos ha dado la oportunidad de tener más de estos espacios en donde 

compartimos y nos prestamos más atención. Pensemos en esto, y demos gracias por 

estos tiempos valiosos. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Cuál de las dos hermanas disfrutaba y compartía su tiempo con Jesús?

2. ¿Jesús dice que la pausa que María hace de sus tareas para compartir y escucharla es 

buena o mala?

3. En estos tiempos de cuarentena, y recordando la historia de María y Marta, ¿qué crees 

que es importante y necesario hacer?

4. ¿De qué formas podemos en casa compartir nuestro tiempo y escucharnos?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Gracias por la familia y personas cercanas en mi vida,

y gracias porque en esta pandemia hemos podido compartir más 
tiempo juntos.

Dios, guíanos para aprovechar estos momentos que compartimos 
juntos y que formemos bonitos recuerdos.

Amén
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 LA SALUD ES UN HERMOSO REGALO

Hoy Marcos se siente con mucha energía. Aún no es ni medio día y ya recibió sus clases, 

jugó con su perro, armó legos, saltó la cuerda, hizo una carrera de autos con su hermanita, 

construyó una tienda con sábanas en su cuarto, y dibujó a toda su familia, coloreando 

hermosamente este dibujo. Justo cuando Marcos comienza a saltar en los sillones su 

mamá deja la cocina y se acerca a él con una sonrisa en su rostro. Su madre lo baja del 

sillón y le dice: “Marcos doy muchas gracias a Dios porque tienes muchas energías y eres 

un niño sano. ¡Te invito a jugar en el patio donde sí está permitido saltar para que ya no 

lo hagas en los sillones, ve y disfruta con cuidado!”

NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 2

10
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Salmo 103:1-5

1 Bendeciré al Señor con toda mi alma;

bendeciré con todo mi ser su santo nombre.
2 Bendeciré al Señor con toda mi alma;

no olvidaré ninguno de sus beneficios.
3 Él es quien perdona todas mis maldades,

quien sana todas mis enfermedades,
4 quien libra mi vida del sepulcro,

quien me colma de amor y ternura,
5 quien me satisface con todo lo mejor

y me rejuvenece como un águila.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Estamos viviendo un tiempo en el cual todas las personas se encuentran en riesgo de 

enfermarse, algunos se han enfermado y lo han superado, otros no han salido tan victo-

riosos. En el texto bíblico encontramos al salmista reconociendo a Dios como aquel que 

sana y nos puede librar de la muerte y la enfermedad. El texto nos muestra una actitud 

de alabanza y gratitud que merece la pena ser seguida.

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. Cuando estamos enfermos, ¿quién nos sana?

2. ¿Quién nos mantiene con energía y nos libra de la muerte?

3. ¿Cuál es la actitud del salmista al reconocer que Dios es quien da la salud y la vida?

4. Si hay enfermedad en tu familia, ¿has pedido a Dios por esta situación?, o si gozas de 

buena salud, ¿has bendecido a Dios por ello?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Hemos visto la enfermedad llegar a nuestras comunidades, 

también hemos visto sanar a algunas personas, y morir a otras. 

Te pedimos que hagas tu voluntad en medio de la comunidad, te 
pedimos por aquellas personas que están enfrentando la enfermedad, 
y te damos también las gracias por quienes han (hemos) sido 
guardados de no enfermar. Ayúdanos a siempre valorar la salud.

Amén



Momentos Bíblicos para compartir con niñas y niños

13

MOMENTO BÍBLICO 3

LA FAMILIA ES UNA BENDICIÓN

Isaac está celebrando sus 10 años hoy. Sin embargo, Isaac sabe que este año no puede 

hacer un pastel con los amigos, ni reunirse con los primos y las primas porque este año 

hay un virus muy contagioso y las reuniones no son recomendadas. Así que Isaac apaga 

la candela con el número 10 en compañía únicamente de su mamá, su papá y su her-

mana. Mientras comen a la mesa su papá le dice que concederán uno de sus deseos de 

cumpleaños. ¡Lo llevarán a ver a la abuela!

Isaac se emociona y se viste. Al llegar a la casa de la abuela ella sale al corredor y los 

saluda con distancia. Isaac llora de emoción, un poco confundido, no sabe si está alegre 

de verla o triste de no abrazarla, pero esa noche Isaac duerme agradecido por su familia 

quien se ha cuidado mucho y quien expresa de diferentes formas lo mucho que se aman.

NUESTRA REALIDAD

13
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Salmo 127:3 (Dios Habla Hoy)

Los hijos que nos nacen

son ricas bendiciones del Señor.

Proverbios 17:6 (Dios Habla Hoy)

La corona de los ancianos son sus nietos;

el orgullo de los hijos son sus padres.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Hay familiares que hemos perdido o a quienes no hemos podido ver por mucho tiempo. 

Los y las extrañamos, y este es un momento ideal para pensar en qué significa la familia 

para nosotros. Muchas veces, especialmente si queremos hacer algo fuera de las reglas 

familiares, la familia no la vemos con aprecio, sino que damos por un hecho sus cuidados 

y atenciones, y resentimos la disciplina o responsabilidades. Es necesario hacer un alto 

y pensar en el tesoro y la bendición que representan.

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. Según Salmos, ¿qué somos los hijos para los papás y las mamás?

2. Según Proverbios, ¿qué somos para nuestros abuelos y abuelas?

3. Según Proverbios, ¿qué nos hace orgullosos a los hijos, a quienes admiramos?

4. Piensa: qué cosas de tu familia te traen alegría y cómo cada miembro es una bendición 

para la familia.

ORACIÓN

Querido Dios,

gracias por la familia que me diste,

gracias porque compartimos todos responsabilidades y beneficios, y nos 
amamos

Ayúdanos a relacionarnos con respeto y disfrutar del tiempo juntos.

Amén. 

TEXTO BÍBLICO
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 LOS HÉROES QUE NOS RODEAN
NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 4

Raquel se encuentra compartiendo con sus compañeros una exposición a través del com-

putador. Le cuenta a sus amigos y a sus amigas que su mamá es su heroína, ya que ella 

es enfermera; y todos los días debe ponerse un traje especial para atender a las perso-

nas enfermas y ayudarles a mejorar. Antonio interrumpe la exposición para decir que su 

hermano mayor también es un héroe ya que trabaja como panadero y se esmera en tener 

todos los cuidados de salud a la hora de preparar su pan, y sale a venderlo siguiendo 

todas las normas de seguridad. 

La maestra muy orgullosa por lo que los estudiantes comparten les interrumpe y les dice: 

ustedes también son unos héroes en esta pandemia. Se mantuvieron en casa, salieron 

solo cuando ha sido necesario y usando mascarilla, se lavan constantemente las manos y 

comprendieron todos los cambios que han sido necesarios en nuestras vidas. Los felicito, 

¡ustedes son mis héroes!

15
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Génesis 41:47-48, 54-57 (Dios Habla Hoy)

47 La tierra produjo muchísimo durante los siete años de abun-

dancia, 48 y José recogió todo el trigo que hubo en el país du-

rante esos siete años; lo guardó en las ciudades, dejando en 

cada ciudad el trigo recogido en los campos vecinos. 
54 y comenzaron los siete años de escasez, tal como José lo había dicho. Hubo hambre en 

todos los países, menos en Egipto, pues allí había qué comer; 55 y cuando los habitantes 

de Egipto comenzaron a tener hambre, fueron a pedirle trigo al faraón. Entonces el faraón 

les dijo a todos los egipcios: «Vayan a ver a José, y hagan lo que él les diga.»
56 Cuando el hambre se extendió por todo el país, José abrió todos los graneros donde 

había trigo, para venderlo a los egipcios; pues el hambre era cada vez peor. 57 Y venían de 

todos los países a Egipto, a comprar trigo a José, pues en ningún país había qué comer.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Todas las personas cumplen funciones muy importantes en nuestra sociedad: la maestra, 

el agricultor, el pastor, la enfermera, los estudiantes y muchos más. Pero solemos ver 

como superhéroes únicamente a algunos pocos que hacen algo extraordinario. La pan-

demia nos ha enseñado a valorar los trabajos y las actitudes de las diferentes personas 

con sus distintas ocupaciones. Esta es una oportunidad para reflexionar y dar gracias por 

los diferentes héroes que continúan trabajando en medio de los retos de esta pandemia, 

así como de los mismos niños y niñas que se adaptan y colaboran desde sus realidades. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Cómo crees que se sintieron los habitantes de Egipto y de todos los países cuando 

vieron que José tenía alimentos que venderles?

2. ¿Cómo te sientes cuando sabes que hay médicos, maestros y muchos otros profesion-

ales trabajando para mantenernos seguros, con educación y otros cuidados?

3. Todos conocemos a algún pequeño héroe en esta pandemia, ¿qué héroes puedes en-

contrar en tu vida?

4. Imaginemos, ¿cómo podemos nosotros y nosotras ser héroes para otros que lo 

necesiten?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Gracias por las personas que, con sus conocimientos, con sus obras y 
con solidaridad trabajan para que nosotros estemos a salvo, tengamos 
educación y alimentación.

Ayúdanos a continuar con su ejemplo y ser nosotros y nosotras también 
héroes en estos tiempos.

Amén. 



Momentos Bíblicos para compartir con niñas y niños

18

MOMENTO BÍBLICO 5

TE COMPARTO LO QUE TENGO

Matías hoy tiene mucha curiosidad pues ha visto algunas cosas que no acaba de entender. 

Temprano tocaron a la puerta de su casa, y su mamá antes de abrirla se colocó una 

mascarilla para cubrir su boca y tomó una bolsa de arroz y otra de azúcar de la alacena. 

Cuando abrió la puerta intercambió unas pocas palabras con el joven al otro lado y le 

dio las bolsas. Más tarde, su hermana mayor comenzó a celebrar de alegría ya que un 

desconocido le había enviado una pequeña computadora para que pudiera recibir clases 

virtuales.

Finalmente, en la tarde su padre anunció que mamá no tendría que hacer los almuerzos los 

martes, jueves y sábados ya que él se encargaría de prepararlos. Papá les dijo que todos 

debían mostrar solidaridad con quienes lo necesitaban y que él iniciaría por ocuparse de 

más tareas en la casa.

NUESTRA REALIDAD

18
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Lucas 3:10-15

10 Entonces la gente le preguntó: —¿Qué debemos hacer?

11 Juan les contestó: —El que tenga dos trajes, dele uno al que no 

tiene ninguno; y el que tenga comida, compártala con el que no 

la tiene.

12 Se acercaron también para ser bautizados algunos de los que 

cobraban impuestos para Roma, y le preguntaron a Juan: 

—Maestro, ¿qué debemos hacer nosotros?

13 Juan les dijo: —No cobren más de lo que deben cobrar.

14 También algunos soldados le preguntaron: —Y nosotros, ¿qué debemos hacer?

Les contestó: —No le quiten nada a nadie, ni con amenazas ni acusándolo de algo que no 

haya hecho; y confórmense con su sueldo.

15 La gente estaba en gran expectativa, y se preguntaba si tal vez Juan sería el Mesías

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

La solidaridad es un valor que nos ayuda a ser colaboradores en diferentes circunstan-

cias. Durante los retos de la pandemia que han implicado pérdidas de trabajo y una du-

plicación en el trabajo en casa, la solidaridad, es decir, el apoyo en sus distintas maneras 

ha sido una clave para sobrellevar este tiempo. El texto bíblico nos muestra como este 

valor puede ser practicado por pobres y poderosos. Todos y todas, sin importar nuestra 

situación podemos ser solidarios. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Qué es lo que Juan enseñaba a las personas a hacer?

2. Viendo los ejemplos del texto ¿qué modos de ser solidarios se mencionan?

3.Juan habló a diferentes personas, algunas con una posición de poder más grande que 

otras. ¿Quiénes pueden practicar la solidaridad?

4. Desde tu realidad ¿de qué formas podrías actuar con solidaridad hacia otras personas?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Gracias por los ejemplos de solidaridad que vemos constantemente en 
nuestras vidas.

Te pedimos que estos ejemplos nos enseñen a practicar nosotros también 
estas buenas acciones.

Ayúdanos a ser niños y niñas solidarias.

Amén. 
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NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 6

QUE NADA NOS DETENGA

Andrés vive con sus tíos, y este año tuvo que adaptarse a varios cambios, el más reta-

dor fue estudiar desde casa. En un principio se sintió muy triste por no ir a la escuela. 

Y empezó a tener dificultades para entender desde un computador lo que la maestra le 

intentaba enseñar. Pero Andrés no se rindió ni por la tristeza ni por los obstáculos. Poco a 

poco empezó a entender mejor los cambios que se presentaron en su vida, y desde casa 

empezó a esforzarse para lograr obtener buenas calificaciones y aprender. Finalmente, 

hoy Andrés se gradúa de la escuela, y sus tíos lo animan a reflexionar sobre las muchas 

cosas que logró superar este año.

NUESTRA REALIDAD

21
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Habacuc 3:17-19 (Dios Habla Hoy)

17-18Entonces me llenaré de alegría a causa del 

Señor mi salvador.

Le alabaré aunque no florezcan las higueras ni 

den fruto los viñedos y los olivares;

aunque los campos no den su cosecha; aunque 

se acaben los rebaños de ovejas

y no haya reses en los establos. 

19 Porque el Señor me da fuerzas; da a mis piernas 

la ligereza del ciervo

y me lleva a alturas donde estaré a salvo.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Aunque hemos podido ver cosas positivas durante la pandemia, hay muchas otras 

situaciones que han sido difíciles y a las que quizás quisiéramos renunciar. Hay otras co-

sas que hemos perdido y a veces quisiéramos lamentar, pero a pesar de ello la vida nos 

invita a seguir adelante, y para hacerlo necesitamos tener una actitud positiva. El texto 

del profeta Habacuc habla de la cualidad de la resiliencia en Dios, la confianza en que, a 

pesar de las dificultades y carencias, hay gozo y paz porque Dios es quien nos da fuerzas. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. Según el texto bíblico, ¿qué es lo que nos llena de alegría? 

2. Ante situaciones difíciles, como no tener alimento debido a que las cosechas no florecen 

¿qué actitud tiene el profeta Habacuc?  

3. Según el versículo 19, ¿Quién nos da fuerzas para sobreponernos en las situaciones 

difíciles?

4. ¿Cómo reaccionamos nosotros y nosotras ante las situaciones difíciles? ¿Hay algo en la 

forma en que actuamos qué podríamos cambiar? 

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Aunque muchas cosas en nuestras vidas han cambiado,

nos alegramos de saber que tú siempre estás en control. 

Te pedimos, Dios, que nos des fuerzas en medio de las situaciones 
difíciles. 

Amén. 
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MOMENTO BÍBLICO 7

QUÉ BIEN SE SIENTE SER AGRADECIDO

Ricardo estaba aprendiendo mucho en casa, todas las mañanas después de desayunar 

lavaba los platos de toda la familia. En un inicio se enojó mucho por hacer esta tarea, 

pero poco a poco la rutina de lavar los platos fue adquiriendo más sentido. Él lavaba en 

el desayuno, su hermana en el almuerzo, y sus papás lavaban lo de la cena.

Una mañana, ya resignado, Ricardo lavó los platos y ordenó la cocina; al finalizar, su 

mamá se acercó y le dijo “muchas gracias, he podido avanzar mucho en mi trabajo 

gracias a que lavaste los platos”, y esto lo hizo sonreír. Después a la hora del almuerzo 

Ricardo agradeció a su hermana cuando esta recogió su plato para lavarlo, y nuevamente 

esto provocó en él una sonrisa.

Ahora Ricardo se siente muy orgulloso de colaborar en la casa, y además sin darse cuenta 

comenzó a ser un niño muy agradecido, y notaba que cada vez que agradecía a Dios o a 

alguien más él se sentía muy feliz.

NUESTRA REALIDAD
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Lucas 17:11-19 (Dios Habla Hoy)

11 En su camino a Jerusalén, pasó Jesús entre las regiones de 

Samaria y Galilea. 12 Y llegó a una aldea, donde le salieron 

al encuentro diez hombres enfermos de lepra, los cuales se 

quedaron lejos de él 13 gritando: —Jesús, Maestro, 

¡ten compasión de nosotros!
14 Cuando Jesús los vio, les dijo: —Vayan a presentarse a 

los sacerdotes.

Y mientras iban, quedaron limpios de su enfermedad. 
15 Uno de ellos, al verse limpio, regresó alabando a Dios 

a grandes voces, 16 y se arrodilló delante de Jesús, inclinándose 

hasta el suelo para darle las gracias. Este hombre era de Samaria. 17 

Jesús dijo: —¿Acaso no eran diez los que quedaron limpios de su enfermedad? 

¿Dónde están los otros nueve? 18 ¿Únicamente este extranjero ha vuelto para 

alabar a Dios?
19 Y le dijo al hombre: —Levántate y vete; por tu fe has sido sanado.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Podríamos admitir que la mayoría del tiempo actuamos como los nueve leprosos que 

fueron sanos y no regresaron a alabar a Dios. A veces incluso como en el caso de los 

diez leprosos podemos pensar que estamos haciendo todo lo que se nos pide. Los diez 

leprosos se presentaron a los sacerdotes tal y como Jesús les indicó. Sin embargo, hubo 

uno que hizo una gran diferencia, fue agradecido. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. La lepra era una enfermedad terrible, y en tiempos de Jesús quien la tenía era expulsado 

y debía vivir separado del resto de la comunidad. ¿Cómo te sentirías si vivieras una 

enfermedad como la lepra?

2. ¿Cómo te sentirías si fueras sanado de una enfermedad como la lepra?

3. ¿Por qué crees que solo una persona regresó a alabar a Dios?

4. ¿Cómo podemos valorar y mostrar agradecimiento a Dios y a quienes nos hacen bien?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Gracias por la lección de los diez leprosos.

Ayúdanos a ser personas agradecidas y que siempre reconozcamos lo que 
tú nos das, y el esfuerzo y el trabajo de otros.

Amén. 
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Lucía hoy está de cumpleaños, y una amiga le ha enviado un pastel y una caja de lápices 

para colorear. Andrea, su hermana, al ver esto tuvo unos sentimientos extraños en su 

pancita, se alegró mucho de ver a Lucía feliz, pero también sintió deseos de comerse 

ella su pastel y de usar sus lápices. Andrea le contó esto a su mamá, y ella le explicó que 

ese sentimiento de alegría que sentía era un sentimiento de amor porque quería mucho 

a su hermana, pero que el amor no solo se siente, sino que debe ser demostrado con 

acciones, y que por eso cuando llega otro sentimiento que no es de amor, como querer 

comerse el pastel de su hermana, se debe elegir actuar siempre desde el amor.

Después de escuchar a su mamá, Andrea decidió no quitarle el pastel a su hermana y 

más bien la felicitó por su cumpleaños. Lucía le compartió su pastel, y le prestó sus 

lápices, y Andrea supo que su hermana estaba también actuando desde el amor. 

NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 8

 ACCIONES DE AMOR
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1° Corintios 13:4-7 (Dios Habla Hoy)

4 El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni 

jactancioso ni orgulloso. 5 No se comporta con rudeza, no es 

egoísta, no se enoja fácilmente, no guarda rencor. 6 El amor no se 

deleita en la maldad, sino que se regocija con la verdad. 7 Todo lo disculpa, 

todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

La cercanía que ha comprendido el tiempo de pandemia, debido a que hay 

muchas personas trabajando y estudiando desde casa, nos ha expuesto a tener que 

compartir más los espacios, los tiempos, las tareas, pero esto trae conflicto también. Ante 

el roce y la cercanía lo mejor que podemos hacer es elegir actuar en todo desde el amor, 

comprendiendo el amor como 1° de Corintios lo describe. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Qué acciones identificamos en el texto que son amor?

2. ¿Qué acciones identificamos en el texto que no son amor?

3. ¿Cuáles de estas acciones positivas que son amor puedes identificar en tu familia?

4. ¿Cuáles de estas acciones positivas que son amor puedes empezar a tener con tus 

familiares y amistades?

ORACIÓN

Querido Dios,

Te damos gracias porque tú eres amor, y nos has regalado tu amor. 

Los cambios que vinieron con la pandemia nos han forzado a compartir de 
manera distinta con las otras personas, a veces en medio de dificultades y 
estrés. A veces podemos sentirnos abrumados, cansados o confundidos; y 
te pedimos que nos ayudes a siempre recordar actuar desde el amor. 

Amén. 

TEXTO BÍBLICO
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MOMENTO BÍBLICO 9

VIVIR EN AUSTERIDAD

Juan se prepara para el regreso a clases. Como todos los años Juan ya sabe que antes 

de comprar unos zapatos, un pantalón o abrigo nuevo para el próximo curso lectivo, 

primero debe evaluar el estado de las cosas que tiene. Si sus zapatos aún están en buen 

estado, entonces no comprará unos nuevos únicamente por el deseo de estrenar. Así que, 

con entusiasmo, Juan está guardando las cosas que utilizó este año, y va dejando fuera 

únicamente las que sí necesitan un cambio.

Esto a Juan no le da pena ni le hace sentir mal. Él aprendió a vivir en austeridad, es decir, 

Juan vive enfocado más en sus relaciones y esfuerzos, y ha aprendido a no desperdiciar 

o malgastar, por lo tanto, tiene un cierto desapego con las cosas materiales.

NUESTRA REALIDAD
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1 Timoteo 6: 7-10 (Dios Habla Hoy)

7 Porque nada trajimos a este mundo, y nada podemos llevarnos. 

8 Así que, si tenemos ropa y comida, contentémonos con eso. 9 Los que 

quieren enriquecerse caen en la tentación y se vuelven esclavos de sus 

muchos deseos. Estos afanes insensatos y dañinos hunden a la gente 

en la ruina y en la destrucción. 10 Porque el amor al dinero es la raíz de 

toda clase de males. Por codiciar, algunos se han desviado de la fe y han 

causado muchísimos sinsabores.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Al vernos enfrentados a situaciones extremas como son la pobreza, 

el desempleo y la enfermedad somos capaces de poner en perspectiva que es lo que 

realmente tiene valor, como las relaciones y las necesidades básicas y que cosas no son 

realmente valiosas ni importantes. El texto bíblico nos recuerda que nada material nos 

llevamos al morir, y que perseguir la riqueza es un afán insensato que puede llegar a ser 

destructivo. El texto señala que codiciar aleja de la fe y trae sinsabores, por lo que po-

demos decir que lo contrario, una vida en austeridad puede ser beneficiosa para la fe y 

traer contentamiento. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Qué nos llevaremos de este mundo al morir?

2. ¿Por qué debemos contentarnos?

3. ¿Por qué el dinero y el enriquecerse pueden ser peligroso?

4. ¿Alguna vez has querido algo material tanto que lastimas una relación con alguien a 

causa de este objeto? (Por ejemplo, con un hermano o una amiga por pelear por 

un juguete)

5. ¿Qué puedes hacer diferente para vivir de una manera más austera, es decir, desapegado 

de las cosas materiales? 

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Gracias porque cuando llegamos a este mundo nos diste todo lo que 
necesitábamos, un cuerpo, alegría, creatividad. Sabemos que nada 
material nos llevaremos al morir y te pedimos que nos ayudes a ser 
desprendidos de las cosas, tanto para ayudar al vecino/a como para no 
caer esclavos de las muchas cosas. 

Amén.
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NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 10

EL CAMBIO COMO CONSTANTE

La familia de Rosa ha experimentado algunos cambios este año. Su padre fue despedido 

del trabajo y decidió iniciar un nuevo negocio. Por otro lado, su madre anunció hace un 

tiempo que tendría un bebé, y que el cuarto de Rosa debía ser transformado para dar 

campo al nuevo hermanito. Finalmente, Rosa acabó sus años de preescolar, y en unas 

semanas iniciará las clases en una nueva escuela.

Sin embargo, todos estos cambios no desanimaron a Rosa. Aunque estaba acostumbrada 

a que papá regresará siempre a la misma hora del trabajo, a que su cuarto fuera solo 

para ella, y a que el prescolar solo tomaba unas pocas horas de su día, se siente emo-

cionada por lo nuevo. Y es que la mamá de Rosa siempre le ha enseñado que la vida está 

llena de cambios, y que eso no es algo malo.

32



Momentos Bíblicos para compartir con niñas y niños

33

Génesis 12:1, 4-7 (Dios Habla Hoy)

1 El Señor le dijo a Abram: «Deja tu tierra, 

tus parientes y la casa de tu padre, y vete 

a la tierra que te mostraré.

4 Abram partió, tal como el Señor se lo había 

ordenado, y Lot se fue con él. Abram tenía 

setenta y cinco años cuando salió de Jarán. 

5 Al encaminarse hacia la tierra de Canaán, Abram se llevó a su esposa Sara y a su sobrino 

Lot, a toda la gente que habían adquirido en Jarán, y todos los bienes que habían acumulado. 

Cuando llegaron a Canaán, 6 Abram atravesó toda esa región hasta llegar a Siquén, donde se 

encuentra la encina sagrada de Moré. En aquella época, los cananeos vivían en esa región. 
7 Allí el Señor se le apareció a Abram y le dijo: «Yo le daré esta tierra a tu descendencia». 

Entonces Abram erigió un altar al Señor, porque se le había aparecido. 

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

En Génesis 12 se narra solo el inicio de la aventura de Abram, quien tuvo que partir de 

varios pueblos, y por años experimentar constantes cambios. Sin embargo, todo esto 

tenía un propósito y era Dios quien lo conducía a través de esta aventura. De igual manera 

podemos experimentar muchos cambios en nuestras vidas, pero estamos seguros de que 

Dios es el guía y que el cambio será siempre una constante en la vida. 

 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Cómo te sentirías si Dios te pidiera dejar a tus amigos, tu escuela, tu casa y partir a 

una ciudad desconocida? 

2. Abram tenía 75 años cuando Dios le solicitó marcharse, ¿cómo crees que es para una 

persona que tiene tanto tiempo viviendo de una manera hacer un cambio?

3. ¿Qué tenía preparado Dios para Abram y su descendencia?

4. Tal como vemos con Abram, los cambios son difíciles, pero con aceptación pueden 

tener un buen propósito. ¿Qué cambios estás enfrentando ahora y qué actitud quieres 

tener ante ellos?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Hemos experimentado muchos cambios con la pandemia, 

pero hemos disfrutado también de experiencias nuevas y hemos aprendido. 

Gracias porque podemos encontrar un propósito bueno en el cambio, y 
confiados en ti tendremos una actitud positiva ante lo nuevo.

Amén.
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NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 11

DEJAR ATRÁS LO PASADO

Lucas no tenía ganas de jugar, ya llevaba una semana viviendo en su nuevo hogar, 

sin embargo, aún se notaba un poco melancólico. Su padre y su abuela lo entendían 

perfectamente, habían pasado cosas muy tristes y era normal que Lucas no se sintiera 

muy entusiasmado por el hecho de que él junto a su padre hubieran dejado su antiguo 

barrio después de que su madre muriera, y que ahora vivieran con la abuela. 

Sin embargo, esa mañana algo llamó la atención de Lucas, después de varios días de 

lluvia el sol al fin se asomó. Lucas salió a calentarse y a investigar el patio de su nueva 

casa. Esa mañana hizo amistad con un perrito que tenía la abuela y comprendió que, 

aunque habían pasado cosas tristes aún había muchas cosas buenas que disfrutar.
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Isaías 43: 18-21 (Nueva Versión Internacional)

18 Olviden las cosas de antaño; ya no vivan en el pasado.

19 ¡Voy a hacer algo nuevo! Ya está sucediendo, ¿no se dan cuenta?

Estoy abriendo un camino en el desierto, y ríos en lugares desolados.

20 Me honran los animales salvajes, los chacales y los avestruces;

yo hago brotar agua en el desierto, ríos en lugares desolados,

para dar de beber a mi pueblo escogido,

21  al pueblo que formé para mí mismo, para que proclame mi alabanza.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

El lamento y la nostalgia forman parte de nuestras vidas, pero nunca deben ser algo per-

manente que nos domine. Aunque podamos haber experimentado pérdidas materiales, o 

incluso la ausencia de un familiar; la vida sigue presentando todos los días la bondad de 

Dios hacia nosotros y nosotras. El texto de Isaías recuerda que, aunque podamos añorar 

un pasado, Dios hace caminos nuevos y sus caminos serán siempre buenos y dignos de 

alabanza. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. ¿Qué querrá decir Dios cuando le dice a su pueblo que no viva en el pasado?

2. En tu vida, ¿hay algo del pasado que necesitas dejar atrás? 

3. Según la descripción del texto Dios hará brotar agua en el desierto, es decir, Dios 

puede hacer cosas nuevas en circunstancias difíciles ¿Qué circunstancias difíciles puedes 

estar viviendo? 

4. ¿Te gustaría pedirle a Dios que haga cosas nuevas en tu vida? 

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Hemos experimentado muchos cambios con la pandemia, 

pero hemos disfrutado también de experiencias nuevas y hemos aprendido. 

Gracias porque podemos encontrar un propósito bueno en el cambio, y 
confiados en ti tendremos una actitud positiva ante lo nuevo.

Amén
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NUESTRA REALIDAD

MOMENTO BÍBLICO 12

RECIBIMOS LO NUEVO

La abuela de Martín estaba muy feliz de verlo, pues habían pasado muchos meses en los 

que no pudo visitarlo. Así que los dos no desaprovecharon la oportunidad; Martín comenzó 

a enseñarle a la abuela las cosas nuevas en la casa. “Mira, abuelita, este es mi nuevo 

espacio para estudiar. Después de clases puedo jugar aquí, y debo recoger los juguetes 

siempre antes de la hora de cenar. Y mira acá es donde hacemos deporte, papá me compró 

una nueva cuerda de saltar, y yo juego con ella mientras él hace sus ejercicios.”

La abuela estaba fascinada viendo como Martín se había acomodado muy bien a lo nuevo en 

su vida y se había enfocado en su presente, entonces le preguntó: ¿y fue difícil acomodarse 

a las nuevas formas de estudiar y hacer las cosas todos en casa? “No, abuelita, todos nos 

enfocamos en las nuevas formas, yo ni pensé en cómo lo hacíamos antes.”
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Proverbios 4:25-27 (Nueva Versión Internacional)

25Pon la mirada en lo que tienes delante;

    fija la vista en lo que está frente a ti.

26 Endereza las sendas por donde andas;

    allana todos tus caminos.

27 No te desvíes ni a diestra ni a siniestra;

    apártate de la maldad.

PENSANDO EN NUESTRA VIDA

Nuestra actitud ante los cambios y las cosas nuevas es muy importante. Enfocarnos 

en el presente y recibir con los brazos abiertos lo nuevo nos ayuda a manejar mejor los 

cambios y a sacar provecho de esta hermosa vida. En proverbios no solo se nos aconseja 

enfocarnos en el presente, sino cuidar de no desviar nuestra atención y apartarnos de lo 

que tenemos en nuestras vidas. 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN

1. Los proverbios son una lista de consejos, ¿qué consejos nos está dando el texto?

2. ¿Por qué crees que se aconseja enderezar el camino? ¿Se estará refiriendo el texto a 

corregir alguna situación para poder mirar hacia adelante?

3. ¿Por qué crees que se aconseja no desviarse?

4. ¿Qué hay de nuevo en nuestras vidas y cómo podemos enfocarnos en el futuro sin 

desviarnos?

TEXTO BÍBLICO
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ORACIÓN

Querido Dios,

Aunque hay cosas del pasado que deseáramos aún tener y otras cosas del 
pasado que nos duelen, no queremos vivir en el pasado y te entregamos 
estas cosas a ti.

Confiamos en que tú abres caminos nuevos para nuestras vidas y te 
alabamos por eso.

Amén.
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Prólogo

    El Movimiento con la Niñez y la Juventud surge en el año 2000 en el marco del IV 

Congreso Latinoamericano de Evangelización (CLADE IV) de la Fraternidad Teológica 

Latinoamericana, realizado en Quito, Ecuador, a través de “La Consulta de Ministerios 

sobre Niñez” en la cual participaron ciento cinco personas, con el lema “Iglesia 

Latinoamericana deja a los niños y niñas venir a mí”. En la actualidad el Movimiento con 

la Niñez y la Juventud está integrado por diversas organizaciones regionales, entre ellas: 

Compasión Internacional, Claves- Juventud para Cristo, Viva de América Latina, Tearfund, 

World Vision, Paz y Esperanza, Iglesia de Dios y la Unión Bautista Latinoamericana.

El propósito de esta iniciativa es movilizar a las iglesias y a las instituciones cristianas en 

América Latina y El Caribe hacia un compromiso con el desarrollo y la protección integral 

de la niñez y la juventud, en procura de una vida plena. Asimismo, tiene la visión de ser 

un interlocutor reconocido en la promoción del desarrollo integral de los niños, las niñas, 

los adolescentes y los jóvenes, donde éstos sean participantes protagónicos. Nuestros 

ámbitos de servicio son las iglesias, las instituciones cristianas y la sociedad latinoameri-

cana y caribeña.

En su recorrido, el MNJ ha contribuido significativamente en el desarrollo de perspectivas 

bíblico-teológicas en clave de niñez, mediante libros, manuales y documentos oficiales 

que reflejan nuestra historia y pensamiento. Por otro lado, apoya y realiza campañas de 

sensibilización a favor de la niñez y la juventud en América Latina y el Caribe.

¿Quiénes somos?

@MovimientoNJ @movimientonj

@MovimientoNJ MovimientoNJ

www.movimientonj.org

https://twitter.com/MovimientoNJ
https://www.instagram.com/movimientonj/
https://www.facebook.com/MovimientoNJ/
https://www.youtube.com/user/MovimientoNJ
https://movimientonj.org/
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Nuestros Capítulos

@MovimientoNJEc @MovimientoNJ

@MovimientoNJ

MCJCN

@ColombiaNinez
www.colombiajuntosporlaninez.com.co

Movimiento Juntos 
con la Niñez y 
Juventud Uruguay

groups/MovimientoNJChile @MovimientoNJ @MovimientoNJ @movimientoninezyjuventudcr

Mocvin Guatemala

www.mocvin.com

https://www.facebook.com/MovimientoNJEc/
https://www.facebook.com/MovimientoNJ/
https://www.facebook.com/MovimientoNJ/
https://www.facebook.com/MCJCN
https://twitter.com/ColombiaNinez
https://www.colombiajuntosporlaninez.com.co
https://www.facebook.com/Movimiento-Juntos-con-la-Ni%C3%B1ez-y-Juventud-Uruguay-109634480430973/
https://www.facebook.com/groups/MovimientoNJChile
https://www.facebook.com/groups/MovimientoNJChile
https://www.facebook.com/groups/MovimientoNJChile
https://www.facebook.com/MovimientoNJ/
https://www.facebook.com/MovimientoNJ/
https://www.facebook.com/MovimientoNJ/
https://www.facebook.com/movimientoninezyjuventudcr
https://www.facebook.com/Mocvin-Guatemala-1441384469443143/
https://www.mocvin.com
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