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EL CUIDADOR ES UN RECURSO EMOCIONAL
MUY IMPORTANTE PARA LA NINA'Y NINO

En momentos desafiantes, marcados por la
incertidumbre y la violencia, el cuidador se
convierte en un pilar fundamental para las
niflas y nifios de edad escolar, al ofrecer
estabilidad emocional, apoyo y conexion
afectiva.

La presencia del cuidador actiia como un refugio
emocional, brindando sequridad y consuelo a las
nifias y nifios que pueden verse afectados por el
clima politico tumultuoso.
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EL cuidador desempefia un papel esencial

modelando habilidades de cuidado emocional,

mostrando como lidiar con la adversidad y

cultivando la serenidad en medio de la
incertidumbre politica.

Al proporcionar un entorno emocionalmente Em tuw tervmina, hallo mi fwz« imtenion.
sequro, el cuidador contribuye

significativamente a la salud emocional,

mental y espiritual de las nifias y nifios en un

contexto politico desafiante.
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PREGUNTA SOBRE LO & : , ,

QUE PIENSAN Y ACLARA En momentos de crisis politica, es esencial reconocer que los nifios

LAS DUDAS QUE TENGAN Tienen derecho a ser escuchados y a participar en las decisiones que

SOBRE LA SITUACION afectan su entorno.

QUE ENFRENTA EL PAIS. @
Los cuidadores pueden animar a las nifias y nifios a expresar sus
pensamientos, prequntas y preocupaciones, creando un espacio de

didlogo donde ellos se sientan sequros y escuchados.

Los cuidadores pueden explicar de manera accesible como se toman las
decisiones en un estado democrdtico de derecho y como sus voces
pueden contribuir al bienestar del pais, asi les proporciona un sentido
de empoderamiento.

2 &







ek
\
PREGUNTA SOBRE LO
QUE PIENSAN Y ACLARA
LAS DUDAS QUE TENGAN

SOBRE LA SITUACION.
QUE ENFRENTA EL PAIS.

o
ﬁz

Incluso en tiempos dificiles, las nifias y
nifios pueden aprender sobre la
importancia de la participacion civicay
comprender que sus ideas son una parte
valiosa del proceso, y que aportan ala
construccion de una sociedad en la que se
les da importancia a todas las voces.

Erv democracio, {a terruwnas comectas
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En un pais democrdatico, los adultos eligen a personas para
representarlos en un lugar llamado Congreso. Pero aqui esta la parte
genial: ila voz de las nifias y nifios También cuenta! Aunque las nifias y
hifios no votan directamente, pueden hablar con sus padres y ofros
adultos (maestros, congresistas, lideres comunitarios, etc) sobre lo
que piensan. Asi, Los adultos toman decisiones teniendo en cuenta las
opiniones de las nifias y nifios.

iEs como cuando compartes tus ideas con tus amigos y ellos las tienen
en cuenta al elegir qué jueqo jugar! Todos somos importantes en las
decisiones que afectan a nuestro pais.


https://ttps//www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=derecho+a+la+participar&&mid=D4AC92A5463E9DD2384CD4AC92A5463E9DD2384C&&FORM=VRDGAR

C (\ C C C C En el contexto desafiante de una crisis politica, la
participacién activa de nifias y nifios en actos de

PROMUEVE LA o

SOLIDARIDAD solidaridad fomenta su esperanza y fortalece la
o resiliencia. Al involucrarse en acciones solidarias, las
HACER PARA COLABORAR nifias y nifios no solo ofrecen ayuda practica a quienes la
CON LAS PERSONAS itan. si i i

AFECTADAS. necesitan, sino que tfambién se realizan como personas

con una contribucién a ofrecer para el bien de su
comunidad.

La participacién activa en actos solidarios proporciona a
las nifias y nifios una sensacién de agencia y control en
medio de circunstancias dificiles. Al contribuir
solidariamente a su comunidad, experimentan un sentido
de pertenencia, contrarrestando posibles efectos
neqativos de la crisis en su salud emocional.
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S Ademds, la participacién activa en actos de solidaridad se
SOLIDARIDAD convierte en una via valiosa para expresar y procesar las |
gsgulélgg;{lbé %\g) (éz emociones. Pesde la caridad hasta la colaboracion, las
HACER PARA COLABORAR  hifias y nifios aprenden a canalizar sus sentimientos de
CON LAS PERSONAS manera constructiva, fortaleciendo sus habilidades

AFECTADAS. : : k
o emocionales y sociales. /N

e

Cuando las nifias y nifios no participan en actos de
solidaridad durante una crisis politica, se ven privados de
valiosas lecciones sobre apoyo mutuo y compasién,
vitales para la buena convivencia en sociedades
democridticas.

ﬂzwnotnuwue&mmdo.
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SOLIDARIDAD
Ca/rn/fw/r'u:o de necoleccidn de lirmentos



AYSJDA A MOVILIZAR RECURSOS ESPIRITUALES DE LA
NINEZ PARA HACER FRENTE AL MOMENTO DIFICIL
QUE VIVE EL PAIS

La espiritualidad es la capacidad innata de las nifias y nifios para
cultivar una conexion amorosa y profunda con lo divino, lo
sagrado, las personas y el mundo que los rodea. La espiritualidad
es la capacidad que tienen las nifias y nifios de asombrarse y
admirarse ante la vida, asi como de cuestionar el porqué de sus
vivencias.

En fiempos de crisis politica, la espiritualidad emerge como un
recurso fundamental para sostener la esperanza y la serenidad de
las nifias y nifios. La oracién se convierfe en una manera de
invocar la presencia de Dios, no solo buscando proteccién y
cuidado, sino también hallando una compafiia fraterna e infalible
en la adversidad o intercediendo por los demds. La lectura de
fextos sagrados ofrece consuelo y confianza, revelando que es
posible construir la paz.




AYUDA A MOVILIZAR RECURSOS ESPIRITUALES DE
LA NINEZ PARA HACER FRENTE AL MOMENTO
DIFICIL QUE VIVE EL PAIS

Ademas, la espiritualidad impulsa la solidaridad, manifestindose |
como un acto de amor hacia el préjimo que hace posible el ejercicio &
de la ciudadania y la buena convivencia aln en tiempos de §
adversidad.

La espiritualidad en la nifiez se potencia cuando fusiona con la
caridad y la accion social. La caridad, manifestada a través de
pequefios gestos y acciones, se convierte en el lenquaje de su
generosidad. Fomentar la espiritualidad desde temprana edad les
inspira a ser agentes de cambio en la sociedad.

Cuando las nifias y nifios tienen la oportunidad de participar en
acciones sociales, descubren el poder transformador de su
compasién, construyendo asi cimientos sblidos para una vida
quiada por la bondad y la responsabilidad hacia los demds.




Espiritualidad para nifias y nifios en edad escolar

Imagina que la espiritualidad es como una luz interna dentro de ti que
te hace sentir conectado con algo especial y mas grande que 10, como
Dios. Es fambién como cuando encuentras un propdsito o razon especial
para hacer las cosas, y Te hace sentir fuerte cuando enfrentas
problemas. La espiritualidad fambién es como tener amigos y
familiares que te apoyan, y cuando oras o rezas por ti y por lo demds o
cuando piensas en cosas buenas. Todo eso fe ayuda a sentir esperanza,
que es como una luz brillante que fe quia incluso cuando las cosas estan
dificiles. Asi como creemos que las cosas pueden mejorar, la
espiritualidad nos da fuerzas para enfrentar los desafios juntos.



PRACTICAS

ESPIRITUALES
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LEE CUENTOS CON LOS NINOS Y NIN{-\S QUE
FORTALECEN LOS VALORES DPEMOCRATICOS

Los cuentos e historias son importantes recursos que ayudan
a las nifias y nifios elaborar las experiencias que estan
viviendo en momentos de adversidad. Sirven como puertas
que abren oportunidades para dialogar sobre las emociones y
sentimientos que guardan en su corazén y también sus dudas,
preocupaciones y pensamien’ros.

En momentos de crisis politica, es importante leer historias
y cuentos que reafirman los valores democrdticos: iqualdad, ™
participacion ciudadana, solidaridad, didlogo respetuoso,
amor, concertacion, libertad, entre otros. Esto porque la
literatura se convierte en una fuente de inspiracién, facilita
la comprension, la empatia y la preservacién de los
principios fundamentales que sustentan una sociedad justa y
equitativa.



https://www.youtube.com/watch?v=dbHRDG49XUg

LEE CUENTOS CON LOS NINOS Y
NINAS QUE FORTALECEN LOS
VALORES DEMOCRATICOS

La lectura del libro sagrado fortalece la esperanza de las

nifias y nifios y les brinda orientacién en tiempos de crisis
politica. En el texto sagrado pueden encontrar sabiduria,
consuelo y claridad en medio de las adversidades.

Las historias y ensefianzas del libro sagrado les ofrecen un
marco ético, fomentando valores fundamentales como el
amor al préjimo, la justicia, la misericordia, y la
solidaridad. La lectura nuire el corazén de las nifias y nifios
con esperanza en un futuro donde primen los valores
democrdticos, esenciales para superar los desafios politicos
y construir un camino colectivo hacia la paz y la
democracia.
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NO EXPONGA A LAS NINOS Y NINOS A
MEDIOS MASIVOS DE NOTICIA

Exponer a nifios y nifias de edad escolar a noticias de
medios masivos, televisivos o por celular, durante
crisis politicas puede tfener consecuencias
significativas en su salud emocional y desarrollo
cognitivo. En esta etapa crucial de formacion, las
nifias y nifios estdn construyendo su comprension del
mundo y su identidad, siendo mas vulnerables a la
influencia de eventos impactantes y complejos. La
exposicion a noticias infensas puede generar miedo,
ansiedad y confusién, afectando negativamente su
percepcion de sequridad y estabilidad. Sobre todo,

porque no fueron disefiadas para ellos.




NO EXPONGA A LAS NINAS Y NINOS A
MEDIOS MASIVOS DE NOTICIA

Ademds, las nifias y nifios de edad escolar pueden
tener dificultades para comprender completamente
el contexto politico y las implicaciones de los
eventos. La sobreexposicion a informacién sin un
adecuado acompafiamiento puede resultar en
malentendidos y distorsiones de la realidad. Su
capacidad para discernir entre la realidad y la
ficcién aGn estd en proceso de madurez, lo que los
hace vulnerables a interpretaciones sesgadas.




Ternura es la presencia afectuosa y constante
en la vida de las nifias y nifios, especialmente en
momentos dificiles y crisis politicas,
ofreciéndoles consuelo, apoyo
y amor incondicional.
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https://www.facebook.com/conexionternura
https://www.instagram.com/conexionternura/
https://www.youtube.com/@conexionternura7839
https://conexionternura.com/
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