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ERA UM DiA FRio2iNHo, OLHEi PARA 0 CEu ToDo CiN2A E
SENTI oS PRIMEiROS PiNGOS DA CHUVA CAIREM NO MEU
NARiZ2.




Eu ATE GOSTO DE UMA CHUVINHA... | ~ ’
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ELA FAZ UMAS PnSAS LEGAIS PARA Eu PULAR.
SiNTO 0 CHEIRO DELiCioSo DAS PiPoCAS PULANDO NA PANELA

PARA ASSiSTIRMOS Tv JUNTiNHOS oreliurotem

E ATE PODEMOS ToD0S PiNTAR DESENHOS NA HORA DO o Vocé me
djuda a deixa-las

RECREiD. ainda mais linda‘s? g

A
w




~n

MAS ESSA CHuVA NAO PAROUL.
ELA CAiu DiA E NOITE. NOITE E DiA.

ORA FRAQUINHA.
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AN
NEM ToDA CHuVvA FAZ iS50. ESTA Foi ESPECIAL’
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ENCHEU oS RioS ToDiNHoS E AUMENTOU ELES DE TAMANHO,
FAZENDO COM QUE ALGUMAS CIDADES VIRASSEM GRANDES
PoSAS DE LAMA,




ALGUMAS CASAS MERGULHARAM. ALGUMAS PESSOAS PRECISARAM SER
BuSCADAS DE BARCO. ALGUMAS FAMILIAS FORAM PARTICiPAR DE UMA
GRANDE FESTA Do PiJAMA EM LOCAiS GRANDES CHEioS DE COLCHOES NO
CHAOD, LANCHINHOS E MUiTA GENTE PRA LA E PRA CA.

ALGUNS ANiMAiZiNHOS TAMBEM CHEGARAM POR LA.
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ALGUMAS EMOGGES VIERAM ViSiTAR.
MUiTA GENTE SENTiu MEDO. MUITAS FiCARAM TRIiSTES E TEVE QUEM SENTiU RAiVA.
EMOGGES MAIS COMPLICADAS COMO ANGUSTIA, SAUDADES, LuTo E DESESPERG
TAMBEM APARECERAM.

DO

AN
E VOCE?
SENTIU
A
0 QuE?

TALVEZ TENHAM APARECIDO ALGUMAS MEMORIAS ASSUSTADORAS,
ou ATE PESADELOS A NOITE.
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APESAR DiSSo TuDo, SURGIRAM MUITAS PESSOAS PARA AJuDAR.
COM UMA ROUPA QUENTINHA. UMA COMIDA GOSTOSA.
UM NovOo BRINQUEDO. uM LiVRO DE PINTAR.
UM ABRASD DE ESPERANSA.




TEM QuEM DiRiJA 0§ BARCOS, QUEM ORGANI2E 0S LANCHES,
QUEM AJUDE A LiMPAR AS CASAS. E A0S PouquiNHOS TuDO VAI
VOLTANDO PARA 0 SEU LUGAR E 0§ NoSS0S cnRAs'cTEs VAo
DESAPERTANDO E PODENDO RESPIRAR FuNDo DE NOVO.
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ESTAMOS ToDaS JunToS!
NINGUEM FiCARA So2inHo!
OLHE PARA 0 LADO, SiNTA QuEM ESTA Ai PoR vocE.
CONTE A ESSA PESSOA SOBRE AS SUAS Emnsﬁ'r.s E SAIBA QUE
vAMoS JunToS ESPERAR A CHuVA PASSAR...

. ELA SEMPRE
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NOTA A0S FAMILIARES E CuiDADORES

As criangas que passam por situacgdes traumaticas necessitam do auxilio
de um adulto para dar sentido ao que viveram e regular suas emocgdes.
Se possivel, leia este livro com a sua crianca e converse sobre suas
memorias e emocgdes. Permita que ela conte e reconte quantas vezes
quiser o que viveu - esta € a forma que as criangcas tém de processar
suas memborias traumaticas. Vocé nao precisa corrigir o relato dela, caso
ela tenha esquecido de algo. Somente escute e responda as perguntas
que ela tiver com a verdade. Caso a crianca nao queira falar nada no
momento, respeite o tempo dela. E se vocé se sentir emocionado, ndo se
preocupe em chorar. Ser forte nao significa ndo sentir e sim poder
acolher as emocgdes e dar continuidade a vida. Criancas aprendem muito
observando os adultos! Caso vocé nao esteja em condi¢cdes psicoldgicas
para ter esta conversa com sua crianca neste momento, salba que isso &
muito normal. Procure o auxilio de um profissional da salde, ele podera
lhes ajudar.



UM LiVRo PARA AUXILIAR 0 DiALOGO COM CRiANSAS QuE PASSARAM POR ALGUMA
DiFiCULDADE ASSoCIiADA AoS DANOS CAUSADOS PELAS ENCHENTES QuE ATINGIRAM O

Rio GRANDE Do SuL EM MAio DE 2024

SUA oismuiauis‘in E LiVRE E GRATUITA



